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Studiendesign - Hintergrund und Ziel

» Lehrkuchen(veranstaltungen) in der medizinischen Rehabilitation ...

... sind strukturrelevant (berufsgruppenspezifischer Funktionsraum).

.. sind fest in der KTL! und den RTS? verankert.

.. sind substanzieller Bestandteil verhaltensmodifizierender Maléinahmen der ernahrungs-
therapeutischen Gruppenberatung.

... werden von den Rehabilitand*innen als eine der hilfreichsten Interventionen der

Ernahrungstherapie bewertet.

Es fehlen (internationale) Daten sowie Vorgaben
fir die Lehrkiichenausstattung und Durchfiihrung der Lehrkiichenveranstaltungen (LKV).

1 Klassifikation therapeutischer Leistungen; 2 Reha-Therapiestandards

Deutsche
(DRV Bund o. J.a, o. J.b, 2025; Klemmt et al. 2019; Reusch et al. 2020) leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA - Rentenversicherung 3
Bund



Studiendesign - Hintergrund und Ziel

x Systematische Ableitung eines Rahmenkonzepts und Entwicklung von
Praxisempfehlungen sowie Arbeitsmaterialien
fur Lehrkichen(veranstaltungen) in der medizinischen Rehabilitation

1 Klassifikation therapeutischer Leistungen; 2 Reha-Therapiestandards
) Deutsche
(DRV Bund o. J.a, o. J.b, 2025; Klemmt et al. 2019; Reusch et al. 2020) $P,. leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA - Rentenversicherung
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Studiendesign — Methodik

Bestands- und Bedarfsaufnahme Delphi-Pro: innenbeirat

Abb. 2: Studiendesign des Forschungsprojekts LeKER (eigene Darstellung) —
eutsche
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LITERATURRECHERCHE
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LEKER

Systematische Literaturrecherche

» Sieben Keywords in vier internationalen Datenbanken

» Gesamttreffer: n = 1036
» Durchfiihrung und/oder Evaluation von Kochveranstaltungen: n =114

» Grole Varianz im Studiendesign

» Art der Studie, Setting, Zielgruppe, Stichprobengrofde, Ziel- und Messgrolken, Frequenz und Dauer der
Kocheinheit, Dauer der Intervention

» Konzepte fur LKV

» LKV i. d. R. in Kombination mit anderen Interventionen,
» Wenn angewendet: i. d. R. unzureichend beschrieben, nicht verfligbar und/oder nicht evaluiert
» eingeschrankte Ubertragbarkeit internationaler Literatur

Deutsche 7
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BESTANDS- UND BEDARFSANALYSE
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LeKER
Bestands- und Bedarfsanalyse — Methodik

» Erhebungszeitraum: 15.09. - 24.10.2023

» standardisierter Online-Fragebogen

» Themen: Lehrkichenraum und —ausstattung, Qualitatsmerkmale der LKV, Ablauf der LKV,
abschlieltende Einschatzungen, soziodemographische Angaben

» Versand: DRV Bund Mail-Verteiler (N = 1479) und auf Anfrage

» Einschluss: Einrichtungen der medizinischen Rehabilitation

» Ausschluss:  ausschlieltliche Schwerpunkte Kinder- und Jugendliche und/oder Abhangigkeitserkrankungen

Deutsche
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Bestands- und Bedarfsanalyse - Stichprobe

—=» Nicht begonnen oder abgebrochen n = 285

- Ausschlusskriterium erfullt n =11

Deutsche 10
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Bestands- und Bedarfsanalyse
Stichprobenbeschreibung (n = 116)

15%

5%

7%

12%

13%

19%

29%

O Andere

@ Rheumatologie

@ Neurologie (nur Phase D)
O Kardiologie/Angiologie

[0 Onkologie/Hamatologie

O Psychosomatik/Psychiatrie

@ Orthopadie/Traumatologie

» zumeist <b therapeutische Fachabteilungen

» Ernahrungstherapie:

» zu 88 % eigenstandige Abteilung

» haufigste Profession: Diatassistent®in

HOCHSCHULE FULDA
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Bestands- und Bedarfsanalyse
Ausgewahlte Ergebnisse (n = 116)

» Lehrkuchenraum und -ausstattung Uberwiegend als ausreichend bis gut bewertet

» fehlende Arbeitsplatze fur Personen mit Beeintrachtigung (17 %) und zielgruppengerechte
Arbeitsmaterialien (25 %)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ausreichend Arbeitsplatze fur Personen mit

korperlicher/motorischer Beeintrachtigung 33% 50%

Ausreichend ziel hte Arbeitsmateriali
usreicnena zielgruppengerecnte Arbertsmateriatien 30% 45% -

(z. B. Einhanderbrett)

O trifft voll und ganz zu / trifft zu O trifft eher zu / trifft weniger zu W trifft nicht zu / trifft Gberhaupt nicht zu

- Deutsche 12
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Bestands- und Bedarfsanalyse
Ausgewahlte Ergebnisse (n = 116)

» LKV ist meistens mit anderen Angeboten der Ernahrungstherapie verknupft

» Wenn eine Verknupfung besteht: Gruppen- (76 %)* oder Einzelberatung (73 %)* (n = 102)

» Einstellungsfrage: Die LKV ist zu 46 % nicht zwingend mit anderen ernahrungstherapeutische Malinahmen
verbunden

» LKV umfasst in 90 %* der Falle gemeinsames Kochen und Essen

» Rehabilitand*innen verzehren zu 96 % die zubereiteten Speisen gemeinsam
» Anleitende essen zu 17 % teilweise und zu 75 % vollstandig mit (n = 111)

Deutsche
* Prozent der Falle; Mehrfachnennungsfrage leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA - Rentenversicherung
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LEKER

Bestands- und Bedarfsanalyse
Ausgewahlte Ergebnisse (n = 116)

» haufiger werden allgemeine, seltener krankheitsspezifische Ernahrungsaspekte vermittelt

» gesunde Ernahrung im Alltag und Berufsalltag (87 % bzw. 73 %)*, Gewichtsreduktion (79 %)*
» Allergien/Unvertraglichkeiten (20 %)*, Mangelernahrung (10 %)*, CED (10 %)*

» LKV ist zu 78 % indikationsubergreifend
» Teilnahme an LKV geschieht am haufigsten auf eigenen Wunsch des/der Rehabilitand*innen (84 %)*

Deutsche
* Prozent der Falle; Mehrfachnennungsfrage leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA - Rentenversicherung 14

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Bund



LeKER

Bestands- und Bedarfsanalyse
Ausgewahlte Ergebnisse (n = 116)

_ i o Vor der Durchfuhrung jeder LKV formuliere ich konkrete Ziele.
» etwa die Halfte der Befragten definiert

i 52% 31%
LKV-Ziele -

y bei ca. einem Drittel findet eine Ich evaluiere am Ende der Veranstaltung das Erreichen der Ziele der LKV.
Evaluation der LKV-Ziele statt 32% 38% [ 0% ]
[ trifft voll und ganz zu / trifft zu [] trifft eher zu / trifft weniger zu B trifft nicht zu / trifft Gberhaupt nicht zu
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LeKER

Bestands- und Bedarfsanalyse
Ausgewahlte Ergebnisse (n = 116)

Findet durch Rehabilitand*innen eine LKV-Evaluation statt?

OJa OTeilweise M@ Nein @ Nicht bekannt

» Die Gesamtevaluatlon sowie die FUhren Sie als Anleiter*in eine personliche Gesamtevaluation durch?
Dokumentation der LKV spielt bei etwa

einem Drittel eine Rolle

Olmmer O Haufig OSelten @ Nie

Werden die Evaluationsergebnisse dokumentiert?

OIlmmer QO Haufig @ Selten m@Nie

- Deutsche 16
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Bestands- und Bedarfsanalyse

Ausgewahlte Ergebnisse (n = 116)

» Ein Groldteil der Befragten ...

)

)

... erachtet Fortbildungen (78 %) sowie Praxisaustausche (77 %) zur Durchflhrung von LKV als sinnvoll
... bewertet anschauliche Informationsplakate zu kochbezogenen (77 %) und Hygiene-Aspekten (74 %)

als nutzlich

... wunschen sich konkrete Vorgaben zur Ausstattung von Lehrkiichen (61 %)
... empfindet Dokumentationshilfen fur die LKV (59 %) als unterstitzend

- Deutsche 17
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LeKER

Bestands- und Bedarfsanalyse
Fazit

Lehrkuchenraum und -ausstattung werden Uberwiegend als ausreichend bis gut bewertet

~

Die Strukturen und Prozesse sind auf allen Ebenen sehr heterogen

» Indikationen
» Zuweisung zur LKV
» Einbindung der LKV in die Therapiekonzepte

Zieldefinitionen der LKV fehlen haufig

~

~

~

Hoher Bedarf an qualitatssichernden Aspekten, insbesondere

» Unterstutzung bei der eigenen Konzeptentwicklung
» Bereitstellung von Dokumentations- und Evaluationshilfen

- Deutsche
HOCHSCHULE FULDA ROI](OHVBI‘SiChQFUng 18
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LeKER-RAHMENKONZEPT
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LeKER-Rahmenkonzept

Hintergrund und Entwicklung
Therapeutisches Konzept
Didaktik und Methoden
Prozesse
Strukturen

Arbeitsmaterialien

Die Lehrkiiche
als ernahrungstherapeutische MalRnahme

Empfehlungen fur standardisierte Lehrkichen-Konzepte

in der medizinischen Rehabilitation

Rahmenkonzept
Praxisempfehlungen
Arbeitsmaterialien

leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA
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LeKER-Rahmenkonzept

Geltungsbereich und Ziele des Rahmenkonzepts

Wirksamkeit und Konzepte von LKV

Hintergrund und Entwicklung

Food Literacy: Ernahrung als Kompetenz

Erhebung zur aktuellen Praxis
von Lehrkichen und LKV

- Deutsche ) 271
leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA Rentenversicherung
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LeKER-Rahmenkonzept
Exkurs: Geltungsbereich und Ziele des Rahmenkonzepts

» liefert qualitatssichernde Hinweise

» ermoglicht die Ableitung einrichtungsspezifischer LKV-Konzepte

V » Autonomie und Fachexpertise der Fachkrafte fur Ernahrungstherapie

X

~

Individualitat der Einrichtungen

~

Keine direkt umsetzbare Arbeitsanweisungen

~

Keine Vorgaben bzw. konkrete Angaben zu Zeiten oder Zielen

- Deutsche 22
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LeKER-Rahmenkonzept

in der
medizinischen Rehabilitation

in der Ernahrungstherapie )

in der LKV )

Deutsche
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LeKER-Rahmenkonzept
Exkurs: Prozessgeleitetes Vorgehen in der Ernahrungstherapie

. und in der LKV

[ Zieldefinition

/

[ Evaluation Planung J

\ Durchfiihrung

. - Deutsche 24
(VDD 2025) S leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA Rentenversicherung
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LeKER-Rahmenkonzept

Phasen der LKV
(Einstieg, Lebensmittelzubereitung,
gemeinsames Essen, Feedback, Abschluss)

( Rezepte und Lebensmittel

(z. B. Convenience-Produkte)

Deutsche
Rentenversicherung 25
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LeKER-Rahmenkonzept

Dokumentation

Evaluation Prozesse
C Indikation und Zielgruppe )

Nachbereitung
( intra- und interprofessionelle

Zusammenarbeit ) S EE -
C Zuweisung ) Planung und

Vorbereitung

Deutsche
Rentenversicherung 26

Bund

SP leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES




LeKER-Rahmenkonzept Arbeitsmaterialien

Idealtypischer
Ablauf einer LKV

Qualifikationen

Sicherheit und -

_ Hygiene und
Hygiene Sicherheitsplan
Rezepttemplate
Evaluationsbogen
Dokumentations-
bogen

Checkliste bauliche
Ausstattung

Ausstattung Stru kturen

Bauliche
Bedingungen

Dokumentation

Evaluation Prozesse Checkliste

Einrichtung einer
Lehrktche

Linksammlung

P leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Nachbereitung

Durchfihrung

Planung und
Vorbereitung

Deutsche
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ARBEITSMATERIALIEN
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Arbeitsmaterialien

Idealtypischer
Ablauf einer LKV
Hygiene und
Sicherheitsplan

Rezepttemplate
Evaluationsbogen

Dokumentations-
bogen

Checkliste Bauliche
Ausstattung

Checkliste
Einrichtung einer
LKV

Linksammlung

inkludieren den in der Erhebung ermittelten Bedarf

erganzt durch empfohlene Inhalte vom Expert*innen-Beirat
(Delphi-Prozess)

spiegeln Komplexitat einer LKV und der Lehrktuche wider

konkretisieren und vertiefen gezielt einzelne Abschnitte des
LeKER-Rahmenkonzepts

berucksichtigen LKV als Intervention und die Lehrkuche als
Raum

- Deutsche )
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ARBEITSMATERIALIEN

DER RAUM LEHRKUCHE

Deutsche 30
leker@oehs-fulda.de ~ HOCHSCHULE FULDA  BEEEE  Rentenversicherung

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Bund

=Ih.



Arbeitsmaterialien - Einordnung des Raums ,Lehrkiiche®

Therapieraume Arbeitsstatten
fur fur Fachkrafte fur
Rehabilitand*innen Ernahrungstherapie

Deutsche
Rentenversicherung 31
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Bauliche Ausstattung

Checkliste: bauliche Bedingungen
und raumliche Ausstattung

Inhaltsverzeichnis

Haftungsausschluss

Ausfiillhinweise fiir die nachfolgenden Checklisten

Einflihrung
Teil 1.2: FuBb&den

Teil 1.3: Wande

Teil 1.4: Luftung, Fenster und Verglasung
Teil 1.5: Decke

Teil 1.6: Taren

Teil 1.7: Beleuchtung

Teil 1.8: Raumabmessungen und Bewegungsflache
Teil 1.9: Fluchtwege und Notausgdnge

Teil 1.10: Anlagentechnischer Brandschutz

Teil 1.11: Elektrik und Gerate

Teil 1.12: Vorratsbereiche fir Lebensmittel

Teil 1.13: Essbereich/-zimmer

Beispiel: Prffragen fir die Sicht- und Funktionspritfung der Lehrkiiche durch die Fachkraft fiir Erndhrungstherapie

Glossar

Literaturverzeichnis

Rentenversicherung

HOCHSCHULE FULDA

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

leker@oe.hs-fulda.de



Bauliche Ausstattung

Ausreichende Grundflache und Hohe

Ausreichende Grundfldche und Héhe ohne eine Gefdhrdung der Sicherheit und des [
Wohlbefindens aller Nutzenden

Grundflache der Kiiche ]
* Mind. 8 m? (entspricht einem Arbeitsplatz)

* Fr jeden weiteren Arbeitsplatz (Fachkraft) mind. 6 m?

Bewegungsflachen ]

Fachkraft
* Freie begehbare Bodenflache am Arbeitsplatz von mind. 1,5 m?
Falls nicht méglich, muss in der Ndhe des Arbeitsplatzes eine mind. 1,5 m?
groBe Bewegungsflache zur Verfiigung stehen
* Individuelle Bewegungsflachen von Arbeitsplatzen dirfen sich nicht tiberlappen
* Freie Bewegungsflache darf an keiner Stelle < 1 m tief und breit sein

Rehabilitand*innen
* Verbindliche Angaben zu Bewegungsflachen von Rehabilitand*innen liegen
nicht vor. Sie kénnen von den nachfolgenden Abstandmalien abgeleitet werden.
« Die Nutzung der Einrichtung erfordert lichte Abstandsmalie
o zwischen Stellflichen und gegeniiberliegenden Stellflichen bzw. Wanden
vonmind. 1,2 m
o fur die Durchgangsbreite von mind. 0,85 m (nicht barrierefrei)

Barrierefreie Gestaltung
* Freie Bewegungsflache zum Drehen und Wenden von 1,2 1
bzw. 1,5m x 1,5 m fir Rollstuhlfahrer
Lgangsbreiten von mind. 0,9 m

Priafkriterium

Sind alle Taren ohne Mangel (z. B. ohne Risse, Abplatzungen)?

Wenn Fliegengitter an Tiren vorhanden: Sind die Fliegengitter
ohne Mangel (z. B. sauber, ohne Risse, dichtes Schlielen)?

Sind die kiinstlichen Beleuchtungen chne Mangel (z. B. intakte
Leuchtmittel, ausreichende Beleuchtungsstarke, dem Tageslicht
entsprechende Lichtfarbe)?

Sind die Arbeitspldtze und deren Abstande in der Lehrkiiche so
angeordnet, dass eine gegenseitige Gefahrdung ausgeschlossen
ist (z. B. ausreichend grolie Bewegungsflache und Verkehrswege)?

Sind die fur die Lehrkiche gekennzeichneten Notausgange und
Fluchtwege ohne Gefahrdung zuganglich und ungehindert begeh-
bar?

Sind die zur Verfugung stehenden Loschmittel ohne Mangel (z. B.
geprift, ungehinderter Zugang)?

Ist das Erste-Hilfe-Material (Verbandkasten) vollstéandig vorhanden

und jederzeit erreichbar?

dlle vorhandenen elektrischen Grol

HOCHSCHULE FULDA -

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

.sg. leker@oe.hs-fulda.de

¥R

JE] MNein, mangelhaft:

[
[

[

L]

[]

Deutsche
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Einrichtung von Lehrkichen

Anregungen und Checklisten
zur Einrichtung von Lehrkilichen

Inhaltsverzeichnis

Haftungsausschluss

Ausfiillhinweise fir die nachfolgenden Checklisten

Einfiihrung
Kiichenmobel, Arbeits- und Abstellflichen

Kahl- und Tiefkiihlgerate

Handwaschbecken/-platze
Geschirrreinigung - Reinigung per Hand und maschinelle Reinigung

Ausstattung - Gerdte

Ausstattung - Arbeitsutensilien, Geschirr, Besteck

Literaturverzeichnis

leker@oe.hs-fulda.de

HOCHSCHULE FULDA

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Deutsche
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Einrichtung von Lehrkichen

Anregungen und Checklisten zur Einrichtung von Lehrkiichen
Kiihl- und Tiefkiihlgerate

In der Regel erfiillen handelsibliche Kiihl- und Tiefkiihlgerate die hygienischen Anforderungen fir die Nutzung|
einfache Handhabung. Eine Anschaffung von Geraten speziell fiir die (Grol3-)Gastrenomie ist nicht zwingend er|
haushaltiblicher Gerate ist zu beachten. Dieses entspricht nicht immer dem Bedarf der Lehrkiiche bzw. der LK
mehrerer Gerate erfordern. Auf eine barrierefreie Gestaltung ist ggf. zusatzlich zu achten.

Prixfkriterium in Ordnung

=> Mangelhaft: Beschreibung und Mafnahme

Einwandfreier Zustand ]
Reinigungs- und Desinfektionsmittelbestandig |
Temperatur ]

Regelungen fir die regelmé&Rige Temperatur-. Sauberkeits-und ]
Funktionstiichtigkeitsiberpriifung sowie -dokumentation sind
vorhanden und werden befolgt.

Unterschiedliche Kihlzonen (Kohlschrank)

o
<
s

Anregungen und Checklisten zur Einrichtung von Lehrkiichen
Geschirrreinigung - Reinigung per Hand und maschinelle Reinigung

Grundsatzlich sind sowohl bei der Reinigung per Hand als auch bei der maschinellen Reinigung ausreichende V|
des Geschirrs in nicht-rein (benutztes Geschirr) und rein (gespiiltes Geschirr) einzuhalten. Ziele sind eine Keimr|
Kreuzkontaminationen. Die praktikabelste, effektivste und dkologischste Losung ist eine maschinelle Reinigung
Haushaltsspiilmaschinen werden Anforderungen an gewerbliche Geschirrsptilmaschinen in verschiedenen DIN
17735:2023-02, DIN 10544:2024-07). Funktionsanforderungen und Priifverfahren fur Kiichensptilen sind der DI

Prifkriterium

(Doppel)spiile

in Ordnung => Mangelhaft: Beschreibung und MaBnahme

Deutsche
Rentenversicherung
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Hygiene

9  Checkliste Reinigung/Desinfektion It. Reinigungs-
und Desinfektionsplan

Reinigungsobjekte Reinigungstag

tdg. Mo Di Mi Do F 53 S0

N - Deutsche 36
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Hygiene

8

Vorlage Reinigungs- und Desinfektionsplan

10 Dokumentation Reinigung/Checkliste It.
Reinigungs- und Desinfektionsplan - 1/2

BETRIEBSSTATTE BETRIEBSBEREICH

Tag Unterschrift geschulte Reinigungsperson Unterschrift geschulte Kontrollperson ok nicht nicht

ok notwendig®

1

2

Bemerkungen

iy,

;...sg,.-. leker@oe.hs-fulda.de

HOCHSCHULE FULDA

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Deutsche
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ARBEITSMATERIALIEN

LEHRKUCHENVERANSTALTUNG
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Idealtypischer Ablauf

Die Lehrklche
als ernahrungstherapeutische MalRnahme

Empfehlungen fur standardisierte Lehrktichen-Konzepte

in der medizinischen Rehabilitation

Anhang 1

|dealtypischer Ablauf einer
Lehrklchenveranstaltung
& Beispielkonzept ,Mamm

- Deutsche 39
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Idealtypischer Ablauf

Idealtypischer Ablauf einer Lehrkiichenveranstaltung

Verantwortlichkeit

Diatassistent®in, Oecotropholog®in
Zeitrahmen mind. 120 Minuten (exklusive Planung & Dokumentation)
Ort Lehrktiche in Rehabilitationseinrichtung

Indikation ernahrungsassoziiertes Risiko oder Krankheit

Einzeln, Kleingruppe (2 - 8),

GruppengrolRe mittlere Gruppe (9 - 12)
Empfehlung maximal 9
Leistungsart Prasenz, praktische Einheit

Zielsetzung
Moglichst konkrete Ziele fiir die LKV festlegen.

Grobziele:
v Forderung des Alltagsbezugs

v Entwicklung von Strategien zur praktischen Umsetzung der theoretischen Inhalte der
Erndhrungsberatung

Vermittlung von Wissen Gber Ernahrung

Forderung der Motivation zur Verhaltensanderung

Forderung der Motivation und Starkung der Selbstwirksamkeit
Erweiterung der Lebensmittelkenntnisse

Steigerung der Ernahrungskompetenz (Lebensmittelauswahl, Einkauf, Lagerung,
Zubereitung und Verzehr)

SR NN

Feinziele:

¥ An Alltagssituation angepasste Zubereitung von schnell
Gerichten erlernen

v Forderung der Fahigkeit zur praktischen Zub,
ernahrungsphysiologische Vorteile der

¥ Forderung der Fihigkeit, gesun
y aus Ware

Nachbereitung
(Zeitrahmen ca. 45 Minuten)

Lebensmittel entsprechend der hygienischen Anforderungen ver- bzw. entsorgen?’
Aufraumen der Lehrkiiche?

Spulmaschine einrdumen’

Desinfektion und Reinigung der Arbeitsflachen und Materialien (Einwirkzeit beachten)
Hygieneplan beachten

Fachgerechte Entsorgen der Essensreste

? kann zum Teil auch in der Kochphase durchgefiihrt werden

Dokumentation und Evaluation

(Zeitrahmen ca. 30 Minuten)

Dokumentation (z. B. gemal Anhang 5 ,,Dokumentationsbogen”):
Datum
KTL-Ziffer und Dauer der Leistung

Anzahl und Indikation(en) der an der LKV teilnehmenden Rehabilitandinnen und
Rehabilitanden

Ziele und/oder Thema der LKV

Evaluation der Fachkraft fiur Ernahrungstherapie
(gemall Anhang 4 , Evaluationsbogen fur Fachkrafte):

Zielerreichung aus Sicht der Gesamtgruppe
Aufgetretene Probleme

Verbesserungsvorschlage
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Hygiene Checklisten

-4"‘ #
| T , LeKER
E R Checkliste zur Einweisung in Sicherheits- und
Hygienevorschriften

7u Beginn einer LKV sollte eine Einweisung in Sicherheits- und Hygienevorschriften
des Lebensmittelsicherheits- und Arbeitssicherheitskonzepts durchgefiihrt werden.

Die Lehrklche

als ernédhrungstherapeutische Mallnahme

D Teilnahme nur gestattet unter Ausschluss Ubertragbarer Infektionen

Em pfehlu ngen fur standardisierte Lehrk chen—Konzepte in l:] Arbeitsanweisungen der Fachkrafte fur Ernahrungstherapie mussen beachtet werden
der medizinischen Rehabilitation D Wegen der Rutschgefahr nasse/clige Stellen am FuBboden sofort entfernen
D Sofortige Meldung von: Verletzungen, Defekten an elektrischen Geraten, Glasbruch

[:] Einweisung tber die Lage der Notausschalter, des Nottelefons und des Erste-Hilfe Kastens sowie das
Fuhren der Fluchtwege

D Sichere und sachgerechte Entsorgung von Glasbruch und Abfallen (entsprechend der betrieblichen
Milltrennung)

Checkliste zur

Einweisung in Sicherheits-

u n d Hygi e n eVO rS C h r ift e n D Striktes Rauchverbot

D Jacken, Mantel und Taschen werden an einem zugewiesenen Ort (Garderobe)
sich nicht auf den Arbeitsflachen

D Ablegen von Handschmuck und Armbanduhren

binden von langen Haaren
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Hygiene Plakate

Prifen Sie sich selbst!

agk[ R Atbeitin der Kiiche v
S 4 N\,

¥R
Heimliche

Bakterienschleudern ™

GESCHLOSSENE SCHUHE
—» Feste geschlossene Schuhe, die Belastungen aushalten

konnen Im Alltag und insbesondere in der Kiiche existieren zahireiche Orte, die als
—» Flache Sohlen, mindestens Halbschuhe, eventuell heimliche Bakterienschleudern fungieren und somit potenzielle
knochelhohe Schuhe

Gesundbheitsrisiken bergen. Diese mikrobiellen Hotspots umfassen sowohl
haufig genutzte Haushaltsgegenstande als auch personliche Accessoires.
Es ist daher essenziell, in diesen Bereichen eine verstarkte Hygiene zu
praktizieren und geeignete Reinigungs- und Desinfektionsmethoden
anzuwenden.

—> Nicht erlaubt sind: FlipFlops, Sandalen, Stoffhausschuhe

SAUBERE SCHMUCK ABLEGEN
KLEIDUNG Hierunter z3hlen Ringe, Armbander und
Uhren, lange Ketten die beim Kochen
storend sein konnen

Es ist wichtig, hygienisch zu arbeiten ...

Wo sind Bakterien versteckt?
Beliebte Verstecke sind..

LANGE HOSE LANGE HAARE ZUSAMMENBINDEN =
* Handy + Schwamme
* Ringe - » Handticher —
5 # Hande > # RegelmaRig
: T9|Iet_‘te waschen =Bursten austauschen
« Turklinken » Lappen
+ Lichtschalter + Schurzen

Um mogliche Krankheitserreger und Bakterien zu vermeiden ist
die personliche Hygiene entscheidend!

7,

... sonst kochen noch 10 Millionen andere Lebewesen mit lhnen.

—~
E}
SIND SIE GESUND? FINGERNAGEL MUSSEN KURZ ey
; . UND SAUBER SEIN 7
—# Bei Krankheitssymptomen =
CENE ) e T it e WUNDEN MUSSEN
die zustandige

ABGEDECKT SEIN

— Ernahrungsfachkraft —> Beil offenen Wunden die Emahrungsfachkraft
nach Pflastern oder Handschuhen fragen

DANKE FUR IHRE MITHILFE UND VIEL SPASS BEIM KOCHEN
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Rezepttemplates

[QKER Titel des Rezepts

Ggf. Untertitel

Saison
Visuelle Elemente

Informationen zum Rezept

Zubereitungsschritte

Zutatenliste

[QKER Titel des Rezepts [~

Farbkennzeichnung

Ggf. Untertitel = B. nach

Krankheitsbild

Saisonale Einordnung z. B.
anhand von Symbolen

Visuelle Elemente

Informationen zum Rezept

Kurze Beschreibung des Gerichts,
inkl. Hintergrundinformationen zu
z. B. gesundheitlichen Vorteilen
und/oder kultureller Bedeutung.

Platz fir Fotos oder llustrationen der
fertigen Gerichte und ggf. von
Zwischenschritten, um den Lernprozess zu

unterstiitzen. Zubereitungsschritte

1. Schritt-fur-Schritt
Anweisungen, klar
formuliert und

Zutatenliste 2 :
nummeriert

= 2 Zwiebeln
= 1 1/2 Knoblauchzehen 3.

= 1 Karotte w

Gegliedert und detailliert,
in Stichpunkten oder
kurzen Satzen

Angaben zu Eigenschaften
des Rezeptes (schriftlich
( oder als Symbol)

Portionsangaben, falls

ﬁKE R

Zutatenliste (1 Person)
1/2 rote Paprika
1/2 griine Paprika
1/2 Chili-Schote
1 Zwiebel
1 Zehe Knoblauch

255 g Abtropfgewicht)

80 g Mais (aus der Dose)

1 EL Olivendl (alternativ Rapsiil)
70 g rote Linsen

2 EL Tomatenmark

1 Dosen stiickige Tomaten
{425 ml/Dose)

1/2 | Gemiisebriihe

« Salz

Pfaffer

Kreuzkiimmel

Chili sin Carne

1/2 Dose Kidneybohnen (Dose:

Saison

Informationen zum Rezept

Tipp: dazu passen Reis oder Brot
und ein Klecks saure Sahne oder
Joghurt

Zubereitungsschritte
1. Paprika und Chili griindlich
waschen, Kerne entfernen und in
kleine Stiicke schneiden.

2. Zwiebeln und Knoblauch schalen

und fain hacken. Kidnaybohnen und
Mais in einem Sieb unter flieRendem
Wasser abspiilen und gut abtropfen
lassen.

3. 1ELOlin einem Topf erhitzen und
Zwiebeln sowie Chili darin
anschwitzen. AnschlieBend Paprika,
Linsen, Tomatenmark und
Knoblauch hinzufiigen und kurz
mitbraten. Danach mit Tomaten und
Brihe abléschen und 15-20 Minuten
leicht kiicheln lassen, bis die Linsen
gar sind. Zum Schluss
Kidneybohnen und Mais
untermischen. Mit Salz, Pfeffer und
Kreuzkiimmel abschmecken.

@ @ Zubereitungs- und Kochzeit gewiinscht ca. 697 kecal, 89 g Kohlanhydrate,
18 g Fett, 36 g Ewalll

Nahrwertangaben @ etwa 35 Minuten
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Evaluationsbogen

2 Evaluationsbogen fur die Rehabilitand:in

LehrklGchenveranstaltung

Schon, dass Sie an unserer Lehrkiichenveranstaltung teilgenommen haben! lhre
Rickmeldungen sind fir uns sehr wertvoll, um die Qualitat unserer Veranstaltungen
kontinuierlich zu verbessern. Bitte nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit, um diesen
Bogen auszufilllen. Die Angaben sind freiwillig und haben keinen Einfluss auf lhre
Rehabilitation.

Datum der Veranstaltung Name der Kursleiterin / des Kursleiters

[ ) (

Thema der Lehrkiichenveranstaltung

L

R

Wieso haben Sie an der Lehrkiichenveranstaltung teilgenommen?
Sie kénnen auch mehrere Antworten ankreuzen.

D Empfehlung des Arztes/der Arztin

G Empfehlung der Fachkraft fir Ernahrungstherapie

D eigene Initiative — ich wollte an der Lehrkiichenveranstaltung teilnehmen

[ ] sonstiges: [ J

Inwiefern stimmen Sie folgenden Aussagen zu?

Die LehrkUchenveranstaltung war gut organisiert.

Ich stimme
nicht zu

Ich stimme
weniger zu

O

Ich stimme
eher zu

O
)

Ich stimme
voll zu

O
)
O

Die Rezeptauswahl war gut.

Die in der Lehrkichenveranstaltung vermittelten
Inhalte sind hilfreich fir meinen Alltag.

Ich bin zufrieden mit der Kursleitung.

eiten und Ausstattung der

e

(Eker

3 Evaluationsbogen fur die Fachkraft fur

Ernahrungstherapie - Lehrklchenveranstaltung

Bitte nehmen Sie sich fur die kontinuierliche Verbesserung der Lehrkiichenveranstal-
tung (LKV) ein paar Minuten Zeit, um diesen Bogen auszufillen.

Datum der Veranstaltung Mame der Fachkraft fur Erndhrungstherapie

( ) (

Primares Ziel/Konzept [

der LKV:

Teilnehmerzahi: Rezepte:

der Zielsetzung/Konzept der
LKV entsprochen?

G ja G nein, weil ...

A N— L W

Zuweisung: Hat die Gruppe [

Wie beurteilen Sie die Vorbereitung der LKV?

[:] sehr gut vorbereitet D ein wenig vorbereitet

D ziemlich vorbereitet D uberhaupt nicht vorbereitet

anders, zusatzlich oder

Was sollte das nachste Mal [ ]
weniger vorbereitet werden?

Wie beurteilen Sie die Durchfuhrung der LKV?
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Dokumentationsbogen

I’Ig KI R Kursinformationen

DO ku mentat | on Sfo rmu |a r fu r e Leistungsart: Prasenz Digital Eigentraining mit Monitoring
Lehrktchenveranstaltung

Zeitlicher insgesamt Vorbereitung Durchfihrung Nachbereitung

Aufwand far
die Leistung
Die Dokumentation von Lehrkiichenveranstaltungen ist ein wichtiges Instrument zur
Qualitatssicherung und dient als Grundlage der Abrechenbarkeit gegentiber dem
Kostentrager. Nutzen Sie das folgende Dokumentationsformular gerne als Inspira-
tion fur Ihre Dokumentation oder integrieren Sie einzelne Elemente in lhr bereits
vorhandenes Formular.

Durchfithrende Fachkraft fir Ernahrungstherapie:

Weitere Informationen zur Dokumentation finden Sie im LeKER-Rahmenkonzept.

Dokumentationsformular fur
Lehrklchenveranstaltung

Datum der Veranstaltung KTL-Ziffer

I . . .
Teilnehmerinformationen

Anzahl der Teilnehmenden :
Namen der Teilnehmenden Ziele der MaBnahme

Welche Ziele haben Sie fur die Wurden diese Ziele erreicht?
Lehrkachenveranstaltung festgelegt?

Primares Ziel:

erreicht

nicht erreicht

Weitere Ziele
erreicht

nicht erreicht

Gruppengrolie: Kleingruppe (2-8 Personen) mittlere Gruppe (9-12 Personen) einzeln erreicht

Ausrichtung: indikationsspezifisch indikationsiabergreifend nicht erreicht

Indikationen der Teilnehmenden:

Diabetes mellitus Nahru -
~ Adipositas werpunkt (mehrere Antworten moglich) /
. _Erkrankungen \W_/
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Zugang zum Rahmenkonzept
und den Arbeitsmaterialien

Haben Sie Fragen oder
Anmerkungen?

Kontakt zum LeKER-Team:
leker@oe.hs-fulda.de

https://www.hs-fulda.de/
oder

https://zepg.de/leker/
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