
Hauptfarben Abstufungen

Themenfarben Abstufungen

Hintergrund Fond (alternativ)

Hintergrundfarben

85% 65% 35%

Die Farben können Sie mit dem 
Pipettenwerkzeug verwenden.
Das Pipettenwerkzeug finden Sie in 
den jeweiligen Farbauswahlmenüs 
für Schrift, Füllung oder Kontur.

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Frankenland-Klinik, Bad Windsheim
DRV Nordbayern
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• Indikationen:
• Orthopädie
• Innere Medizin
• Dermatologie
• Schmerztherapie
• Größe: 187 Betten – stationär, teilstationär, ambulant sowie ARH

• Zertifiziertes Diabeteszentrum DDG; Behandlungseinrichtung für Typ 1- und 
Typ 2-Diabetes mellitus

• Ernährungsmedizinische Schwerpunktklinik (nutrizert)

Frankenland-Klinik, Bad Windsheim
DRV Nordbayern
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• LEA (langfristig erfolgreich abnehmen) mit 10 Teilnehmern
• ADIOS VOR (verhaltensmedizinisch orientierte Rehabilitation) mit 10 

Teilnehmern

• Ausschluss: 
• Essstörungen
• massive Bewegungseinschränkung
• mangelnde Motivation oder Aufnahmefähigkeit
• Sprachliche Barriere

• 4 Säulen
• Ernährung – Bewegung – Verhalten – Ärztliche Betreuung 
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Adipositastherapie-Programm Frankenland-Klinik
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• Auseinandersetzung mit der Zusammensetzung der Nahrung und deren 
Kaloriengehalt

• Angemessene Portionsgrößen
• Ausgewogenes Verhältnis von Nährstoffen
• 10 Regeln der Deutschen Gesellschaft für Ernährung
• Regelmäßig essen
• Schulung Buffet

• Energiedichte Lebensmittel, Kochkompetenz
• Was tun im Restaurant
• Alternativen anbieten

4

Behandlungsschwerpunkte Adipositas / Ernährung
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Ernährungskonzept – Iss das Richtige (IDR)

• IDR-Kost („Iss Das Richtige“):
- Fettkontrolliert (8 -12 Fettpunkte à 5 g pro Tag)
- Vernünftige Kohlenhydratportionen (12 – 15 KE 

pro Tag)
- Orientierung mithilfe der Energiedichteampel
- Vorteile: 

➢  sättigend
➢  leicht erlernbar
➢  flexible Kontrolle
➢  leicht beizubehalten
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• Gewichtsanamnese, Ernährungsanamnese
• Essgewohnheiten, Mahlzeitenfrequenz und -rhythmus, 
• Essensvorlieben, -abneigungen
• Essbiographie, Diäthistorie, Essen unter Arbeitsbedingungen 

(Schichtarbeit; Montage; LKW)
• Versorgungssituation, Kochkenntnisse, 
• Essensteilnehmer, Organisation, Barrieren und Ressourcen
• Ernährungsdiagnose, -interventionen während Reha
• Planung der Ernährung und Bewegung für die Zeit nach der Reha
• Hilfsangebote ambulant (Nachsorgeflyer) 
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Ernährungsberatung im Rahmen der 
Adipositastherapie



Hauptfarben Abstufungen

Themenfarben Abstufungen

Hintergrund Fond (alternativ)

Hintergrundfarben

85%
 

65% 35%

Die Farben können Sie mit dem 
Pipettenwerkzeug verwenden.
Das Pipettenwerkzeug finden Sie in 
den jeweiligen Farbauswahlmenüs 
für Schrift, Füllung oder Kontur.

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

• Übergewicht und Adipositas sind in der deutschen Bevölkerung weit 
verbreitet

• Adipositas stellt einen Risikofaktor für Begleit- und Folgeerkrankungen dar
• Adipöse Menschen weisen eine höhere Prävalenz komorbider psychischer 

Störungen gegenüber normalgewichtigen Menschen auf
• Übergewicht und Adipositas sind mit hohen Kosten für die Gesellschaft 

verbunden.
• Adipositas kann zur Berufsunfähigkeit führen, wenn sie zu erheblichen 

körperlichen uns psychischen Einschränkungen führt.
• Adipositas verläuft in Regel chronisch und benötigt eine lebenslange 

Therapie
• Bisher existieren nur wenige Angebote von Nachsorgeprogrammen im 

Anschluss an eine stationäre Rehabilitation für Patienten mit Adipositas. 7

Notwendigkeit von IRENA Adipositas
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Entwicklung und Erprobung einer digitalen Reha-
Nachsorge: IRENA Adipositas digital
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Entwicklung und Erprobung einer 
digitalen Reha-Nachsorge: IRENA Adipositas digital

Die digitale Nachbetreuung mit einer App bietet 
sowohl Vorteile als auch Nachteile, je nach 

Anwendungsbereich und Zielgruppe.
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Entwicklung und Erprobung einer 
digitalen Reha-Nachsorge: IRENA Adipositas digital

Vorteile:

• Flexibilität und Ortsunabhängigkeit: Patienten können die Nachbetreuung 
jederzeit und von überall aus nutzen

• Kontinuierliche Betreuung: Automatische Erinnerungen, telemedizinische 
Unterstützung per Messenger oder Videositzungen fördern die Compliance

• Effizienzsteigerung: Ärzte, Therapeuten sparen Zeit durch digitale 
Dokumentation und automatisierte Prozesse

• Kosteneinsparung: weniger physische Nachsorgetermine reduzieren Kosten 
für Personal, Ausfahrten oder Infrastruktur

• Datengestützte Entscheidungen: durch kontinuierliche Erfassung von 
Fortschritten können personalisierte Empfehlungen gegeben werden

• Erhöhte Patientenzufriedenheit: einfache Bedienbarkeit und direkter Zugang 
zu Informationen steigern das Wohlbefinden und die Selbstbestimmung
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Entwicklung und Erprobung einer 
digitalen Reha-Nachsorge: IRENA Adipositas digital

Nachteile:

• Technische Hürden: Ältere oder weniger technikaffine Patienten 
können Schwierigketien in der Nutzung haben.

• Datenschutz und Sicherheit: Sensible Gesundheitsdaten müssen 
sicher gespeichert und DSGVO-konform verarbeitet werden.

• Mangelnde persönliche Interaktion: Der persönliche Kontakt zu den 
Therapeuten kann durch die digitale Betreuung reduziert werden.

• Abhängigkeit von der Technik: Technische Ausfälle oder mangelnde 
Internetverbindungen können die Betreuung unterbrechen.

• Motivationsprobleme: Ohne persönliche Termine oder direkte 
Kontrolle können manche Patienten weniger engagiert sein.

• Hoher Initialaufwand: Die Entwicklung und Implementierung einer 
hochwertigen App ist teuer und zeitaufwendig.
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Vorteil Beschreibung Betroffene Gruppen
Terminlich flexibel Therapieangebote können 

innerhalb der 
Behandlungswoche zeitlich 
flexibel gewählt werden

Schichtarbeiter, 
Alleinerziehende, Personen 
mit privaten Verpflichtungen

Ortsunabhängig Übungen können mit Hilfe des 
digitalen Endgerätes an jedem 
beliebigen Ort durchgeführt 
werden

Rehabilitanden aus Gegenden 
mit geringer medizinischer 
Versorgung, LKW-Fernfahrer, 
Montagearbeiter

Keine 
Terminüberschneidungen

Rehabilitand ist nicht an die 
Terminangebote der 
Rehabilitationseinrichtung 
gebunden

Alle genannten Gruppen

Keine langen Anfahrtswege Lange Anfahrtswege entfallen 
bei der digitalen Nachsorge

Alle genannten Gruppen

12

Vorteile und Zielgruppe der digitalen Reha-
Nachsorge Adipositas
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• Wenn nach eingehender Prüfung der Angebotslage von 
Nachsorgeangeboten für den Rehabilitanden vor Ort in einer 
Rehabilitationseinrichtung kein passendes Angebot vorliegt soll die digitale 
Reha-Nachsorge Adipositas empfohlen werden

• Auch für Rehabilitanden, wie Schichtarbeiter, Alleinerziehende, 
Rehabilitanden aus Gegenden mit geringer medizinischer Versorgung, LKW-
Fernfahrer, Montagearbeiter oder bspw. Personen mit privaten 
Verpflichtungen, wie etwa pflegerischen Tätigkeiten soll aufgrund der 
zeitlichen und räumlichen Flexibilität die digitale Reha-Nachsorge Adipositas 
alternativ zu dem Nachsorgeprogramm von Rehabilitationseinrichtungen vor 
Ort prinzipiell empfohlen werden
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Für wen soll die digitale Reha-Nachsorge 
Adipositas empfohlen werden?
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Entwicklung und Erprobung einer 
digitalen Reha-Nachsorge: IRENA Adipositas digital
Vorarbeiten:
• 42 Einheiten mit Sport- Ernährungs- und Psychologie-Videos, passenden Handouts sowie 

Audiodateien und Push-Nachrichten erstellen
Vor Programmstart:
• Akquise: innerhalb der Klinik (Ärzte, Pflege,..), Patienten
• Verordnung im ärztlichen Gespräch
• Anlage der TN im Programm
• Technische Programmeinweisung der angemeldeten TN
Betreuung im laufenden Betrieb:
• Überprüfung der Aktivitätstagebucheinträge und des Messenger - Wöchentliches Feedback 

per Messenger
• Videogruppensitzungen (alle 3 Wochen)
Abschluss:
• Ärztliches Abschlussgespräch (per Videositzung, Telefonat, E-Mail)
• Abrechnung
Evaluation:
• Fragebogen zu Beginn und am Ende
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Medizinisch-therapeutisches Konzept
IRENA Adipositas digital
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Therapiefeld Behandlungseinheiten Gesamtsumme 
Behandlungszeit:

Therapiefeld I 26 Behandlungseinheiten á 90 Minuten 2340 Minuten

Therapiefeld II 6 Behandlungseinheiten á 90 Minuten 540 Minuten

Therapiefeld III 10 Behandlungseinheiten á 90 Minuten 900 Minuten

Insgesamt: 3780 Minuten
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Mustertherapieplan digitale Reha Nachsorge 
Adipositas
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Gesamtdauer: 60
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Mustertherapieplan digitale Reha Nachsorge 
Adipositas

Behandlungseinheit 01
Inhalt Medium Therapiefeld Minuten

▪ Lockerung des Schultergürtels
▪ Wirbelsäule Beweglichkeit
▪ Good Morning
▪ Seitstütz Seitplank
▪ Dehnung Rückenstrecker

Video I 20

▪ Was willst Du?
▪ PMR

Video

Handout

II 40

▪ Energiespartipps
▪ Handout Energiedichte

Video

Handout

III 30

Gesamtdauer: 90
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Mustertherapieplan digitale Reha Nachsorge 
Adipositas

Behandlungseinheit 09
Inhalt Medium Therapiefeld Minuten

▪ Nordic Walking – Aufwärmen
▪ Jede Bewegung
▪ Balance – Standwaage
▪ Balance – Kniebeuge
▪ Theraband - Po
▪ Theraband – Adduktoren
▪ Dehnung hintere Oberschenkelmuskulatur
▪ Dehnung Adduktoren

Video I 45

▪ Mach mal Pause
▪ Pause planen

Video II 15

▪ „Mittags im Supermarkt“
▪ Tellermodell

Video

Handout

III 30

Gesamtdauer: 90
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Entwicklung und Erprobung einer 
digitalen Reha-Nachsorge: IRENA Adipositas digital
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Entwicklung und Erprobung einer 
digitalen Reha-Nachsorge: IRENA Adipositas digital
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Entwicklung und Erprobung einer 
digitalen Reha-Nachsorge: IRENA Adipositas digital
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Ausgefülltes Tagebuch (eine Woche)
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Push Nachrichten bei Inaktivität
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Programmfortschritt Teilnehmer
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Videokonferenztermine
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Mediathek
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Vorläufige Ergebnisse

3

6

10

1

0 2 4 6 8 10 12

ETWAS VERSCHLECHTERT

GLEICH GEBLIEBEN

ETWAS VERBESSERT

STARK VERBESSERT

Wenn Sie an Ihre Gesundheit bzw. Ihre Leistungsfähigkeit im Alltag denken, 
in Welcher Weise hat sich Ihre Leistungsfähigkeit im Beruf/ an Ihrem 

Arbeitsplatz im Vergleich zum Ende der Reha geändert? 

Datenreihe 1
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Vorläufige Ergebnisse

77 %

10 %
3 %

Ja keine Angabe Nein

Hat Sie die Online-Nachsorge dazu angeregt, etwas Neues zu beginnen oder eine 
bisherige Aktivität fortzusetzen, um ihre Gesundheit zu bessern oder zu erhalten? 

Umstellung meiner Ernährungsgewohnheiten
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Vorläufige Ergebnisse

2

2

9

5

4

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KEINE ANGABE

TRIFFT NICHT ZU

TEILS, TEILS

TRIFFT ETWAS ZU

TRIFFT VOLL UND GANZ ZU

Ich habe meine persönlichen Ernährungsziele (z.B. regelmäßige Mahlzeiten, 
bewusstes essen, Zwischenmahlzeiten vermeiden,…) in den letzten 

Monaten erreicht.

Datenreihe 1
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Vorläufige Ergebnisse

13 %

5 %

27 %

55 %

KEINE ANGABE BISSCHEN TEILWEISE STARK

Wie stark trauen Sie sich zu, sich in den nächsten Wochen und Monaten 
regelmäßig gesund (kalorienbewusst, z.B. durch Fettsparen) zu ernähren?

Datenreihe 1
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Vorläufige Ergebnisse

13 %

4 %

44 %

35 %

4 %

KEINE ANGABE BISSCHEN TEILWEISE STARK SEHR STARK

Wie stark trauen Sie sich zu, sich in den nächsten Wochen und Monaten 
regelmäßig sportlich aktiv zu sein?

Datenreihe 1



Hauptfarben Abstufungen

Themenfarben Abstufungen

Hintergrund Fond (alternativ)

Hintergrundfarben

85%
 

65% 35%

Die Farben können Sie mit dem 
Pipettenwerkzeug verwenden.
Das Pipettenwerkzeug finden Sie in 
den jeweiligen Farbauswahlmenüs 
für Schrift, Füllung oder Kontur.

Deutsche
Rentenversicherung

Bund
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Vorläufige Ergebnisse

68 %

10 %

22 %

Ja keine Angabe Nein

Hat Sie die Online-Nachsorge dazu angeregt, etwas Neues zu beginnen oder eine 
bisherige Aktivität fortzusetzen, um ihre Gesundheit zu bessern oder zu erhalten? 

Erhöhung meiner täglichen Schrittzahl



Hauptfarben Abstufungen

Themenfarben Abstufungen

Hintergrund Fond (alternativ)

Hintergrundfarben

85%
 

65% 35%

Die Farben können Sie mit dem 
Pipettenwerkzeug verwenden.
Das Pipettenwerkzeug finden Sie in 
den jeweiligen Farbauswahlmenüs 
für Schrift, Füllung oder Kontur.

Deutsche
Rentenversicherung

Bund
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Vorläufige Ergebnisse
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Gewichtsabnahme in Prozent



Hauptfarben Abstufungen

Themenfarben Abstufungen

Hintergrund Fond (alternativ)

Hintergrundfarben

85%
 

65% 35%

Die Farben können Sie mit dem 
Pipettenwerkzeug verwenden.
Das Pipettenwerkzeug finden Sie in 
den jeweiligen Farbauswahlmenüs 
für Schrift, Füllung oder Kontur.

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

34

Nachsorge-Flyer



Hauptfarben Abstufungen

Themenfarben Abstufungen

Hintergrund Fond (alternativ)

Hintergrundfarben

85%
 

65% 35%

Die Farben können Sie mit dem 
Pipettenwerkzeug verwenden.
Das Pipettenwerkzeug finden Sie in 
den jeweiligen Farbauswahlmenüs 
für Schrift, Füllung oder Kontur.

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

35

Nachsorge-Flyer



Hauptfarben Abstufungen

Themenfarben Abstufungen

Hintergrund Fond (alternativ)

Hintergrundfarben

85%
 

65% 35%

Die Farben können Sie mit dem 
Pipettenwerkzeug verwenden.
Das Pipettenwerkzeug finden Sie in 
den jeweiligen Farbauswahlmenüs 
für Schrift, Füllung oder Kontur.

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Ambulante Ernährungstherapie



Hauptfarben Abstufungen

Themenfarben Abstufungen

Hintergrund Fond (alternativ)

Hintergrundfarben

85%
 

65% 35%

Die Farben können Sie mit dem 
Pipettenwerkzeug verwenden.
Das Pipettenwerkzeug finden Sie in 
den jeweiligen Farbauswahlmenüs 
für Schrift, Füllung oder Kontur.

Deutsche
Rentenversicherung

Bund
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Kalorien-Tracker-Apps



Hauptfarben Abstufungen

Themenfarben Abstufungen

Hintergrund Fond (alternativ)

Hintergrundfarben

85%
 

65% 35%

Die Farben können Sie mit dem 
Pipettenwerkzeug verwenden.
Das Pipettenwerkzeug finden Sie in 
den jeweiligen Farbauswahlmenüs 
für Schrift, Füllung oder Kontur.

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

38

Coaching-Apps



Hauptfarben Abstufungen

Themenfarben Abstufungen

Hintergrund Fond (alternativ)

Hintergrundfarben

85%
 

65% 35%

Die Farben können Sie mit dem 
Pipettenwerkzeug verwenden.
Das Pipettenwerkzeug finden Sie in 
den jeweiligen Farbauswahlmenüs 
für Schrift, Füllung oder Kontur.

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Digitale Adipositas-Therapie



Hauptfarben Abstufungen

Themenfarben Abstufungen

Hintergrund Fond (alternativ)

Hintergrundfarben

85%
 

65% 35%

Die Farben können Sie mit dem 
Pipettenwerkzeug verwenden.
Das Pipettenwerkzeug finden Sie in 
den jeweiligen Farbauswahlmenüs 
für Schrift, Füllung oder Kontur.

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

40
Erstellt mit MS Copilot
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