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Hitzeaktionsplan Dr. Becker Klinikgruppe Dr. Becker 55“% Rlinikgruppe

Erstellung in jeder Dr. Becker Klinik 2024

Ziele Hitzeaktionsplan:

e 1. Reduzierung oder Vermeidung von hitzeassoziierten Komplikationen

e 2.Sicherung des Rehabilitationserfolgs trotz hitzebedingter Einschrankungen
* 3. Definition von strukturellen und organisatorischen Mallhahmen

* 4. Hitzewarnsystem
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Einleitung
i.-Hitzewarnsystemﬂ

Es-existiert-keine-international-einheitliche-Definition-von-Hitze.-Der-Deutsche-Wetterdienst:
(DWD)-definiert-eine-Hitzewelle-als-,mehrtdgige-Periode-mit-ungewdhnlich-hoher-thermischer-
Belastung.-Eine-Hitzewelle-ist-ein-Extremereignis, -welches-die-menschliche-Gesundheit, -die-
Okosysteme-und-die-Infrastruktur-schadigen-kann.” ]
Fur-die-Bewertung-der-,hohen-thermischen-Belastung®-werden-neben-der-Lufttemperatur-wei-
tere-Parameter-wie-Luftfeuchte®(Schwille),*Strahlungund*Windbertcksichtigt.y]

1

Aufgrund-der-Gefahren,-die-Hitze-flr-Mensch, - Tier-und-Umwelt-mit-sich-bringt, -wurde-ein-Hitze-
wamnsystem-durch-den-DWD-eingefiihrt:-Gewarnt-wird-taglich-fur-den-aktuellen-Tag-undq
den-Folgetag-mit-zwei-Warnstufen:q|

I

arnereigniso | Schwellenwerto Warnstufeo [
Starke-Warmebelastunge | Gefilhlte-Temperatur-tber-32-Grad-Celsius;- 1 o
zusétzlich-geringe-nachtliche-Abklihlungs 8
Extreme-Warmebelastung=| Gefuhlte-Temperatur-tber-38-Grad-Celsiusa 2Iul o
1
Aktuelle-Hitzewarnungen-(als-APP-verfiigbar):
Warnwetter- Wetter-und-Klima---Deutscher-Wetter- o
(dwd.de)m dienst--Gemeindewarnungen-aktuell=
NINAgz Notfall-Informations--und-Nachrich- o
ten-AppY
o
KATWARN® Notfallwarnsystemx =N o
KATWARN
1
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Hitzeeinsatzleitung Dr. Becker < Kinikgruppe

» 3 -+ HITZEEINSATZLEITUNGY|

Klinikeinsatzleitung=

Name=r Telefon-Nr. X

T - < inikdirektorz
_---CA-NeuroIogien
T - C~ Orthopadien

T - B<auftragter-Gefahrenlagens

I I o o
o o o

|
o

Hitzekoordinatoren=
Bereicher Verantwortlichen Stellvertretung= -
Medizin-/-Diagnostik= CA= -OA= o
Pflegedienstn PDLx Stationsleitungenx =}
Physiotherapie= Therapieleitung= Stellv.-Therapieleitung= <}
Verwaltungsbereichex KD = Klinikmanagers <}
Reinigungx Hausdamex Stellv.-Hausdamex <}
Klichex Betriebsstatten-Leitung= Stellv.-Betriebsstéatten-Leitung= o
Haustechnik= Leiter-Haustechnik= Stellv.-Leiter-Haustechnik= o
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Dr. Becker < Kinikgruppe

1
a4 -+ UMSETZUNG-LANG--UND-MITTELFRISTIGER-HITZESCHUTZMARNAHMENY]

41~ Jiihrliche-MaBnahmen-h@itung-auf-der@ﬁ[

Jahrlich-sollte-in-den-Monaten-April-und-Mai-Informationsveranstaltungen-fiir-das-medizinische/pflegerische-Personal-stattfinden.-In-diesen-Veran-

staltungen-werden-den-entsprechenden-Mitarbeitern-die-folgenden-Inhalte-vermittelt:§

Pflichtschulungen-fur-medizinisches-und- Chefarzt/OAx Erkennen-von-Risikogruppen-fur-hitzebedingte-Gesundheitsbeeintrachtigungenf |=
pflegerisches-Personal= Erste-Hilfe-bei-hitzebedingten-Gesundheitsbeeintrachtigungens
Anpassung-der-Packliste-fur-die-Anreise-in- | Leitung-Patien- | Erganzungen:- o

Mein-Bereich-und-im-Einladungsschreiben=| tenverwaltung= | Sonnencreme,-Kopfbedeckung,-zusatzliche-Trinkflaschen,-etc.=

Cooling-Zones-(Abklhlrdume)-|| Hausdamex Folgende-Raumlichkeiten-werden-verwendet:q| o

Erfassen,-einrichten-und-beschildern= UG-0.16-Gruppenraumi

UG-0.11-Gruppenraumi]

UG-0.10-Gruppenraum=

30.10.2025




Dr. Becker < Kinikgruppe

. 4.2 -+ Bauliche-MaBnahmenf]

Um-langfristig-auf-Hitzewellen-bzw.-Hitzeereignisse-gewappnet-zu-sein, ist-es-essenziell-auch-bauliche-Malnahmen-im-Bereich-Hitzeschutz-in-Betracht-zu-ziehen. 9]

1

Mogliche-bauliche-MalBnahmen,-welche-durch-die-Klinikleitung-und-ggf.-die-Dr.-Becker-Bauplanung-auf-Umsetzbarkeit-Uberprift-werden-sollten-sind:

- =+ Bauliche-Verschattungsmoglichkeitenf]

o -+ AuBenjalousien-/-AuBenverschattung

o -+ Isolierverglasung-oder-lsolierfolien-auf-Fensternf]

o -+ Innen-Jalousient

o —+ Dach--und-Fassadenbegrinungy]
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Dr. Becker “% Rlinikgruppe

« 5 + UMSETZUNG-KURZFRISTIGER/ AKUTER-HITZESCHUTZMARNAHMENY

. 5.1 + Alarmierung-bei-Eintreten-von-Hitzeereignissen

Information-Uber-aktuelle-und-anstehende-Hitzewarnstufen-einholena | Therapieleitung/KLa | Nutzung-der-Webseite-des-DWD-und/oder-der-Warnwetter-App- .
des-DWD, - Info-am-Anfang-der-Woche-flir-eine-Woche-einholen-
und-Planung-der-MaRnahmen,-zusatzlich-Reaktion-auf-akute-

Ereignissed
Kommunikation-von-geltenden-und-anstehenden-Hitzewarnstufen-an- | Stv.-VWDo Kommunikationwvia-lntranet-und-5tarten-des-akuten- =
Hitzeschutzkoordinatorend Hitzeaktionsplans-o
Kommunikation-der-durchzufihrenden-Mafnahmens Hitzeeinsatzleitung-d | Kommunikation-via-Intranet/kurzfristige- Teamsitzung o
kurzfristige-Anpassung-von-Dienstpléanen,-wenn-moglicha Abteilungsleiteru Anderung-der-Dienstplidne-und-Kommunikation-an-die-MAx =
II'I
, 2.2 + Patientenzimmerq
Nutzung-vorhandener-Verschattungsmoglichkeitena Patienten-/- Patienten-iber-Aushange-informieren,-dass-vorhandene- .
Hausdame-in- Verschattungsmaoglichkeiten-aufgrund-auftretender-Hitze-
Zusammenarbeit-von- | genutzt-werden-solltent
KD-Sek.o
(Quer-)Liften-am-frithen-Morgeny Reinigungd Wenn-moglich-durch-Offnen-von-Fenstern-und-Tiiren- .
gegenlberliegender-Zimmer-querliiften,-ansonsten-normales-
Liftend
Austeilen-von-Ventilatorenn Haustechnikn Auf-Nachfrage-Ausgabe-von-Ventilatoren-zur-Nutzung-im- .
Patientenzimmer;H
Ausschalten-von-nicht-genutzten-Elektrogeratend Patienten Patienten-iiber-Aushange-informierentd H

L



Hitzeaktionsplan

_ 5.3~ Therapie-,-Aufenthaltsraume-und-Biiros{

Dr. Becker mﬁ‘ Rlinikgruppe

Austeilen-von-Ventilatorenz

Haustechnik=

Verteilen-von-Ventilatoren-zur-Nutzung-in-Therapie--und- =
Aufenthaltsraumen-unter-Einhaltung-der-Hygieneregelnz

Frihmorgendliches-(Quer-)Luftenx

Reinigungs=

Frihmorgendlicher-Rundgang-zum-Querliften-der-Raume-und- a
anschliefendes-Nutzen-der-Verschattungsméglichkeiten-—=-ggf.-
Anpassung-der-Arbeitszeiten-der-Reinigungs

1
_5.4- Kiiche/Ernahrungy

Umstellung-des-Essensangebots-{ Kichex a
anbieten-von-kalten-Speisen-/-Salat-/-Obst-/-Gemuse,-auch-als-Zwischenmahlzeit
Getranke-bereitstellen--/-Hinweis-auf-Wasserzapfanlagen-im-Hause-gebenx Hausdamex B

....................................... Seitenumbruch 1[
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Hitzeaktionsplan Dr. Becker "‘5 Klinikgruppe

1l
_ 9.9+ Therapienf

Anderung-der-Therapiezeiten-fiir-Sportangeboten Therapieleitung/ Verlegen-der-sportlichen-Therapieangebote-in-die-frihen-  |&
Therapieplanunge | Morgenstunden-oder-spateren-Abendstunden-o

 Ortliche-Verlegung-Gruppen--und-Einzeltherapien-in-den-schatti- | Therapieleitung/{] Therapien-ggf.-in-andere-Raume-verlegeny] K

gen-Aulienbereich-(Sportgruppen,-Gesprachsgruppen)a Therapieplanunga | &

Absenkung-der-Temperaturen-im-Schwimmbadz Therapieleitung= Ausweitung-der-freien-Zeiten-Schwimmbad-und-aktives-Be- |

werben-dieser-Mdoglichkeita

1

_ 9.6+ Pflege/Medizinf

Intensive-Beobachtung-von- Arzte-und-Pflegen | Herausfiltern-der-relevanten-Gruppe-und-Kontakte, -um-aufkommende: .

vulnerablen-Patienten= Gesundheitsbeeintrachtigungen-friihzeitig-zu-erkennen.--Die-gefahrdeten-Patienten-sind-
regelmalig-durch-das-Pflegeteam-zu-uberwachen-und-auch-durch-die-Arzte-haufiger-zu-
visitieren,-um-gesundheitliche-Beeintrachtigung-durch-die-Hitze-frihzeitig-zu-erkennen.=

Anderungen-bei-der-Lagerung- | PDLY Uberpriifung-und-Einhaltung-der-empfohlenen-Lagerbedingungen-(Héchsttemperaturen)-  |®

von-Medikamenteno Pflegex aller-Medikamente-und-ggf.-Lagerung-in-zusatzlichen-Kuhlschrankenz

Kihlende-Sofortmallnahmen-fur- | Pflegex Vorhalten-von-Coolpacks-zur-Ausgabe-an-Patienten-und-Mitarbeiter-—=2 -regelmafiige- .

Patienten-und-Mitarbeiterx Kontrolle-und-Desinfektion, -sowie-Auffullen-der-Bestande-in-Kihlung-o

....................................... Seitenumb ruch TI




Hitzeaktionsplan Dr. Becker < Kinikgruppe

Ll
. 9.7+ Freizeitprogramm-{|

Speise-Eisz Hausdame-/-Freizeitmanagementx Anbieten-eines-Glicksmomentes,-verteilen-von-Eis-a .
Freibadkartenn Hausdame-/-Freizeitmanagementa Anbieten-von-kostenfreien-Karten-flr-das-értliche-Freibadsa H
\l
_5.8- AuRenbereich{
Zusétzliche-Schattenspenders | Haustechnik Aufstellen-zusatzlicher-Schattenspender-(Sonnenschirme, -Pavillon,-etc. );-Ausnutzung- =
nattrlicher-Schattenspender-wie-bspw.-von-Badumen-im-Parkgeldande &
\
1
« 6~ ARBEITSSCHUTZY
Bereitstellen-von-Getranken-(nicht-gekihlt)x| Hausdames Bereitstellen-von-Wasser-/-Hinweis-auf-Wasserspenderz .
Pausenx KD= Erinnerung-per-Hausmitteilung-an-Hitzepausen-und-die-Méglichkeit-ggf.-Pausen-zu- |~
verldngern,-um-Leistungsfahigkeit-auch-bei-hohen-Temperaturen-zu-erhaltenz
Nutzung-von-Mé&glichkeit-der- KD-/-Mitarbeitera | Arbeitszeiten-sollten-(wenn-im-Rahmen-der-Patientenversorgung-méglich)-auf-die- |
Arbeitszeitverschiebung-und- friihen-Morgenstunden-oder-Abendstunden-verlegt-werden-kénnen.-Nutzung-der-
Homeofficeregelungs Homeofficeregelung-soweit-mdglich,-um-Arbeitsweg-bei-Hitze-zu-spareno
Hitze-durch-Elektrogeratex Mitarbeiters ungenutzte-Gerate-ausschaltena B
i




Gewahrleistung Umsetzung Hitzeaktionsplan? Dr. Becker é“% Rlinikgruppe

2024 vor dem Sommer Durchfuhrung von Audits in den Kliniken um festzustellen, ob :
e Hitzeaktionsplan bekannt
e Verantwortliche fur die Mallnahmen benannt

* notige Anschaffungen getatigt

30.10.2025



Audit Umsetzung Hitzeaktionsplan vor dem Sommer (05/2024) Dr. Becker "% Klinikgruppe

Nr.H| Bewertete'Kriteriend Nr.H Bewertete-KriterienK

1.-x| Ist-ein-Hitzeaktionsplan-erstellt-worden?- «

-x| Wurde-die-Packliste-flur-die-Anreise-fur-die-Patienten-in-
Wer-hat-ihn-erstellt?-(gemeinsame-Runde-KL-mit-Abteilungsleitern...)-q| 6.-1

Mein-Bereich-und-im-Einladungsschreiben-um-folgende:
Wo-abgelegt?-1 Punkte-erginzt:-«

Sonnencreme,-Kopfbedeckung,-zusétzliche-Trink|f|aschen,-

2 ~x| Wurden-Verantwortlichkeiten-in-den-Bereichen-im-Hitzeaktionsplan:
etc.?n

festgelegt-(Verantwortlicher-und-Stellvertretung)?-9]

Wurde-ein-Hitzeschutzkoordinator-benannt?-x 7.-1| Welche-,Cooling-Zones":(kiihlere-Rdume)-in-derKlinik-

. . . . wurden-identifiziert?-x
3.-1| Wurden-die-festgelegten-Verantwortlichen-informiert?-u

8.-1| Wahrend-der-gesamten-Sommermonate-sollten-bei-

4.~ Wie-wurde-der-Hitzeaktionsplan-den-MA-kommuniziert?-x Aufnahme-durch-Pflege-und-Medizin-die-individu-ellen:

5.-1| Haben-Informationveranstaltungen-fiir-das-medizinisch/-pflegerische- Risiken-flir-hitzebedingte-Gesundheitsbeein-trachtigungen:
Personal-stattgefunden-mit-folgenden-Inhalten:-q der-einzelnen-Patienten-erfasst-und-dokumentiert-werdenq]
e - Erkennen-von-Risikogruppen-fir-hitzebedingte-Gesund- e - |st-festgelegt,-ab-welchem-Monat-das-erfolgen-soll?-Sind-
heitsbeeintrachtigungend alle-Pflegekrifte-und-Arzte-dariber-informiert?-9]
°- Erste-HiIfe-bei-hitzebedingten-Gesundheitsbeeinfcréchtigungenn e - Wie-erfolgt-die-Doku?-x




Audit Umsetzung Hitzeaktionsplan vor dem Sommer (05/2024)

Messungen-der-Kihlgrenztemperatur:-{|

Dr. Becker “% Rlinikgruppe

e~ An-welchen-Orten-im:Innen-und-AulRenbereich-wird- 13. 1 Anschaffung-von-Ventilatoren?
gemessen?-q Definiert,-in-welchen-Raumen-diese-genutzt-werden-dirfen:
e -+ Ab-welchem-Monat-soll-gemessen-werden?-q| (Hygiene?) 1
e . Wer-fiihrt-die-Messungen-durch?-+ 14. Absprachen-mit-l(iiche‘-erfolgt,-ab-wann-und-ob-UmsteIIung-
Mo-dokumentiert?-ﬂ von-Mittagsangebot/-Friihstlick-und-Abendessen:(mehr:
Salat,-kalte:Speisen)-und-Angebot-von-Obst-und-Gemiise-als-
e - An-wen-wird-ab-einem-Grenzwert-von-21° Zwischenmahlzeit?-u
Kihlgrenztemperatur-gemeldet?-x R . .
15. 1 Ab-wann-Anderung-von-Therapiezeiten?-Wie-Absprache,
10. 1 Wer-informiert-sich-lber-aktuelle-und-anstehende: wer-entscheidet?-x
Hitzewarnstufen?-x _ _ ; .
16. 1 Wer-trifft:Entscheidung-tiber-Therapieabsagen-wenn-zu-
11. { Definiert,-wann-der-akute-Hitzeaktionsplan-gestartet-wird?- « heiR?-(Abwigen-Einhaltung-KTL-und-RTS):
Wie-ist-dann-der-Ablauf?- Kriterien-definiert?-x
Konkrete-MalRnahmen,-die-dann-erfolgen?-u . ,
17. 1 Wie-wird-die-sichere-Lagerung-der-Medikamente-
12. { Definiert-wer-morgens-Raume:-liiftet?-q| sichergestellt?:x

Wenn-daflr-Anpassung:von-Arbeitszeiten-notig, wer-kom-
muniziert-das-und-ab-wann-(Kriterium-Start-akuter-

Hitzeaktionsplan?)-x




Audit Umsetzung Hitzeaktionsplan vor dem Sommer (05/2024)  Dr. Becker "‘ﬁ Klinikgruppe

18. | Definition-von-MalRnahmen-von-Pflege-und-Arzten-zur-
Beobachtung-der-Patienten?-Mehr-Visiten,-mehr-
Durchgange-der-Pflege-etc.?-H

19. 1 Anschaffung-von-Coolpacks-etc.-?-Desinfektion--geregelt?-H

20. { Geplant-das-Freizeitprogramm:-anzupassen?-H

21. { Anschaffung-zusatzlicher-Sonnenschirme-etc.-flir-draullen-
erfolgt?-x

22. 41 Geplant-Bekleidungsregeln-zu-lockern-im-Therapie/-Pflege/-
arztlichen-Bereich?:(Hygiene?)-H

23. { Weitere-MalBnahmen-die-geplant:sind?-x

24. { Wurde-die:, Arbeitshilfe_Hitzefolgen und_Hitzeschutz":
und-oder-die-, Toolbox“-der-Thiringer-Kommunen-genutzt?




Nr.X

Audit Umsetzung Hitzeaktionsplan nach dem Sommer (11/2024) Dr. Becker “‘5 Klinikgruppe

Bewertete-KriterienH

1-u

Kam-der-erstellte-Hitzeaktionsplan-zum-Einsatz?-H

2.4

Wenn:-ja,-von-wann-bis-wann?-x

3.4

Wie-wurde-der-Hitzeaktionsplan-aktiviert?-x

4 -y

Wie-wurden-die-MA-dariUber-informiert?-x

Wurden-bei-Aufnahme-durch-Pflege-und-Medizin-die-
individuellen-Risiken-flir-hitzebedingte:Gesundheitsbeein-
trachtigungen-der-einzelnen-Patienten-erfasst-und-
dokumentiert?-q]

Ab-welchem-Monat-erfolgte-das?-u

5.-u

Wurde-die-Online-Unterweisung-zum-Hitzeschutz-in-rexx:
genutzt?:(e-Learning-auf-Basis-der-Ergebnisse-des-HIGELA-
Projektes:-=Hitzeresiliente-und-Gesundheits-férdernde-
Lebens--und-Arbeitsbedingungen:-in-der-stationaren-Pflege)|

Von-welchen:-Berufsgruppen?-u

Wurde-das-Mittagsangebot/-Friihstiick-und-Abendessen:
(mehr-Salat,-kalte-Speisen)-umgestellt-aufgrund-der-
Temperaturen?-q|

Wenn-ja,-gab-es-Probleme?-x

Wurden-die-Cooling-Zones-genutzt?-Wenn-ja,-wurden-diese-
von-den-Patienten-und-MA-in-Anspruch-genommen?--4

Mussten-Therapiezeiten-verandert-oder-Therapien-
abgesagt-werden?-H

30.10.2025




Audit Umsetzung Hitzeaktionsplan nach dem Sommer (11/2024) Dr. Becker "‘5 Klinikgruppe

10. 1 Wurden-MaRnahmen-von-Pflege-und-Arzten-zur-
Beobachtung:-der-Patienten-ergriffen?-Wenn-ja,-welche?-x

11. { Gibt-es-Anpassungsbedarf-am-Hitzeaktionsplan?-q|

Wenn-ja,-welche?-Welche-MaRnahmen-haben-nicht:
funktioniert-und-sollen-fiir-ndchstes-Jahr-anders-geplant-
werden?-H

12. - Gab-es'RUckmeldungen-uon-Patienden-oder-
Mitarbeitenden?-1

13. { SonstigesH

30.10.2025




Sommer 2025 Dr. Becker < Kinikgruppe

e Keine strukturierte Durchfihrung von Audits zu dem Thema in allen Kliniken

* Nachfrage in einzelnen Kliniken, Hitzeaktionsplan kam zum Einsatz an vereinzelten Tagen, z.B.
Verteilung von Eis fir die MA, Verschiebung von Therapien

30.10.2025



Vielen
Dank!

Dr. Becker — Leben bewegen

dbkg.de
dr-becker-physiogym.de




