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3G+G 9/2025  https://www.aok.de/pp/gg/magazine/gesundheit-gesellschaft-09-2025/public-health/
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nur 2 %
der Bevölkerung erfüllen alle 
Gesundheitsbenchmarks

Über 10 Stunden durchschnittlich pro 
Werktag im Sitzen 

Jeder 5. kann mit Stress gesund umgehen

DKV Report 2025: 
https://www.dkv.com/downloads/DKV-Report-2025-Bericht.pdf
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Bevor Gesundheitsprobleme größer werden

© Bilder www.rv-fit.de
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© Bilder www.rv-fit.de

Startphase Trainingsphase Eigenaktivitätsphase Auffrischung
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© Bilder DRV Bund
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17Quelle: Statistikportal der RV und 8012 Reha-Datenanalysen 
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Anträge 2024
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