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RV Fit Praventionsprogramm der Deutschen Rentenversicherung ”

,RV Fit - Pravention”

" Praventionsleistung der Deutschen Rentenversicherung

" Gesundheit fordern - Salutogenese: Was halt mich gesund?
" Erwerbs- und Beschaftigungsfahigkeit sichern

= Verhaltenspravention vs. Verhaltnispravention

" Im CeP 2 Programmvarianten: RV Fit Klassisch und Energie Vital
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Ablauf — RV Fit im Centrum fur Pravention

Startphase Trainingsphase Eigenaktivitatsphase Auffrischung

-
6 Tage 12 Wochen 6 Monate Training 3 Tage
im CeP ,App / Web-App“ in Eigenregie im CeP
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RV Fit — Programme Einschlusskriterien

" beginnende Funktionsstorung mit spezifisch beruflicher Gefahrdung
ozw. Belastung, jedoch ohne akuten therapeutischen
Handlungsbedarf

= kein akuter Rehabilitationsbedarf nach § 10 SGB VI

= Beschaftigte mit beeinflussbaren Risikofaktoren, wie z.B.:

- Fettstoffwechselstérungen, Ubergewicht, Bluthochdruck, Diabetes Mellitus, Muskulédre Defizite des
Haltungsapparates, Bewegungsmangel, Schlechtes Ernéhrungsverhalten, Rauchen o

" Beschaftigte mit belastenden Arbeitsbedingungen, wie z.B.:

- Lange Arbeitszeiten, Hohe Arbeitsdichte, Schichtarbeit, Arbeiten unter Zeitdruck,
Monotone, eingeschrdnkte Arbeitshaltung, Leistungsdruck, Stress, Ldrm, Kdlte, Hitze
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Belegung im Centrum fiir Pravention pro Jahr

RV Fit Programmvarianten

225 RV Fit Gruppen pro Jahr Klassisch - Energie Vital
50 Gruppen
Energie Vital
50% RV Fit 50% RV Fit
Firmengruppen Offene Gruppen 175 Gruppen

RV Fit Klassisch

TN-Zahl im Centrum fiir Pravention pro Jahr = ca. 3400 TN



RV Fit Praventionsprogramm der Deutschen Rentenversicherung

o~ Centrum flr Pravention

. Wochenplan RV Fit — , klassisch® exemplarisch

Exemplarischer RV Fit Startwochenplan - Klassisch . . ,
2w Centrum fir Pravention
Zeit/ Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07:00-07:30 |Blutabnahme Friihstiick ab 6:45 Uhr Frithstiick ab 6:45 Uhr Fruhstick ab 6:45 Uhr Frihstack ab 6:45 Uhr
07:30 - 08:00 |Frihstuck im Anschluss
08:00- 08:30 |Erndhrungsseminar | Info CeP Online Heimtrainingsprogramm
08:30 - 09:00 Nordic Walking Med.Trainingstherapie Il
09:00 - 09:30 out 09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00-10:30  |Gesundheits-Check: Outdoortag Erndhrungsseminar Il Bewegung & Motivation
10:30 - 11:00 Therabandiibung
11.00-11:30  |Arztaufnahme
11:30 - 12200 |kérperfettanalyse Lunchpaket Abschlussbesprechung
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 Uhr Mittagessen | 12:00 - 12:30 Uhr Mittagessen 12:00 - 12:30 Uhr Mittagessen
12:30-13:00 |eke Gesundheitsseminar Stress | 12:00 - 12:30 Uhr Mittagessen
13:00-13:30  |Gewicht / Taillenumfang Entspannung Abreise
13:30 - 14:00  |Ergometr. Belastungs-
14:00 - 14:30  |Riickenfunktionstest Ergebnisbespr: Einzel
14:30 - 15:00 Riickenschule
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00 Heilsamer Schlaf Stretch & Relax
16:00 - 16:30
16:30-17:00  |Med.Trainingstherapie |
17:00-17:30
17:30 - 18:00 Abendessen 17:30 - 19:30 Uhr
18:30 - 19:00  |Freizeitm&glichkeiten: Freizeitmdglichkeiten: Freizeitméglichkeiten: Freizeitmdglichkeiten:
Schwimmen, Stiberl/Kegeln, MTT, |Schwimmen, , Staberl/Kegeln, MTT,|Schwimmen, Sauna, Schwimmen, Stiuberl/Kegeln, MTT,
19:00 - 22:00 Nordic Walking Nordic Walking Stiberl/Kegeln, MTT, Nordic Nordic Walking
Walking
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Gesundheitscheck in der Startwoche ,,RV Fit klassisch”

= |Individuelle Arztaufnahme

= Erfassung von anthropometrischen Daten
- Korpergewicht
- Taillenumfang
- BMI

=  Medizinische Diagnostik
- Labor / Blutwerte

- Blutdruck (Ruhe / Belastung)
- Ruhe EKG
- Ergometrische Belastungsuntersuchung

- Korperfettanalyse (Inbody)

- Rickenfunktionstest
= Besprechung der Untersuchungsbefunde mit dem Arzt = Arztbrief
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- Wochenplan RV Fit - Energie Vital (exemplarisch)

Exemplarischer Wochenplan RV Fit Startwoche Energie Vital

> Centrum fir Pravention

Zeit/ Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerestag

Freitag

07:00 - 07:30

07:30 - 08:00

Karperfettanalyse + Friihstiick

Frithstick 07:00 - 08:00

Frihstick 07:00 - 08:00

Frithstiick 07:00 - 08:00

Frihstick 07:00 - 08:00

Checkout 07:30 - 08:00 Uhr

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

BegriiBung / Einfithrung

Statuserhebung

Gesunder Schlaf

Faszientraining

09:30 - 10:00

Resilienz und

psychische Gesundheit

Individuelle Ziele

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

Stressmanagement |

Info CeP Online

Information Ergebnisse Inbody

Erndhrungsseminar |

Entspannung

Entspannung

Abschlussbesprechung

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Riickenschule

Heimtraining

Mittagessen

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

Therbandiibung

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

Nordic Walking

Stressmanagement Il

Vortrag Bewegungstherapie

Mittagessen

Abreise

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

Entspannung / Achtsamkeit

Einzeltermin:

Ergebnisbesprechung

Outdooraktivitit

Wetterfeste Kleidung

Yoga

17:00 - 18:30

Abendessen 17:00 - 158:00 Uhr




RV Fit Praventionsprogramm der Deutschen Rentenversicherung

>~ Centrum fir Pravention

Psychologische Statuserhebung Startwoche ,,Energie Vita

Ill

Erfassung von anthropometrischen Daten
- Korpergewicht
- BMI

- Korperfettanalyse (Inbody) o g
\\ 1}_)

en
A\ *u:. rherape chle AfstOrunNg

Psychologische Diagnostik mo\mm ‘
- WHOS5 Fragbogen zum Wohlbefinden re SQ Ubeﬂ Astung
- B-LR Selbstbeurteilung / Beschwerdeliste

St
- TICS Selbstbeurteilung / Chron. Stress D@‘Prebbkﬂ\ % Fn&: FATOY \ r
- CISS Umgang mit Stress l—)u\’nOUT Q. perul

- -

Besprechung der Befunde mit der Psychologin bzw. Arztin
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- RV Fit Trainingsphase digital mit ,,CeP Online” - Vorteile

e SchlieBung struktureller Versorgungslicken
* Programm aus einer Hand

e Kommunikation mit bekannten Therapeuten
e Zeit- und ortsunabhangig

* Individualitat

* Gruppenkohasion / Gruppenbindung




Das Webtool ,,CeP Online” - Begleitprogramm

Centrum fur Pravention

~

o

Madeline Richter

CeP Online

ﬁ Startseite
B Tagebuch
B¢ Termine

-J Messenger

Programm

2-3 Woche

Fortschritt

Video
2-3. Woche - leicht

vor etwa 1 Jahr

Video
2-3. Woche - schwer

vor etwa 1 Jahr

Video
2-3. Woche - mittel

vor etwa 1 Jahr

Beitrag
Energiebedarf
vor etwa 1 Jahr

26% (60 von 230 Mir

@ World Healtt
=¥ Organizatior

EE

T' Alg\f

Beitrag
Avocadoaufstrich
vor etwa 1 Jahr

Beitrag
Empfehlungen denr]
vor etwa 1 Jahr

Audiodatei
PMR 7-Minuten Auszeit in der Arbeit

vor 10 Monaten

Audiodatei
PMR 17-Minuten

vor 10 Monaten

Beitrag
Zeit fiir mich selbst
vor 10 Monaten

Einheit 3 von 15 >

Beitrag
Faszientraining
vor etwa 1 Jahr

Beitrag
Beerenmiisli
vor etwa 1 Jahr

Beitrag

Achtsamkeit - temporares Nichtstun

L r’% vor etwa 1 Jahr
S|




Das Webtool ,,CeP Online” - Aktivitatentagebuch

~

Centrum fur Pravention

ek

®

Ausdauer Kraft
(o
aDo @
Madeline Richter
CeP Online
" @
ﬁ Startseite
Beweglichkeit Gewicht
A P
. rogramm
= Tagebuch
[
@¢ Termine *
-..l Messenger Selbstmanagement

Schlafqualitat

(Woche)

Befinden diese Woche

(o |
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Eigenaktivitatsphase
" Eigenverantwortliches Fortfihren des Programms
= Umsetzung gesetzter Ziele in den Lebensalltag

= Weiter Zugriff auf ,,CeP-Online“, jedoch ohne Therapeutenkontakt

6 Monate Training
in Eigenregie
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Ubersichtplan RV-Fit Refresher

RV Fit Eigenaktivitats- und Auffrischungsphase

=== Centrum fiir Pravention

Zeit/ Tag Anreisetag 2. Tag 3. Tag
07:00 - 0730 ab 07:00 Uhr Blutabnahme Frithstick 06:45 - 09:00 Uhr
07:30 - 08:00 Frihstick im Anschluss
08:00 - 08:30 Ergebnisbespr: Einzel
08:30 - 09:00 ab 08:00 Uhr Arztzimmer
09:00 - 03:30 Heimtraining 09:30 Uhr Faszientraining
09:30 - 10:00 09:00 Uhr H1 Gym. Raum H1 Gym. Raum
10:00 - 10:30 Gesundheits-Check
10:30 - 11:00 Arztaufnahme Ernahrungsseminar
11:00 - 11:30 Ruhe - EKG 10:30 Uhr H1 EG Seminar
11:30 - 12:00 ab 10:00 (s. gesonderter Plan) Abschlussbesprechung
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30 Uhr Mittagessen 11:30 Uhr H1 EG Seminar
12:30 - 13:00 12:00 - 12:30 Uhr Mittagessen
13:00 - 13:30 Riickenfunktionstest Abreise
13:30 - 14:00 Ergometr. Belastungsuntersuchung
14:00 - 14:30 RR, Ko-gewicht, BMI
14:30 - 15:00 Korperfettanalyse
15:00 - 15:30 Check in (s. gesonderter Plan)
15:30 - 16:00 Begn’jﬂung +
16:00 - 16:30 Nordic Walking
16:30 - 17:00 Motivation in die Zukunft
17:00 - 17:30 16:30 Uhr H3 EG Seminar
17:30 - 18:00
18:00 - 19:00 |Abendessen ab 17:30 Uhr Abendessen ab 17:30 - 19:30 Uhr
18:00 - 22:00 Schwimmen, MTT, Mordic [Freizeitmoglichkeiten:

Walking, Stiberl / Kegeln

Schwimmen,Stiberl/Kegeln, MTT, Mordic Walking




Uniklinikum |||
Wurzburg U'K

Formative Evaluation:
Ziel

Ziele: Formative Evaluation der digitalen Trainingsphase (@")

(Juni "21 — Mai "23; Auswahl):

— Machbarkeit: Umsetzung via App moglich?

— Herausarbeitung Praventionsprogrammspezifische und/oder
zielgruppenspezifische Besonderheiten

— Erste Erfolgsfaktoren der App

Seit Juni 2023: Summative Evaluation



Uniklinikum (¢

Formative Evaluation: Wi
urzbur
Methode 2 \/i/

Projektlaufzeit: Juni 2021 bis Mai 2023

Oktober
2021

September
2022

Initialphase Trainingsphase Refresher
(12 Wochen)

Energie
Vital




Uniklinikum ||
Formative Evaluation: Wi U (
urzbur
Stichprobe J \’l/

Haufigkeit . Haufigkeit
- Merkmal Kategorie
Merkmal Kategorie T (Anteil in %)
Geschlecht weiblich 62,9% Personen im Haushalt nigoeins 18,9%
mannlich 37.1% mit nur einer weiteren Person 43,2%
Alter unter 30 2,2% VSN E e
| | o mit zwei Personen
30-39 6,9% 16,7%
|40 A9 | 22 6% zusammenlebend
= =70 mit drei Personen zusammenlebend| 16,3%
|50-59 | 31,7% it vier od hr P
| | Pp— mit vier oder mehr Personen 4.8%
— |60'E_59 | A zusammenlebend ’
Familienstand Ledig 19,1% Schulart Volks- und Hauptschulabschluss | 8,9%
|Verheiratet | 61,2% Mittlere Reife, Realschulabschluss, .
|geschieden / getrennt lebend | 18,0% POS S
|verwitwet | 1,7% Fachhochschulreife (Abschluss
Anzahl Kinder |keine Kinder | 18,3% einer Fachoberschule), Abitur, 55,4%
|Eins | 19,8% Hochschulreife
IZwei | 34,6% |anderen Schulabschluss | 1,1%
|drei | 21,3% |keinen Schulabschluss | 0,2%
|Vier | 5,4%
finf und mehr | 0,7%
Wohnort stadtnahes Gebiet | 29,6%
landliches Gebiet | 37,3%
stadtisch | 33,1%




Formative Evaluation: Un{llt)&?éléﬂ:rgl \U/i(/

Ergebnisse: Wer nimmt teil?

Am haufigsten genannten Belastungsfaktoren (,maRig" bis ,ziemlich*):

— andauerndes und fast andauerndes Sitzen

Belastungsfaktoren mit hoherer Auspragung bei

klass. RV Fit Gruppe (Auspragung zwischen ,gar nicht“ und ,ein wenig*)
— unangenehme einseitige korperliche Beanspruchung oder Korperhaltung
— korperlich anstrengende Arbeit



Formative Evaluation:
Ergebnisse: Bewegungsverhalten

Uniklinikum (¢

Wurzburg \,,[/

- Aktivitatsverhalten

im Verlauf der Trainingsphase
: (n = 223 bis 286)

— Steigerung in nahezu allen
Aktivitaten :

— Groldte Effekte
— Energie Vital:
Entspannung (d = 0,94)
— RV Fit: Fithess (d =0,79)

Aktivitiatsverhalten im Verlauf der

Trainingsphase
(n = 223 bis 286)

Arbeiten im Haus und Garten 2.6 —

Fahrradfahren

Wandern, grol3e Spaziergange T

St Lo O — -

Entspannungsiibungen 1&3“_' d=064
Fitnesstraining/Kraftsport h—“ d=0,71
Schwimmen  puamy
nie seltener mehrmals pro taglich

Woche

Mittelwert mit 95%-KI

vor der Prdvention  mnach der Trainingsphase



Formative Evaluation:
Ergebnisse: Subjektives Stressempfinden

Uniklinikum (¢

Wurzburg \,,l/

!

il
-

besser Mittelwert mit 95%-KI schlechte

Subjektives Stressempfinden
(n =203 bzw. 103)

16
B RV Fit Energie Vital
12
d=0,54
]

7,50
4,91 WG

Vor der Pravention Nach der
Trainingsphase

n? (Zeit)= 0,20
n? (Zeit x Programm)= 0,05

Perceived Stress Scale (PS5-4; Cohen, 5., Kamarck, T., & Mermelstein, R., 1983).



Formative Evaluation: Unlkl_l_nlkum U (<
: . Wurzburg
Ergebnisse: Blutdruck & Riicken

Systolischer Blutdruck fiir Teilnehmer:innen mit kritischem Punktzahl im Ri'lckenfU_nktionstest n =160
Ausgangswert (n = 43) d = 0,67
(Hypertonie Grad | und hoher)

10

220 . . 8
e 7
S 200 _
e s
E ‘:-l:? 180 E ’
5 E 5 5

E

S c : o
g 160 4
= 150
@ 3

140 1

2 _
120 1
@
100 0
Initial Refresher p <.001 Initial Refresher p <.001

Zeitpunkt Zeitpunkt



Uniklinikum (¢

For.matlve Evaluation: Wiirzburg
Fazit
Fazit:
— Machbarkeit: Eine Umsetzung via App ist moglich e
REN) kR
(z. B. Dokumentiertes Trainingsverhalten, verandertes Bewegungsverhalten, Z : :’;” 5.7

Akzeptanz der Beteiligten)

— Zielgruppenspezifische Besonderheiten (Energie Vital vs. RV Fit)

— Erste Erfolge zeigen sich sowohl im Verlauf der
Trainingsphase (z. B. Stress) als auch im Verlauf der

Pravention (z. B. Blutdruck)

— Ein Praventionsprogramm mit dem Schwerpunkt

psychische Gesundheit erschein sinnvoll!



>~ Centrum fir Pravention

7 ’;\?’
Wer lcht /edefmTag etwas Ze:t fiir
. seine G‘ésundhelt aufbringt' muss
_-eines Tages sehr viel Zeit fiir die
Krankhe[i“ opfern! %

Sebasflan Kneipp

\ Dr. Stefan Winter: stefan.winter@cep-hoehenried.de
Madeline Richter: richter_m8@ukw.de
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