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o - geutsche .
Rehaneu denken —auch digital A

* durch die digitale Umsetzungkdnnen Leistungenflexibilisiert, erleichtert oder sogar
uberhaupt erst ermoglicht werden

Digitalisierung ist niemals ein Selbstzweck!
Im Mittelpunkt stehen die Menschenmit ihren Bedurfnissen.

» Potenziale:
flachendeckendeVerfugbarkeit
Starkung der Vereinbarkeit mit Alltag und Arbeitswelt
Erleichterung des Transfers

 Ubergeordnetes strategisches Ziel der Rentenversicherung ist deshalb u. a. die
(auchdigitale) Weiterentwicklung von Teilhabeleistungen

Lesen Sie hier das Strategiepapier
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Digitale Reha-Nachsorge

in Somatik und Psychosomatik bereits in der Regelversorgung
etabliert

« weitere Indikationen, verschiedene Ausgestaltungen und digitale
Anwendungenwerden in Modellprojekten erprobt

* rentenversicherungsweit einheitliches Vorgehenfestgelegt im
Konzept digitale Reha-Nachsorge (erstmals veroffentlicht 2023)

« Ziele:
flachendeckende Verflugbarkeit von Reha-Nachsorge
zeitliche und 6rtliche Flexibilisierung (Schichtdienst,Montage,
Alleinerziehende, Pflegende)

sieheauchwww.reha-nachsorge-drv.de
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Digital flexibilisierte medizinische
Rehabilitation (DigiFlexReha)

Eine Form der medizinischen Reha,in der ein Anteil der Leistungen durch die Nutzung
digitaler Technologienortlich und/oder zeitlich unabhangig vontherapeutischem
Personal begleitet und damit flexibilisiert wird.

» Abstimmung von Rahmenbedingungen als Grundlage fir zukinftige
(Modell-)Projekte (verdffentlicht 2024)

» Erkenntnisse aus Modellprojekten bilden Evidenz- und
Entscheidungsgrundlage fur mogliches zuklinftiges Rahmenkonzept
zur DigiFlexReha

sieheauchwww.deutsche-rentenversicherung.de/digiflexreha




Deutsche
Inhalte der Rahmenbedingungenfir — enenverserens

DigiFlexReha-Modellprojekten

 Zielgruppe
* persoOnliche, sozialmedizinische und technische Eignung

* inhaltliche und technische Anforderungen
* u. a. Feedbacksysteme, Einbindung von externen Leistungsanbietern

- therapeutische Inhalte

« synchron (gleichzeitig) und asynchron (zeitversetzt) —
* Verhéltnis Therapeut*in/ Rehabilitand*in(nen):
Einzel (1:1), Kleingruppen (1:[bis 5]) und Gruppen (1:[bis 8])

* sozialrechtliche Regelungen

* Definition von zwei Typen der DigiFlexReha



Typ I: DigiFlexRehamit digitalen Zeitfenstern

* eingebettet in das Setting einer herkémmlichen medizinischen

Reha
* herkdbmmliche Dauer der Reha
 durchgangig ganztagige Leistung
* Therapien, die bisher analog erbracht wurden, werden digital
durchgefiuhrt

« Wahrnehmungeinzelner digitaler Angebote...
a. in der Reha-Einrichtung oder
b. aus dem h&uslichen Umfeld mit regelméaBiger (halb-)tagiger
Ruckkehr in die Reha-Einrichtung

Prasenzin der Reha-
Einrichtung

ortsunabhangige, digitale
Durchfahrung

] I i
DigiFlexReha Ty
i I 1 |
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Typ I: Projekt HIRE

Prasenz in der Reha-
Einrichtung

ortsunabhangige, digitale
Durchfiihrung

DigiFlextReha Typ |
i 1 |

- kontrolliert-randomisierte Studie zur Prifung der Nicht-Unterlegenheit einer
ambulanten Rehabilitation (HIRE),in der das ,,Curriculum Rulckenschule®
digital umsetzt wird

Gesundheitstraining
in der medizinischen Rehabilitation

» Ergebnisse:
* hybride Rehabilitationist nicht unterlegen
+ Akzeptanz und Adhéarenz bei den Rehabilitand*innen ist hoch

« Zugangund Flexibilitat werden als wesentliche Vorteile bewertet




Deutsche

Digitale Inhalte im Projekt HIRE e

Bund

Die MaBnahme

Ambulante
Rehabilitation
Digitale Interaktion mit der
Wissensvermittlung Gruppe

Bildquelle: Prasentation der Universitat zu Lubeck
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Typ Il: DigiFlexRehamit digitaler Phase

* eingebettet in das Setting einer herkdmmlichen medizinischen Reha
* herkdbmmliche Dauer der Reha
 durchgangig ganztagige Leistung
» Therapien, die bisher analog erbracht wurden, werden digital durchgefthrt

- erste Phasein der Reha-Einrichtung in Prasenz

- darauffolgende Phase auB3erhalb der Reha-Einrichtung mehr- und
ganztagig digital

Prasenz in der Reha-
Einrichtung

DigiFlexReha Typ

ortsunabhangige, digitale
Durchflahrung
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Typ Il: Projekt PsychosomatischeHybrid-Reha

Prasenzin der Reha-
Einrichtung

DigiFlexReha Typ

ortsunabhangige, digitale
Durchfiihrung

* Machbarkeitsstudie zur Umsetzung einer rein digitalen letzten Wocheder stationaren
medizinischen Reha

 Ergebnis:erfolgreiche Implementierung und Durchfihrung der Hybrid-Reha,hohe
Zufriedenheit und Akzeptanzder Beteiligten

* Folgestudie (,HypeR-ME") untersucht die Wirksamkeit der Hybrid-Rehain mehreren
Reha-Einrichtungen
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Deutsche
Inhalte der digitalen Wocheim Projekt (1) —

» Gruppelive:
* Psychotherapie, Ergotherapie

Donnerstag

Fridhsport LIVE

+ Sozialkompetenz, Stressbewaltigung, Entspannung,

Frithstiick

Ruckfallprophylaxe
* Frihsport

LIVE Gruppe
Riickfall-
prophylaxe

» Schulungen, z.B. Schwerbehindertenrecht, Return to job

LIVE
Psychologisches
Abschlussgesprach

* Einzellive:

* Psycholog*in

 Sozialberatung

Mittagessen

* Nachsorgeplan

- ,on demand“-Angebote, z. B.
 Eigenubungen Ergotherapie und Zeitmanagement, Videos zu
Stressbewaltigung und Sport, Entspannungspodcasts,
Chatinformationen

Bildquelle: Prasentation der Universitat zu Lubeck, Mustertherapieplan der Dr. Becker Klinikgruppe 11



Inhalte der digitalen Wocheim Projekt (Il)

ENTSPANNUNGETRAINING: Einzel-/
Traumreise . ald Gru ppen_
therapien
/ (ViKo)
Vortrage/
Entspannungs- Sc(l'{;{i;mg)en
ideo
Fodcast DIGITALE
ANGEBOTE n——

mmmmmmmmmm

FuhSport Eigen-
(Live/Video) Ubugngen

Bildquelle: Prasentation,MeinBereich® der Dr. Becker-Klinikgruppe
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12



- Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Ausblick

* rentenversicherungsubergreifenderForschungsschwerpunkt zur Digitalisierung
medizinischer Reha (FSP DigiMedReha)

* Themengebiete:
+ Digitalisierung therapeutischer Reha-Leistungen

- digitale Verfahren in Diagnostik und Leistungsbeurteilung
« digitale Ansatze zur Vorbereitung der Rehabilitation und zur Unterstltzung des

Ubergangsin Arbeit und Alltag

* hohes Interesse aus Einrichtungs- und
Forschungslandschaft

DigiMed [;{E
- Projekte starten ab Sommer 2026 Fine |nitiative der DRV
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Vielen Dank

fur lhre
Aufmerksamkeit!
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Kontaktdaten:

Deutsche Rentenversicherung Bund

Abt. GQPréavention, Rehabilitation und Sozialmedizin
Dezernat Reha-Wissenschaften

10704 Berlin

Bereich Weiterentwicklung der Rehabilitation —
Evidenzbasierung und Konzepte

Kristina Kulisch & Daniela Sewoster

Email: kristina.kulisch@drv-bund.de
daniela.sewoester@drv-bund.de



