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und Jugendliche per App
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Agenda

» Hintergrund & Ausgangssituation
= Was ist DiNa4u?

= Wie ist die Nachsorge aufgebaut?
= Vorstellung der DiNa4u-App

= Zahlen, Erkenntnisse und Erfahrungen aus mehr als einem Jahr digitaler Nachsorge
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Hintergrund & Ausgangssituation

Reha- und Nachsorgeangebot

¢ ® @ Rehabilitationskliniken fir Kinder und Jugendliche:
o9 e Q = bundesweit (iber 46 Anbieter

\
\"“ Q https://www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de/startseite/

@ Ambulante Reha fur Kinder und Jugendliche:
QQ ov = bundesweit 7 Zentren
Q ¢ Q 0 % = Indikation: Adipositas 2 Zentren, Neurologie 2 Zentren, Orthopadie

Nachsorgeangebote:
= bundesweit 59 Zentren
0 = fast ausschliel3lich Adipositas

Q
Q Qo QQQQ 3 VW o = 7 Zentren fur unimodale Angebote (Uberwiegend Psychotherapie, auch
Physiotherapie, Sport- und Bewegungstherapie)

https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/Reha-Nachsorge/ki_ju_nachsorge/ki_ju_nachsorge.html
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Was ist DiNa4u?

Modellprojekt im Bundesprogramm rehapro

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche von 12 — 17 Jahre mit Adipositas

Projektziel

Verbesserung der Nachsorge im Bereich der Kinder- und Jugendrehabilitation

Projektpartner

DRV Nordbayern

DRV Baden-Wiurttemberg
Fachkliniken Wangen

IMG der Universitat Bayreuth
Philipps-Universitat Marburg
vital.services GmbH

Fachklinik Caritas-Haus Feldberg
Spessartklinik Bad Orb

Weitere
Kooperationspartner

DRV Bund, DRV Rheinland, DRV Bayern Sud, DRV Hessen,
DRV Westfalen, DRV Oldenburg-Bremen, DRV Knappschaft-Bahn-See, DRV
Mitteldeutschland, DRV Schwaben, DRV Braunschweig-Hannover

Projektzeitraum

01.11.2021 - 31.10.2026

Start der MaRnahme

April 2024

Art der Nachsorge

digital, multimodal




QWALDBURG—ZEIL FACHKLINIKEN
an) KLINIKEN WANGEN

Wie ist die Nachsorge aufgebaut?

= Therapeutengesprache

Personliche = Einzel- & Gruppenchat

Begleitung =  Optional Sprechstunde
& Gruppentermine

Nachhaltige
Lebensstil- _
anderung Trackln"g von
= Erndhrungsverhalten
: = Bewegungsverhalten
Gerichtete Aufgaben Sti gung
) : ——u immung
wie Content, Quizzes = Gewicht
Ungerichtet / frei . GréRe
verflgbarer Content - Umfragen
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Vorstellung der DiNa4u-App

Heute fiihle ich mich..

©®00 0 ©

Sehrgut Gut Okay NichtOkay Schlecht
S

Was steht an? AleTermine .

Heute

[ 14:00 Einzeltermin Erndhrung ]

[ Gib deine Ziele ein!

Meine Alle

Aufgaben Autesben .
)
J

[ Video Gemeinsam: Willkommensvideo
@ ® 0 8 @

[ Gib deine Ziele ein!

[ Gib deine Stimmung an!

nfgaben o ©
)
)
)

[ Umfrage Psychologie: Diagnose Adipositas

Meine Erfo‘,ge Medaillen .

0000000000

Erledigte Aufgaben
0000000000000 O0O0O0
0000000
0000000000000 0O0

Q00

@ ® 0 8 ®

Gehirn

Hier kommt dein erstes Psychologie-
Badge ¥ Du hast dich mit deinem
Verhalten, deinen Gedanken und
deinen Emotionen auseinander

gesetzt&y

3 Pflichtinhalte (Video oder Sheets)
zu Psychologie angesehen

FACHKLINIKEN
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Vorstellung der DiNa4u-App

Alle Ziele .

Meine Ziele

Persénliche Ziele
Mehr Wasser
trinken 47
Trinkflasche mit

Wasser mit in die...
L —

Meine Daten

e Stimmung

A
A Erndhrungspyramide

5 e O B (@)

200 kg

180 kg

160 kg

140 kg

120kg

100kg O - = . . _. o
80kg
60 kg
40 kg

20kg

Mai 24 Sep ‘24 Jan'25 Mai ‘25

® Zum Bearbeiten auf Wert driicken

13.05.2025 08:00

07.05.2025 14:48 70%

8 ® © B ®

Mehr anzeigen -

74 Bewegung

Grundfogen des Tralnings

Sport - Gewusst Was & Ge || | Grundlagen des Trainings

oil|l@ 01

No

«» Erndhrung Mehr anzeigen -

Bowlbaukasten - Wie sieh || | Bowlbaukasten - Wie sieh

@ oil|l @ 0o

@ ® 0 B8 ®

Herzlich Will§
bei DiN

WIE MESSE ICH MEIN GEWICHT

Was beeinflusst das Gewicht auf der Waage?

__a:"i\ = N Viel Esson am Aband davor und salzig

Geulcht auf der Wasge angezsigt wird
Sy IMensives Tralning (Und dadurch ents!
gi}. Besegting - Wasrsinlagarungun verssachen

e
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Daten, Erkenntnisse und Erfahrungen

Seit Start April 2024

131
62

16

|
Onboarding von Gruppen Aktiv Abbrecher Erfolgreich abgeschlossen

Teilnehmenden insgesamt
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Daten, Erkenntnisse und Erfahrungen
Ubersicht Verteilung der Abbrecher

Anzahl TN

16

14

12

10
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Erkenntnisse & Diskussion

Angebote im Gruppensetting (Chat,

Reihenfolge der Gesprache nach Termine) werden nicht angenommen

psych. Aufnahme bedarfsorientiert
Start der Nachsorge maoglichst

zeitnah nach Reha-Ende

Verzogerung des Nachsorgeverlaufs
Erste durch schulische Belastung und Alltag
Erste Erfolgsgeschichten und EindrUCke (Prufungsphasen, Ferien,...)

positives Feedback

und
Erfahrungen

Unterschiedliches
Erschwerte Problembehandlung bei Nutzerverhalten

technischen Schwierigkeiten

Grol3e Varianz der Bedurfnisse und je nach

Alter/Entwicklungsstand 11
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Kontakt: DiNa4u-Team 12
FKW-DiNa4u@wz-kliniken.de



