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Versorgungsherausforderungen

Quelle: Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e. V.
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Quelle: https://www.pik-
potsdam.de/de/produkte/infothek/planetare-
grenzen/planetare-grenzen



Internationale Klassifikation der Funktionsfähigkeit, 
Behinderung und Gesundheit

Bildquelle: https://www.leistungsbeurteilung-reha.de/wp-content/uploads/biopsychosoziales-Modell-1024x497.png

Bildquelle: https://www.rehadat-icf.de/de/klassifikation/umweltfaktoren/
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Transformation beginnt im Kopf …

Bildquelle: https://www.leistungsbeurteilung-reha.de/wp-content/uploads/biopsychosoziales-Modell-1024x497.png
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ICD-11 Code: S83.5- Verstauchung und Zerrung des Kniegelenkes mit 
Beteiligung des vorderen Kreuzbandes

Fr. Maier
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Welche Folgen hat die Diagnose?

Hr. van Drongelen (HSV) Hr. Döpflinger



Transformation beginnt im Kopf … 
… braucht am Ende aber Handlung.

Bildquelle: https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit/integriertes-umweltprogramm-2030/planetare-belastbarkeitsgrenzen
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Fußabdruck verkleinern
Innerhalb bestehender 
Strukturen

Handabdruck vergrößern
Strukturen verändern und 
mitgestalten

Germanwatch e.V., Bildquelle: Lea Hagemeier
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environmentalphysio.com/practice/patient-education environmentalphysio.com/practice/the-sustainable-physiotherapy-clinic
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Körperliche
Akt iv i tät  in
Abhängigkeit
der WBGT

(wg. fehlender Nutzungsrechte entfernte Grafik):

Grafik der Kühlgrenztemperatur. Original hier:

https://arielschecklist.com/wbgt-chart/

(Wetterinformation für Wanderer in Israel)

https://arielschecklist.com/wbgt-chart/


Physiotherapie BSc - Modul: Analyse und Beurteilung des Haltungs- und Bewegungssystems; Dozentin: 
A.Rauch

25,5-26,6

26,7-29,4

29,5-31,1

31,2-32,2

>32,2

Quelle: http://blog.mesonet.org/agriculture/wet-bulb-globe-temperature-what-it-is-and-how-to-use-it/

Körperliche Aktivität in Abhängigkeit der WBGT



(wg. fehlender Nutzungsrechte entfernte Infografik):

Anzeichen von Hitzeerschöpfung vs. Hitzschlag

deutsche Version z. B. hier:

http://www.feuerwehr-roskow.de/news/1/342075/nachrichten/
hitzeersch%C3%B6pfung-oder-hitzeschlag.html

Physiotherapie BSc - Modul: Analyse und Beurteilung des Haltungs- und Bewegungssystems; Dozentin:
A.Rauch

Eine dauerhafte Zunahme der
Umgebungstemperatur führt zu
Dysregulationen, d.h. der
Körper verhält sich ständig, als
würde er Sport treiben, (aber
ohne die entsprechende
Aktivierung): Er versucht,
Wärme nach außen abzugeben.
Dies ist aber bei hohen
Umgebungstemperaturen fast
nur durch Verdunstung
möglich. Es kommt zum
Hitzestau im Körper.

http://www.feuerwehr-roskow.de/news/1/342075/nachrichten/hitzeersch%C3%B6pfung-oder-hitzeschlag.html
http://www.feuerwehr-roskow.de/news/1/342075/nachrichten/hitzeersch%C3%B6pfung-oder-hitzeschlag.html
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https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/053-052.html

Aus dem Inhalt
Haut abkühlen: Lauwarme Duschen oder Fußbäder kühlen ab. Auch feuchte Tücher
auf Gesicht, Nacken oder Armen können guttun.

https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/053-052.html


Co-Benefits - gut für Umwelt/Klima,
doppelt gut für mich

„Tägliche Entscheidungen und wichtige
Veränderungen, die die Patient*innen in ihrem
eigenen Leben vornehmen können und die
letztendlich sowohl ihrer eigenen Gesundheit als
auch der Umwelt zugute kommen.“
Eine klinische Definition (englische Quelle: WONCA (World Organization of General
Practitioners/Family Physicians))

Bildquelle: Wikimedia
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_
Earth_seen_from_Apollo_17.jpg

Co-Benefits
KLUG-Website
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Gegenmaßnahmen bei Hitze
• Gesellschaftlich (Verhältnisänderung)
 Klimaschutz
 Hitzenotfallpläne
 Außenbereiche begrünen, helle Flächen, Belüftungstrassen schaffen 

u.a.

• Individuell (Verhaltensänderung)
 kühle Orte aufsuchen (cave: Abends steigen die Ozonwerte!)
 kühle Fußbäder, Armbäder, Ganzkörperbäder
 viel mineralhaltig trinken (nicht zu viel!)
 leichte, fettarme Speisen
 Hektik/Stress vermeiden, körperliche Aktivität herunterfahren
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https://www.med.uni-
wuerzburg.de/fileadmin/0300-
planetaregesundheit/2024/KSGB_
Leitfaden_Version_1.0_01.pdf

https://www.umweltbundesamt.de/pu
blikationen/ratgeber-fuer-mentale-
gesundheit-im-klimawandel-0



Thies Bundtzen:
Naturbasiertes Heimübungsprogramm

Bild Credit: Finn Bundtzen



Heidi Amrhein:
Eine Praxis auf dem Weg zu mehr Nachhaltigkeit

https://www.physiotherapie-kaufering.de/team

Klimaneutrales Holzgebäude

 Informationsmaterial im Wartezimmer

Klimasensible

Gesundheitskommunikation

Leitungswasser trinken

Gemeinsames fleischloses Mittagessen

Beim Einkauf darauf achten, ob es 

nachhaltige Produkte gibt

Unverpackte Produkte



Ronja Schüßler:
Bildungsangebote für die Aus- und Weiterbildung

(wg. fehlender Nutzungsrechte wurden 

illustrierende Fotos entfernt)



Michael Streicher:
Bonusprogramm umweltfreundliche Anfahrt

und Klimatalk

https://wechseldenken.de/projekte/bonusprogramm/



Ergotherapie Bohmann Berlin
Nachhaltigkeit konkret 
Seit 2022 beschäftigen wir uns mit dem Thema 
Nachhaltigkeit. Wir sind eine nachhaltige Praxis, 
aber was heißt das konkret?

 Strom von EWS
 Druckerzeugnisse nur noch auf Recyclingpapier
 Kaffee mit Fairtrade Siegel
 Büromaterial bei Memo
 Nachhaltige Mobilität
 Vegetarisches Essen
 Spenden für Stadtbaum statt Süßigkeiten
 Nachhaltige Dienstkleidung
 Digitalisierung mit Augenmaß
 Erhaltung der Biodiversität im Praxisumfeld
 Sparsamer Umgang mit Ressourcen
 Werkzeugausleihe und Geschenke-/Tauschbox unter Mitarbeitenden
 Handabdruck – Mitgliedschaften und Förderungen

https://www.ergotherapie-
bohmann.de/nachhaltigkeit/
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planetary-health-academy.de



Weitere Ressourcen zur Logopädie und Ergotherapie 

Workshops zur Planetaren Gesundheit im 2. Quartal

Veranstaltungsaufzeichnung: 
Der ergotherapeutische Prozess 
und Planetare Gesundheit

01:09:46 Input aus der Breakoutsession Logopädie
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