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Forderung des Projekts
\\\/\ A ,Klima@Reha: Entwicklung und Erprobung edukativer

g/ (@ Ansdtze, Inhalte und Tools zur Férderung der
—/ \?\f klimabezogenen Gesundheitskompetenz von

R% Rehabilitand:innen”
durch die DRV Bund (03/2025- 06/2028)
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Fokus dieses Impulsvortrags: Gesundheit, Erwerbsfahigkeit, Erwerbsteilnabe; Ebene der Rehabilitand:innen

Beitrag zu Soziale Okonomische
durch Nachhaltigkeit Nachhaltigkeit
L SDG-3 Gesundheit und Wohlergehen nschenwiirdige Arbeit und 12 nachhaltiger Konsum und
Reha-Leistung SDG-1 keine Armut Wirtsc Produktion
SDG-4 hochwertige Bildung SDG-10 weniger Ungleichheit $DG-13 MaRnahmen zum Klimaschutz

> Abb. 1 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen im Kontext der Rehabilitation.

Reha-Betrieb, Ebene der Organisation: riickt in den Vortragen von Frau Huthmann und Herrn Meurer Reuschet al, 2025,S. 34
starker in den Fokus

Reusch, A. et al. (2025). Positionspapier der Arbeitsgruppe , Klima und Nachhaltigkeit” in der Deutschen
Gesellschaft flir Rehabilitationswissenschaften. Die Rehabilitation 64 (1): 32-39
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zum Beispiel Hitzeperioden und deren Auswirkungen auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder auch psychosomatische Erkrankungen

Adaptation (Anpassung)?
e o Ja, z. B. Umgang mit der eigenen
Klimawandel & seine Folgen chronischen Erkrankung wahrend

des Klimawandels

Gesundheitsproblem (bspw. wahrend Hitzeperioden)
(Gesundheitsstérung eder Krankheit)
*
it ¢ :
Ks | & s
:;T;frzldh:ren:n ¢ 4 Ah‘"j‘_‘“*“" ¢ ‘ T{:.T}:Pqubt.;?n Rehabilitand:innen
1 t
Umwelt- personbezogene PSP . 5
Gidran Ealtne Mitigation (Klimaschutz)*

Ja, aus Planetary Health
Perspektive —
Klimawandel & seine Folgen P

aber in der Reha?
Arbeiten in heiRen Raumen oder drauf3en

Reusch, A. et al. (2025). Positionspapier der Arbeitsgruppe , Klima und Nachhaltigkeit” in der Deutschen
Gesellschaft flir Rehabilitationswissenschaften. Die Rehabilitation 64 (1): 32-39
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Gleichzeitiger Nutzen von Mafinahmen
in verschiedenen Bereichen

Klima 2 Gesundheit Gesundheit 2 Klima

Klimabezogene
Co-Benefits
von
primdr (individuell)
gesundheitsbezogenen MafsSnahmen

,Gesundheitliche Co-Benefits
von KlimaschutzmafSnahmen
werden definiert als
positive gesundheitliche
Auswirkungen von Mafsinahmen, die
primdr auf (...) den Klimaschutz
ausgerichtet sind [7].”

(Herrmann et al. 2019, S. 557) [ 3K
3 wichtigste Bereiche von Abb. erstellt durch A. ore .
KlimaschutzmaBnahmen mit Co-Benefits: Wilke mit ChatGPT Rehabilitand:innen

J Luftverschmutzung
M pflanzenbasierte Ernahrung
™ korperliche Aktivitat durch

aktive Fortbewegung (Wabnitz et al., 2024) UL: Ernahrung und Bewegung als zentrale, hoch

relevante Themen in der medizinischen Reha

Herrmann, A. et al. (2019): Gesundheitliche Vorteile von KlimaschutzmaRnahmen — wie Haushalte und Politik profitieren kdnnen. Bundesgesundheitsblatt 62 (5): 556-564
Wabnitz, K (2024): Evidenzsynthese zu Co-Benefits: Eine Aufarbeitung der aktuellen wissenschaftlichen Evidenz. BARMER, KLUG, CPHP, DOI:10.5281/zenodo.14016784
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T s, Co-Benefits als , Turoffner” zum Klimaschutz I ) rravemone revasLTaTon chs
in der medizinischen Reha?

Abbildung 03: Spektrum der Indikationen in der medizinischen Rehabilitation Erwachsener: 2023

AKTIVE FORTBEWEGUNGSFORMEN

Anteile Reha-Leistungen in %*

45 direkte Effekte auf die Gesundheit  Effekte fiir Klima & Umwelt
40 40 4 Bluthochdruck  Treibhausgase
 Diabetes-Risiko 4 Witverschmutzung
» 1 Demenarisiko 4 Larmbelastung
30  Krebseisiko
’s T mentale Gesundheit
20
15
10 PFLANZEN=-BASIERTE ERNAHRUNG
5 direkte Effekte auf die Gesundheit  Effekte fiir Klima & Umwelt
0 4 Ubergewicht 1 Treibhausgase
Orthopéadie/ Kardiologie Onkologie  Psychosomatik/ Abhéngigkeits-  Neurologie Pulmologie/ 1 Bluthochdruck d Landverbrauch
Rheumatologie Psychotherapie erkrankungen Pneumologie l Henzinfarktrisiko l Wasserverbrauch

1 Darmkrebsrisiko 1 Arensterben

* ambulant und stationar
Ohne Félle, bei denen die 1. Diagnose noch nicht erfasst ist.
Quelle: Statistik der Deutschen Rentenversicherung .Rehabilitation” 2023

Tonspur: je nachdem wie die Rehabilitant:innen empfanglich sind den
Gesundheitsaspekt oder den Umweltschutzaspekt in den Vordergrund stellen -
eroffnet dem Behandler ein breiteres Portfolio, mit dem er argumentieren kann

- personliche gesundheitsforderliche Verhaltensweisen
die zusatzlich gut firs Klima sind

Abb.: DRV Bund (2024): Reha-Bericht 2024. Die medizinische und berufliche Rehabilitation der Rentenversicherung im Licht der Statistik, S. 51
Abb.: KLUG e. V. (0. ].): Plakat ,Co-Benefits: Gut furs Klima — doppelt gut fir mich! URL: https://www klimawandelgesundheit.de/planetary-health/co-benefits/ (11.03.25)
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ol Co-Benefits, z. B. integriert in
Schulungen und Beratungen?

Tabelle 07: Anzahl und Anteil der therapeutischen Leistungen nach Inhalt, Anzahl der Leistungen und Dauer

fiir Rehabilitationan der Deutschen Rentenversicherung im Jahr 2022

Kapitel der Klassifikation therapeutischer Leistungen [KTL) Rehabilitandinnen und
Rehabilitanden mit

mindestens einer Leistung®

Anzahl

A - Spart- und Bawagungstherapiz 4T3 TET

C - Information, Motivation, Schulung 435.0%
O - Klinische Sezialarbeit, Sezialtherapie 458,129
E - Ergo-, Arbeits- und andere funktionelle Therapia 537.488
F - Klinische Peychaloagie, Meuropsychologie 421.513
G - Psychatharapie 170.4%86
H - Reha-Pflega und PAdagogik 528,495
K - Physikalischa Therapis 404,487

M - Ernghrungsmedizinische Leistungen

Insgesamt 486.794

* Mahrfachnennungen méglich; M = 6B5.7%¢ stationdre und ambulante Reha-Laistungen
Quelle: Reha-Statistik-Datanbasis (RSD) 2022

Anteil

proe Rehabilitandin und

Rehabilitand

Leistungen pro

1.2
2.4
2.7
3.8
2.6
5.3

324

18,8

INSTITUT FUR QUALITATSSICHERUNG

r IN PRAVENTION & REHABILITATION GMBH
AN DER DEUTSCHEN SPORTHOCHSCHULE KOLN

»Noch ein Thema,
um das ich mich
kiimmern soll...?”

Abb.: DRV Bund (2024): Reha-Bericht 2024. Die medizinische und berufliche Rehabilitation der Rentenversicherung im Licht der Statistik, S. 61
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