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Der Weiterbildungsverbund Main – Rhön

Ein Standort - Drei Kliniken 

Bad Kissingen – Synergien nutzen 

Marbachtalklinik: psychosomatische Rehabilitationsklinik der DRV Oldenburg – Bremen mit 158 Betten

Reha-Zentrum Bad Kissingen der DRV Bund

1. Klinik Rhön: psychosomatische Rehabilitationsklinik mit 160 Betten

2. Klinik Saale: internistische und psychosomatische Rehabilitationsklinik mit 

        - 76 psychosomatische Betten, davon 38 der dualen Rehabilitation (Psychodiabetologie) 

        - 114 internistischen Betten mit Schwerpunkt Diabetes und Adipositas. 

Insgesamt 394 psychosomatische Betten mit entsprechender Betreuung durch approbierte 

Psychotherapeut*innen und Psycholog*innen in Weiterbildung.

Gemeinsame Leitung: 

Ärztlicher Direktor, Kaufmännischer Direktor, Leitende Psychologin/Weiterbildungsbefugte, Pflegedienstleitung 



Antrag auf Anerkennung als Weiterbildungsstätte

Die Weiterbildungsstätte muss sicherstellen, dass die fachlichen und personellen Voraussetzungen vorliegen, 

um die notwenigen Kompetenzen zu vermitteln. Dazu gehört auch die theoretische Qualifizierung, Supervision 

und Selbsterfahrung.

Dem Antrag muss ein Weiterbildungsplan, Diagnosestatistiken und Leistungsnachweise beigelegt werden. 

Nachgewiesen müssen ferner die Qualifikationen der Dozent*innen, Supervisor*innen und 

Selbsterfahrungsleiter*innen.

Die Anerkennung der Kammer für den Zeitraum der Weiterbildung für eine Weiterstätte ist abhängig von dem 

angebotenen Weiterbildungsspektrum, z.B. Diagnosespektrum, Fallzahlen. Die Anerkennung für den stationären 

Weiterbildungsteil kann zwischen 12 und max. 36 Monaten liegen. Bei 36 Monaten ist der institutionelle Sektor 

eingeschlossen, z.B. durch eine Abteilung mit somatischer Rehabilitation. 

Die Anerkennung als Weiterbildungsstätte kann nur in Verbindung mit dem Antrag der Weiterbildungsbefugten 

gestellt werden. 

Die Anerkennung als Weiterbildungsstätte wird zunächst für sieben Jahre erteilt. 



Anforderungen an die Weiterbildungsbefugten nach §11 WBO 

Die Weiterbildung wird unter verantwortlicher Leitung der von der Kammer befugten 

Psychotherapeut*innen in zugelassenen Weiterbildungsstätten durchgeführt.

Fachpsychotherapeut*innen, die mind. drei Jahre im Gebiet, davon zwei Jahre in dem 

Versorgungsbereich (ambulant, stationär oder institutioneller Sektor) bzw. drei Jahre im Bereich tätig 

waren, sowie fachlich und persönlich geeignet sind. 

Bei einer Teilzeittätigkeit verlängert sich die Erfahrungszeit entsprechend. 

Für die Übergangszeit können Psychologische Psychotherapeut*innen nach der alten WBO 
Weiterbildungsbefugte werden, wenn sie mind. drei Jahre im Gebiet, davon zwei Jahre in dem 

Versorgungsbereich bzw. drei Jahre im Bereich tätig waren, sowie fachlich und persönlich geeignet sind. 

Bei einer Teilzeittätigkeit verlängert sich die Erfahrungszeit entsprechend. 

Die Weiterbildungsbefugnis ist bei der zuständigen Landespsychotherapeutenkammer zu beantragen und 

auf sieben Jahre befristet. Sie kann auf Antrag verlängert werden. 



Aufgaben der Weiterbildungsbefugten 

Die Weiterbildungsbefugten verantworten die Weiterbildung. 

Daher sind sie verpflichtet zur:

1. Persönlichen Leitung der Weiterbildung

2. Zur zeitlichen und inhaltlichen Gestaltung der Weiterbildung (Theorieseminare, Selbsterfahrung, 
Supervision, Ableisten der praktischen Tätigkeiten wie Erstuntersuchungen, Einzel- und 

Gruppentherapien etc.)

3. Mitwirkung bei der Dokumentationspflicht (Logbuch)

4. Beurteilung, wie z.B. dem Erstellen eines Weiterbildungszeugnisses nach §16 WBO

5. Führung von Zwischen- und Abschlussgesprächen mit den PtWs

Die Weiterbildungsbefugnis ist an die Weiterbildungsstätte gebunden und an das Gebiet gebunden, z.B. 

Erwachsene, Verfahren Verhaltenstherapie.  

Die Weiterbildungsbefugten müssen mit einer maßgeblichen Arbeitszeit in der Weiterbildungsstätte 

beschäftigt sein. 



Struktur der neuen Weiterbildung im Weiterbildungsverbund Main-Rhön

Weiterbildungsverbund 
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Weiterbildungsbefugte
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Ziel: Weiterbildung von Psycholog*innen zu Fachpsychotherapeut*innen in den 

eigenen Kliniken auf dem Gebiet der Psychotherapie für Erwachsene im 

Verfahren Verhaltenstherapie nach WBO §13 

Kooperationsvertrag mit einem Weiterbildungsinstitut

Gemeinsames Erstellen:

• eines Curriculums für die theoretische Ausbildung 

• einer Struktur der Ausbildung mit Theorie, Gruppen- und Einzeltherapie incl. Erstuntersuchungen und 

Supervision

Klären personeller Zuständigkeiten

Abstimmen von zeitlicher Einbettung der theoretischen Ausbildung in die Arbeitszeit der PtWs 



Struktur der Weiterbildung



Ausschnitt aus dem Curriculum für die Weiterbildung



Antrag auf Anerkennung als Weiterbildungsstätte nach §13 WBO

Besondere Herausforderungen für Rehabilitationskliniken für die Anerkennung als Weiterbildungsstätte:

• Möglichst großes Spektrum psychiatrischer Diagnosen

• Beschäftigung einer/eines Psychotherapeut*in mit der notwendigen Qualifikation für die 

Weiterbildungsbefugnis

• Integration der theoretischen Ausbildung in die Anforderungen der psychotherapeutischen Tätigkeit der PtWs 

in der Klinik. 

• Gegenfinanzierung der Weiterbildungsbefugten, der zusätzlichen Kosten mit Theorie und Selbsterfahrung, 

Ausfall von Arbeitsleistung der PtWs während der Ausbildungseinheiten. 

•  Versorgungsschlüssel Rehab.-PtW: 12:1?
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