YIFA

Institut fiir Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

UV-Exposition bel verschiedenen
Berufsgruppen

27.02.2025
DRV Werkstattgesprach
Claudine Strehl



) GENESIS-UV"

GENeration and Extraction System
for Individual expoSure

Die Folie zeigt eine Foto-Collage mit diversen Personen

aus verschiedenen Berufsgruppen, die bei ihrer Tatigkeit

der Sonnenstrahlung ausgesetzt sind
(z. B. Bauern, Bauarbeiter, Gartner, Winzer, Rettungshelfer)
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YIFA

Ergebnisse

¥ DGUV

Berufe mit der
hochsten Belastung

Steinbrecher

Bohrgeratefiihrer

Kanalbauer

Betonbauer

Dachdecker

Freileitungsmonteure

Maurer

Servicemonteur - Windenergieanlagentechnik
Agrarbiologe

Hubarbeitsbiihnenbediener

Quelle: www.dguv.de

UV-Strahlenbelastung

Extrapolierter Jahresexpositionswert in SED *
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* Standard-Erythem-Dosis: 1 SED reicht aus, um beim Hauttyp 1
(helle Haut, rotliches Haar) Sonnenbrand auszulésen

' WHO and ICNIRP Grenzwert-Empfehlung!

1 SED = 100 J/m?

1,3 SED/Tag
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Mittlere Tagessumme
(pro Arbeitstag)

1,9 SED
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YIFA

Ergebnisse

¥ DGUV

@ﬂ Dienstleistung

Freileitungsmonteure
Servicemonteur (Windenergieanlagentechnik)
Hubarbeitsbiihnenbediener

Kabel- und Leitungsmonteure
Fachangestellter fiir Baderbetriebe
Schausteller

Zusteller

Deponiearbeiter

Fachkraft fiir Abwassertechnik
Miillwerker

Recycling-Fachkraft
Kabelmonteure

Mobilfunkmonteur

Stadtereiniger

Erzieher

Hubschrauberfiihrer

Quelle: www.dguv.de
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UV-Strahlenbelastung

Extrapolierter Jahresexpositionswert in SED *

- 455
[y
T 3
I 4
I 299
D 07
N 267
I 245
N v
D 26
I o
I oo
B 1
D s
Bl ss
Bl s

* Standard-Erythem-Dosis: 1 SED reicht aus, um beim Hauttyp 1
(helle Haut, rotliches Haar) Sonnenbrand auszuldsen

¥ DGUV

Technische Betriebsleiter

Quelle: www.dguv.de

Sonstige UV-Strahlenbelastung

Extrapolierter Jahresexpositionswert in SED *

1 159
Sportlehrer 124

* Standard-Erythem-Dosis: 1 SED reicht aus, um beim Hauttyp 1
(helle Haut, rotliches Haar) Sonnenbrand auszuldsen
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< IFA Ergebnisse

BrJ Dermatal 2023; 188:350-360 l?“I D
https://doi.org/10.1093/bjd/ljac093 British Journal of Dermatology ®
Advance access publication date: 11 November 2022 Epidemiology hd Efﬂ}!}{mm

Unfallversicherung
Sueertn

The GENESIS-UV study on ultraviolet radiation exposure | *;‘1
levels in 250 occupations to foster epidemiological and & Mg Y
legislative efforts to combat nonmelanoma skin cancer . :z: Bl
Marc Wittlich,! Stephan Westerhausen,?2 Benjamin Strehl,' Helmut Versteeg® and mw.z:::t: I‘ |
Wiho Stoppelmann?® olzprodukte autWaggons)

Department ‘Accident Prevention: Digitalisation — Technologies’

*Department ‘Physical Environmental Factors, Ergonomics’

*Department ‘Exposure and Risk Assessment’, Institute for Occupational Safety and Health of the German Social Accident Insurance,
Alte Heerstrale 111, 53757 Sankt Augustin, Germany

Correspondeance: Marc Wittlich. Email: marc wittheh@dguv.de

IFA Report 4/2020

Exposition von Beschdftigten
gegeniiber solarer UV-Strahlung:

BrJ Dermatol 2023; 188:222 lil D
hitps:/doi.org/10.1093/bjd/ljad020 British Journal of Dermatology Ergebnisse des Projekts mit GENESIS-UV

Plain Language Summary

Skin cancer and ultraviolet-radiation exposure
in different jobs

dalase_t also included infurrr_'latiun from projects in D_ther http//qeneSIsaUSWGFtU nQIfadQUVde

al. BrJ Dermatol2022; https:ff countries (such as Colombia, Italy). This data obtained
from the individual countries showed that the transfer of
the measured values from Germany to the world was suf-
ficiently accurate.
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Y IFA Die andere Seite der Medaille

A
Y7
ycinesisyy’ | < Q >
for Individual expoSure » Q
Vv

illustrierende Fotos zur UV-Exposition
in Freizeit und Beruf
wurden entfernt

UV-Strahlung kommt Uberall vor

\:‘-e‘\ze'\\ geruf

Berufiche vs. Freizeit-Exposition
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Y IFA GENESIS-UV — Nicht-versicherte Zeiten

Welche UV-Bestrahlung hat eine in Deutschland lebende Person im

D h h I ’) \ [ [ [ [ [ |
] | | [ | | I
urchschnitt” lesn fm | | 0 4|
Radsport, Skaten - ‘ ; : : : | : )
Joggen, Walken, Wandern ) | |
Welche ...iIn welchem s [erel st e Spazieren gehen - : ' : - | I
Aktivitaten sind zeitlichen Umfang Ausgehen, Besuche, Feste -, |
mit einer UV- fnden diese UV-B';e/lstrat{hl?pg Kommunizieren, Surfen, Ausruhen - ) | 1 | | |
S .- pro mMinute tur ;
N SEeslEmE diese Aktivitaten? Crlrslfaungandararausiiafior T
Ehrenamt, freiwilliges Engagement - ‘ : : |

Einkaufen und Besorgungen *::l :

Hunde spazieren fiihren ]
I Reinigung in und um das Haus, Heizen - I

Wasche waschen A ] :

Mabhlzeiten im Freien

N —

0,0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8

Bestrahlung pro Minute [J/m?]

[h] HGR SGR Expo 461-946 Kombitatigkeit Einkaufen
0 X

XX ja/nein IFA-Tatigkeit: il Besorgungen

Schltssel nach de.statis: 461, 946

Zeitanteil insgesamt [Std:Min]: 0:38
3 — Zeitanteil Austibende [Std:Min]:
— Beteiligungsgrad [%]: ,; itt der Werte)
- Vermutete Anzahl Ausiibrung pro Woche*
6 Empfehlung Messung: JA O 6 ; S E D
] )
g - Beschreibung intern:
— 1 3 :’//’/ Das Einkaufen ist sinnvollerweise mit den Wegezeiten zu messen, da sich die | ag e SS u I I l I I I e
A Bewegungsprofile von Weg und Einkauf nicht voneinander trennen lassen und daher
] eine wahrend der Auswertung zu treffende Unterscheidung nicht moglich ist. Diese ist
12— aber auch nicht notwendig.
15 ibung fir auf Anschreiben:
Bitte tragen Sie das Dosimeter immer dann, wenn Sie Einkaife tatigen oder Markte
besuchen, beispielsweise auch beim Geschenk kaufen, Pflanzen fir den Garten
— kaufen, Einkaufe in das Auto einladen/verstauen/ausladen, Fahrzeug auftanken,
1 8 Auto im Autohaus Einkaufe eil Wohnung, die zum
Verkauf ansteht, Kleidung durch ein M&
Medizin kaufen, Videofim ausleihen, Besuch Wochenmarkt, Einkauf von Ver- und a reSS u I I l l I I e
— auch in oder auf
21 B Ganz wichtig ist, dass Sie das Dosimeter auch auf den Wegen dorthin und wieder
— nach Hause tragen!
— Nicht dazu gehért, wenn Sie Einkaufe oder ahnliches per Telefon oder Internet tatigen.
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< IFA Klimawandel und UV-Exposition

Klimawandel = e
_"‘-\.\ll

N

g

direkt Mediator Haut
- stratosphér. Ozongehalt - Verhalten - Erythem, DNA-Schaden
- troposphar, Bestandtbeile Modifikator - SCC, BCC, Melanom
(NO,, Aerosole) | - kulturelle Faktoren - Alterung
En'.-..'l'::nlkung { Sonnen Augen
scheindauer - Photokeratitis, Photokon-
indirekt junkbivitis
\ - Verhaltensanderung - katarakt. Ptenygium
'\'\-..,_ _.I/ ' ' h
indirekt
- Immunsuppression
- Luftqualitat
\ = Krankheitsemeger
Quelle: BAUA e -"}

Wissenschaftliche Abschitzungen weisen aus, dass sich die Hautkrebserkrankungsrate
(Inzidenz) mit Abbau der stratosphérischen Ozonschicht um 1 Prozent und daraus

folgender Zunahme der UV-Strahlung erhthen kénnte: nach aktuellen Schétzungen in
* fir den schwarzen Hautkrebs (malignes Melanom) um ein bis zwei Prozent, — DeUtSChIand 2500 bIS 3300 ZUS&tZlIChe
® fiir das Plattenepithelkarzinom um drei bis 4,6 Prozent und Hautkrebsfalle p.a.

®* flr das Basalzellkarzinom um 2,7 Prozent.
Quelle: BfS

DRV Werkstattgesprach  Claudine Strehl - UV-Exposition bei verschiedenen Berufsgruppen 27.02.2025




< IFA Berufe im (Klima-)Wandel

Mitteleuropa

Langzeitanalyse zu Daten aus dem deutschen UV-Messnetz erschienen

Ausgabejahr 2024
Datum 28.11.2024

10 Prozent. Auch im Raum Brussel in Belgien beobachteten sie einen dhnlichen Trend.
Hier stieg die Strahlung im gleichen Zeitraum um fast 20 Prozent an.

https://www.bfs.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/BfS/DE/2024/017 .html

illustrierendes Foto wurde entfernt:
geschadigter Wald

illustrierendes Foto wurde entfernt:
Waldarbeiter bei der Arbeit

: W DGUV ® SVLFG
\4//- Landwirtschaft UV-Strahlenbelastung o Sonaesecherarg i Lot

Forsten und Gartenbau

Extrapolierter Jahresexpositionswert in SED *

Erntehilfen, Landarbeitshelfer B
Obst- und Gemiisegdrtner L TS 494
Agrarbiologe 000 B
Winzer, allgemein B
Greenkeeper-Assistent D 376
Agrartechniker I 35
Landwirtschaftlich-technische Sonderfachkrifte I 310
Gértner, allgemein I 288
Schifer Jl 258
Fischer I 246
Pferdewirte, Jockeys und verwandte Berufe 218
i ¥
< Forstwirte (Waldfacharbeiter) 1b
Landmaschinenmechaniker, allgemern 136
Uberpriifungsingenieure, Technische Aufsichsbeamte 92
Agrartechniker / Landw.-techn. Sonderfachkréfte 87

* Standard-Erythem-Dosis: 1 SED reicht aus, um beim Hauttyp 1 (helle Haut,
rotliches Haar) Sonnenbrand auszulésen

Quelle: www.dguv.de
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< IFA BAUA Report , Klimawandel und Arbeitsschutz

e Hitze
e UV-Strahlung
* |nfektionskrankheiten

» Pfanzlichef/tierische Allergene und

Klimawandel und Arbeitsschutz

Toxine

DGUY Forum 1-2/2023 7 Schwerpunkt Klimawandel

UV-Bestrahlung in Zeiten des Klimawandels

Key Facts Autor

* Der Klimawandel fiihrt mittelfristig zu erhdhten UV-Bestrahlungen 7 Priv.-Doz. Dr. rer. nat. Marc Wittlich
* Die Zeiten, sich im Freien unter der Sonne aufhalten zu kdnnen, werden

immer kiirzer
*  Schutzmafnahmen miissen hiufiger angewandt und wirksamer werden

HYaua:

https://forum.dguv.de/ausgabe/1-2023/artikel/uv-bestrahlung-in-zeiten-des-
https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Berichte/Gd108.html klimawandels
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YIFA

Institut fiir Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

Vielen Dank
far Ihre Aufmerksamkaeuit.



