
Werkstattgespräche  
zu klimarelevanten 
Transformationsprozessen 
in der Rehabilitation
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	> Aktuelles Programm für das erste 
Halbjahr 2025

	> Themen der bislang aufgezeichneten  
Werkstattgespräche 2023/2024

Bevorstehende 
Werkstattgespräche

30.01.2025

Der ergotherapeutische Prozess 
aus dem Blickwinkel der Planetaren 
Gesundheit 

Themen:
Planetare Gesundheit, Nachhaltigkeits­
aspekte im ergotherapeutischen Prozess in 
der medizinischen Rehabilitation

Gäste:
Carina Pennerstorfer, InnTra – Institut für 
Innovation, Nachhaltigkeit und Trans­
formation im Gesundheits- und Sozialwesen 
der fh gesundheit, Innsbruck
Pia Rangnow, Department für Gesund­
heitswissenschaften der Hochschule für 
Gesundheit, Bochum
Birthe Hucke, Vorstand des Deutschen 
Verbands Ergotherapie e.V.

Moderation: 
Dr. Ulrike Worringen, Bereich Interdiszipli­
näre Zusammenarbeit der DRV Bund, Berlin

27.02.2025

Sozialmedizin – UV Exposition bei 
verschiedenen Berufsgruppen 

Themen:
Klimawandel / UV-Exposition / Hautkrebs-
Inzidenz / Implikationen für das Reha-Setting

Gäste:
Claudine Strehl, Institut für Arbeitsschutz der 
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung, 
IFA, Sankt Augustin
Prof. Dr. Swen Malte John, Abteilung Dermato­
logie, Umweltmedizin und Gesundheitstheorie 
am iDerm und Universität Osnabrück 

Moderation: 
PD Dr. Annika Wilke, Abteilung Dermatologie, 
Umweltmedizin und Gesundheitstheorie am 
iDerm und Universität Osnabrück 
Prof. Dr. Michaela Ludewig, Department für 
Gesundheitswissenschaften, Hochschule für 
Gesundheit, Bochum

27.03.2025 

Ökologische Krisen – welche Rolle 
spielen sie für die Medizin? 

Themen:
Konzept der Planetary Health, klimabedingte 
Gesundheitsrisken, Aufgaben der Medizin

Gast:
Dr. med. Christian Schulz, Geschäftsführer der 
Allianz Klima und Gesundheit e.V.

Moderation: 
Dr. Betje Schwarz, Institut für Qualitäts­
sicherung in Prävention und Rehabilitation 

24.04.2025 

Transformative Bewegungstherapie 

Themen:
Notwendige Transformationen von Inhalten 
und Methoden der Physio- und Sporttherapie 
in der Rehabilitation Auswirkungen des 
Klimawandels, Nutzung von Co-Benefits 

Gäste:
Prof. Robert Richter, Fakultät Gesundheit, 
Sicherheit, Gesellschaft, Hochschule 
Furtwangen
PD Dr. Karim Abu-Omar

Moderation: 
Dr. Andrea Reusch, Zentrum Patienten­
schulung und Gesundheitsförderung 
(ZePG e. V.), Würzburg

08.05.2025 

Klimawandel – Herausforderung für die 
psychosomatischen Rehabilitation 

Themen:
Zusammenhang Psyche und Klimawandel, 
therapeutische Ansätze und 
Resilienzförderung

Gäste:
PD Dr. Hans Knobloch, Deutsche Gesellschaft 
für Psychiatrie und Psychotherapie, Psycho­
somatik und Nervenheilkunde e. V. (DGPPN)
Monika Stöhr, ZfP Südwürttemberg, Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie I der Univer­
sität Ulm

Moderation: 
Dr. Petra Becker, Dr. Becker 
Unternehmensgruppe

04.06.2025 (zum nationalen Hitzeschutztag)

Umgang mit Medikamenten bei Hitze 

Themen:
Vermeidung hitzebedingter Komplikationen, 
Hitzeempfindlichkeit von Medikamenten, 
Hitze und physische und psychische 
Leistungsfähigkeit

Gast:
Georgios Pergaris, Chefarzt Orthopädie, 
Dr. Becker Kiliani-Klinik

Moderation: 
Dr. Petra Becker,  
Dr. Becker Unternehmensgruppe

26.06.2025 

Nachhaltigkeit in der beruflichen 
Rehabilitation 

Themen:
Klimaschutz und Klimaanpassung in Einrich­
tungen der beruflichen Rehabilitation

Gast:
Dr. Susann Huthmann,  
Deutsche Rentenversicherung Bund

Moderation: 
Prof. Sonia Lippke, Hochschule Angewandte 
Wissenschaften, Hamburg 

https://zepg.de/werkstattgespraeche-nachhaltigkeit/ 
https://zepg.de/werkstattgespraeche-nachhaltigkeit/ 


Was hat der Klimawandel mit 
der Rehabilitation zu tun? 

Zu Beantwortung dieser Frage bietet die 
DRV Bund zusammen mit dem Zentrum für 
Patientenschulung und Gesundheitsförderung 
(ZePG) und der DGRW-AG Klima und Nachhaltigkeit 
seit Oktober 2023 einmal im Monat ein 
Werkstattgespräch an. 

Gemeinsame mit unseren Gästen und Ihnen 
möchten wir diskutieren, welche Auswirkungen 
der Klimawandel auf die Gesundheit und den 
Rehabilitationsalltag hat. 

Dies betrifft viele Handlungsfelder. Es müssen 
therapeutische Konzepte, sozialmedizinische 
Aspekte und Rahmenbedingungen der 
Behandlung angepasst werden. Nachhaltiges 
Handeln sollte bei Rehabilitand*innen und 
Mitarbeitenden gefördert werden. Aber auch die 
Reha-Einrichtungen werden schon jetzt dazu 
verpflichtet, selbst nachhaltig zu wirtschaften.

In den 60-minütigen Werkstattgesprächen 
werden diese Transformationsprozesse aus 
unterschiedlichen Blickwinkeln beleuchtet. 

Die Werkstattgespräche stehen allen 
Mitarbeitenden aus den Rehabilitations­
einrichtungen, Klinikleitungen, medizinischen 
Berufsgruppen, Leistungsträgern, Reha-Wissen­
schaftler*innen, Rehabilitand*innen und allen 
weiteren Interessierten offen.

Wann?	� 1 x monatlich,  
Donnerstags von  
15:00 – 16:00 Uhr 

Wo?	 online

Anmeldemöglichkeit und  
Dokumentation der Fortbildungen finden Sie unter: 
zepg.de/werkstattgespraeche-nachhaltigkeit/

Planung und Organisation:
AG Klima und Nachhaltigkeit der  
Deutschen Gesellschaft für Rehabilitation 

Technische Umsetzung:
Roland Küffner, Zentrum Patientenschulung  
und Gesundheitsförderung e.V.,  
Email: kueffner@zepg.de

Vergangene 
Werkstattgespräche

19.10.2023

Nachhaltigkeit in der medizinischen 
Rehabilitation

09.11.2023

Messung des ökologischen 
Fußabdrucks einer Reha-Einrichtung

14.12.2023

Nachhaltige Transformationsprozesse 
in Reha-Einrichtungen

18.01.2024

Nachhaltige Speiseversorgung  
in der Rehabilitation

22.02.2024

Energiesparende Reha-Einrichtungen

14.03.2024

Nachhaltiger Einkauf in  
Reha-Einrichtungen

18.04.2024

Abfallvermeidung

16.05.2024

Nachhaltig Bauen und Sanieren  
in der Rehabilitation

06.06.2024

Hitzeschutz

13.06.2024

Klimasensible Gesundheitsförderung  
in der Rehabilitation

18.07.2024

Sozialmedizinische Aspekte des 
Klimawandels

19.09.2024

Transformative Aus-, Fort- und 
Weiterbildung

17.10.2024

Nutzung des europäischen 
Umweltmanagement- und 
Auditierungssystems (EMAS) in der 
medizinischen Reha

14.11.2024

Klimabezogene Forschung – was ist 
relevant für die Rehabilitation?

Mitschnitte aus folgenden Werkstattgesprächen 
sind auf der Website des zepg einzusehen: 
zepg.de/werkstattgespraeche-nachhaltigkeit/
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