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HEUTIGE AGENDA

Klimasensible

Gesundheitsberatung
in der Rehabilitation

e Problembewusstsein
* Fahigkeiten von Therapeut®innen
e Klimakommunikation

* Umgang mit Reaktanz



Kipppunkte im Erdklimasystem und Irreversibilitat
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Grundsatzliches Verstandnis:
Klimakrise ist ein Problem

soziale Normen

Kommunikation

Problem-
bewusstsein?

Integration des Schmerzes

Querverbindungen

Created by Uwe Kils (iceberg) and User:Wiska Bodo (sky).
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Iceberg.jpg



Was hat das mit unseren
Berufsgruppen zu tun?



Die Klimakrise ist eine Gesundheitskrise!
Auswirkungen auf die Fachdisziplinen

Allgemeinchirurgie

Mehr Wundinfektionen &
Tumorchirurgie, Chirurgie ist
ein sehr ressourcenintensives

Fachgebiet.

Allgemeinmedizin

Gute Behandlungsbeziehung
bei wegen Umweltfaktoren
begrenzter Wirksamkeit, hier
moglich: Vermeidung von
Uberversorgung, mehr
sprechende Medizin /

Pravention

Geriatrie

Aufdentemperatur als
Mortalitatsrisiko fir
Alleinlebende. In vielfacher
Hinsicht erh6hte

Vulnerabilitat

Zahnmedizin

Adipositas und
Mangelerndhrung erhdhen die
Wahrscheinlichkeit von
Zahnerkrankungen. Viel
Mobilitat (3% der
Gesundheitsemissionen), viel
Mull



Planetary
Health

"Planetary Health" schlief3t samtliche
Umweltkrisen ein

Klimakrise, biogeochemische Kreislaufe (z.B. Stickstoff,
Versauerung der Ozeane), Wasserknappheit, Landnutzung,

Verschmutzung (Luft, Wasser, Boden), Artensterben,...

Es ist ein planetarer Notfall.

"Wenn 60 Sekunden bleiben, bevor man mit einem Eisberg
kollidiert, und man mindestens 60 Sekunden braucht, um
einen Schwenk zu vollziehen, der grof’ genug ist, um eine
Kollision zu vermeiden, kann man mit Fug und Recht von
einer Notsituation sprechen”

(Earth4All, Club of Rome, S. 3).



Beispiel: Psychische
Folgen der Klimakrise

MENTAL HEALTH AND
OUR CHANGING CLIMATE:

IMPACTS, IMPLICATIONS, AND GUIDANCE
March 2017
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Uberfordert und tiberlastet?

Global Risks Report 2023 WORLD
ECONOMIC

Top 10 Risks FORUM

“Please estimate the likely impact (severity) of the following
risks over a 2-year and 10-year period”

2 years 10 years

1 Cost of livi 3 Failure to mitigate climate change

Natu ers and extreme weather . 5 :
2 Failure of climate-change adaption
events C
Natural disasters and extreme wez
events

3 Geoeconomic confrontation
4 Failure to mitigate climate change Biodiversity loss and ecosystem collapse

5 Erosion of social cohesion and
societal polarization

Large-scale involuntary migration

6 Large-scale environmental

; Natural resource crise
damage incidents b ”

: . . Erosion of social cohesion and societal
7 Failure of climate-change adaption s
polarization

8 [ Nidespread cybercrime and cyber
/ i urity

9 Natural resource crises Geoeconomic confrontation

; ale environmental damage
10 Large-scale involuntary migration g

Risk categories
mmm Economic mmmm Environmental wmsm Geopolitical mmsm Societal wmmm Technological

Source: World Economic Forum, Global Risks Perception Survey 2022-2023



Uberforderung,

Abwehr, Reaktanz,

Verzogerungsdiskurse,...

Ergebnis
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Appell an das Wohlbefinden e Soziale Gerechtigkeit
als Vorwand

Politischer Perfektionismus



Gefthle

Mittleres
Gefuhlsausmal

erstrebenswert, hier
funktionieren wir am Besten

Gefuhlstaubheit Hyperarousal

—_—

Gefuhlswahrnehmung und
-differenzierung uben

e
Selbstregulation uben



Handlungsmoglichkeiten
im Klinikalltag?



Druber reden und
Gesprachsangebote.

Soziale Normen setzen und
definieren (Ernahrung,

Bewegung, Beziehung)
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Die "Klimafrage" in die
standardisierte Anamnese”?




Kommunikation

BESONDERE VERANTWORTUNG?




Awareness? Fortbildung!



Flihrungskrafte

Vorbildfunktion! Nicht
unterschatzen!

BGM, Nottallplane,
Risikogruppen im Blick
behalten

Nachhaltigkeitsengagement
der Mitarbeitenden
unterstutzen!




Abbildung des
Wertewandels

"Fur das Gelingen einer
Transformation zur klimavertraglichen
Gesellschaft ist die Verbreitung
entsprechender

Einstellungen und Praferenzen

unabdingbare Voraussetzung."

Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung,

Globale Umweltveranderungen, 2011

Individuelle Nutzenmaximierung -> Zeit, Gemeinschaft, Suffizienz



Resilienz vorleben

Resilienzschema

individuelle Ebene

kollektive/soziale
Ebene(n)

Vier-Felder-Schema zur Entwicklung von Klimaresilienz (Copyright: Psychologists for Future; Lizenz: CC BY-SA) aus: Klimaresilienz
aufbauen - Ein Vier-Felder-Schema zur Entwicklung praktischer Handlungsoptionen in der Klimakrise Peter & Niefen (2022)

Zielstellung:
Adaption

Beispiel Handlungswissen bei
Extremereignissen:

Was ist im Ernstfall zu tun? Wie
funktioniert das Warnsystem?
Welche unmittelbaren Reaktionen
sind erforderlich? Wie kann mit
dem Stress umgegangen werden?

<=

Zielstellung:
Transformation

Beispiel politische
Selbstwirksamkeit:
Problemlésefertigkeiten entwickeln
und im (lokalen) Rahmen Lésungs-
ansdtze selbstbestimmt erproben
kénnen; Teilnahme an politischen
Prozessen ...

Adaptive Reaktion starken:
wirksame Katastrophenhilfe im
Ernstfall, dauerhaft und akut
belastbares Gesundheits- und Bil-
dungssystem, Bereitstellung von
Informationen und Ressourcen,
Durchfiihrung von Ubungen, ...
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Beispiel kollektive Wirkung:
institutionelle Verankerung der Mit-
gestaltung und Umsetzung transfor-
mationaler Projekte zur Entwicklung

und demokratischen Verabredung
nachhaltiger Okoroutinen in Firma,
Schule, Gemeinde ...
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