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Hiermit bestä�ge ich, dass kein Interessenkonflikt vorliegt.
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Warum?



Die größten CO2 Emi�er
1. China
2. USA

(EU)
3. Indien

4. Russland
Gesundheitssystem

5. Japan
6. Deutschland

7. Südkorea
8. Iran

9. Saudi-Arabien
10. Kanada
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Warum wir
Vertrauensverhältnis
Vorbildfunk�on/Autorität

Gesundheits-Defini�on der WHO:
Gesundheit umfasst physisches, mentales, soziales und
ÖKOLOGISCHES Wohlbefinden

—> Mul�plikatoren, change agents, „Frontliner“

- durch klimasensible Beratung
- Schulung
- eigenes Umsetzen in der Klinik und persönlich
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Wasserhahn trop�

Was können wir nun tun?

Klimaschutz Klimafolgenanpassung
Mi�ga�on Adapta�on

Klimaschutz = Gesundheitsschutz
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Was können wir konkret tun?
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Handlungsfelder in der Klinik

Grünes
Krankenhaus

Gebäudetechnik

Mobilität

Ernährung

Abfall

Medikamente

Au7 lärung

Hitzeschutzplan

Einkauf
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entfernt: Motivationsposter
https://posters-for-good.tumblr.com/post/28546429579/do-what-you-can

https://posters-for-good.tumblr.com/post/28546429579/do-what-you-can
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FG, SGA, Fehlbildungen
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https://klimadocs.de/hitzemanual-paediatrie

https://klimadocs.de/hitzemanual-paediatrie
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- zentralisiert lagern und bestellen
- auf Verpackung achten, Alterna�ven bedenken

Vermeidung
- schädlicher und ressourcen-intensiver Übertherapie
- unnö�ger appara�ver Untersuchungen
- umweltschädlicher Medikamente (Inhala�onsanästhe�ka, etc.)

Medikamente
Medikamente



Probleme für die Au8 ereitung von Wasser zu Trinkwasser

Belastung des Wassers durch:
• Arzneimi�el – An�bio�ka, Me�ormin, Tamiflu, Diclofenac
• Nitrat
• Uran, Blei, Chrom
• Mul�resistente Keime
• Chemikalien
• Plas�k

https://dgpi.de/wp-content/uploads/2019/12/ATB-Therapie_ambulant_ABSaP_Version_Nov2019.pdf

https://dgpi.de/wp-content/uploads/2019/12/ATB-Therapie_ambulant_ABSaP_Version_Nov2019.pdf




entfernt: Foto, dass die falsche Benutzung 
eines Inhalationsgeräts zeigt



DEGAM S1-Handlungsempfehlung: Klimabewusste Verordnung von inhalativen Arzneimitteln
https://register.awmf.org/assets/guidelines/053-059l_S1_Klimabewußte-Verordnung-von-Inhalativa_2022-06.pdf

https://register.awmf.org/assets/guidelines/053-059l_S1_Klimabewu%3CU+00df%3Ete-Verordnung-von-Inhalativa_2022-06.pdf


DEGAM S1-Handlungsempfehlung: Klimabewusste Verordnung von inhalativen Arzneimitteln
https://register.awmf.org/assets/guidelines/053-059l_S1_Klimabewußte-Verordnung-von-Inhalativa_2022-06.pdf

https://register.awmf.org/assets/guidelines/053-059l_S1_Klimabewu%3CU+00df%3Ete-Verordnung-von-Inhalativa_2022-06.pdf
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Ernährung:

Saisonal und regionales Essen (Transport, Kühlung, Chemie)
Bio bevorzugen, möglichst unverarbeitet
Keine Lebensmi�el wegwerfen (500 kg pro Sek in D)
Fleischkonsum (Veggie-Day) und Milchprodukte reduzieren
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Deutsche Grafiken:
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/essen-trinken/klima-umweltfreundliche-ernaehrung#gewusst-wie

Planetary Health
Ernährung:

www.thelancet.com/commissions/EAT

Deutschland:

https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/essen-trinken/klima-umweltfreundliche-ernaehrung#gewusst-wie
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Veggy day – Vegetarischer Dienstag

Ernährung

entfernt: Bild eines Wasserspenders entfernt: Bild “Gemeinsames Kochen”
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Ad
re

ss
at

en Patienten

Patienteneltern

Personal

Schulung/
Fortbildung

Klimasensible
Gesundheitsberatung

Personalschulung
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Ziele

Wissen über den Klimawandel und -folgen vermitteln

Awareness schärfen

Zusammenhang Klima-/Gesundheitschutz herstellen

Alltagsnahe und umsetzbare Tipps geben

Eigenverantwortung, Selbstmanagement, Transfer in den Alltag

—>Multiplikatoren schaffen
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Ziele

→ mehr Wissen, Handlungskompetenz und Mo�va�on
für die eigene Gesundheit und den Klimaschutz

→ Gesunde Menschen auf einer gesunden Erde
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Klimasensible Gesundheitsberatung

Voraussetzungen
• Wissen bei medizinischem/therapeu�sch tä�gem/erzieherischem oder schulendem
Personal über Zusammenhänge zwischen Klimawandel und gesundheitlichen Folgen;
über didak�sche Möglichkeiten, Art der Kommunika�on, etc. = Train-the-Trainer
• Bedeutung des Themas als wich�ge Präven�onsmaßnahme anerkennen
• Ausreichende Ressourcen, personell und zeitlich
Durchführung der Beratung
• Interesse der Pa�enten und Angehörigen gewinnen
• Persönliches empathisches Gespräch ohne erhobenen Zeigefinger
• Co-Benefits deutlich machen/erarbeiten/als Au�änger nehmen
• Benutzen von Hilfsmaterialien
• Themenschwerpunkte/Materialien/Schulungsmodus/Zeiten etc. entsprechend des
Alters des Kindes anpassen
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Wie?
• Allein / im Team
• Frontal vortragend
• Interak�v erarbeitend, unterhaltend, spielerisch, didaktisch passend
• Exklusiv und in andere Schulungen integriert
• Modular
• Mehrere Interven�onsebenen (Kogni�on, Emo�on, Mo�va�on, Verhalten)
• Über alle Bereiche durch Train-the-Trainer und FB in- und extern gestreut
• Schuler/Berater/Vorbild
• Infos/Hinweise/Verhaltensempfehlungen/Präsenz des Themas über

Aushänge/Screen/Bilder/Flyer/Vitrine/Gruppenarbeitsbeispiele/Therapiesteuerung
• Themenschwerpunkte/Materialien/Schulungsmodus/Zeiten etc. entsprechend des Alters

des Kindes anpassen; sowie krankheitsübergreifend/krankheitsspezifisch
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Wo?
• Visite
• Gang
• Auf Sta�on in vertrauter Umgebung/im Pa�ententeam
• Schulungsraum
• bei der Begrüßung (Erstkontakt), Feedbackrunde
• Pflegekontakt
• Schule
• Küche/Speisesaal/Diätküche
• Videoraum
• Ausflüge
• Garten/Außenanlagen

→ inhaltlich-methodische Vernetzung mit verschiedensten therapeu�schen
Leistungen



Anschauungsmaterial/Ideengeber

- 3D Die Erde, Kleine Fahrzeuge, Flieger,
Obst, Gemüse, Energiesparlampe,
Joghurtbecher, Müll etc.

- Fotos mit Beispielen zu erneuerbare
Energien, Verkehr etc.

- Spiele selbstgemachtes Riesenmemory etc.
- Projekte Umweltralley, Upcycling etc.
- Videos

Sons�ges
- Beamer/Tafel/Whiteboard
- Din-A3-Blä�er / S��e

Material und Technik
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Au�au eines der Module für Jugendliche; 60 min;
12 – max. 20 Teilnehmer
- Adressat „abholen“ (Was wisst ihr/wissen Sie schon? Was interessiert euch

besonders?)
- Brainstorming (was hat Klima mit Gesundheit zu tun?)
- Praxis/Gruppenarbeit/Workshopsta�onen bei Jugendlichen, Taschen mit

Anschauungsmaterial und Memory für besseres Brainstorming und effek�vere
Gruppenarbeit als Backup/Inspira�on

- Theorie lebendig vermi�eln
- Umsetzbarkeit im Alltag → Selbstwirksamkeit, Eigenverantwortung
- Resumee/Feedback
- Evalua�on
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Au�au eines der Module für Kinder 6-10J

• Sprechende kranke Erde als Modell
• Kinder suchen dann nach Lösungen, wie es ihr wieder besser

gehen könnte
• Bilder werden ausgesucht
• Gemeinsames besprechen und diskuHeren im Nachgang
• Weitere Teile in Ernährungsberatung, Krankheitsspezifischen

Schulungen, spielerisch mit Erziehern upcyclen etc., Video Willi
wills wissen, Checker Tobi, Sternsinger … und Bücher, Flyer
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• Cave Kommunikationsstrategie
• Mangelnde personelle/strukturelle Kapazitäten
• Mangelnde Akzeptanz des Arbeitgebers?
• Genehmigung Videos etc. einholen
• Aus nicht-standardisierter FB/Schulung standardisierte Schulung kreieren

—> offizielle Existenzberichtigung und
Umsetzungsmöglichkeiten schaffen! KTL …

Einschränkungen/ CAVE/ Probleme in der
Umsetzung



stefanie.haberger@drv-bayernsued.de

entfernt: Schlusscartoon



entfernt: Foto Eckart von Hirschhausen

Gesunde Menschen
gibt es nur auf einer

gesunden Erde
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Weitere Informa- onen/websites:
• www.klimeg.de
• www.greenhospitals.org
• www.klimawandel-gesundheit.de
• www.aI ptap.org
• websites von Zpeg, Klimadocs,
• hNps://agderma.de
• Hitzemanual für Pädiater und Pflege/MFA´s: hNps://klimadocs.de/assets/240520_rz_hitzemanual_kinderaerzte_v2.pdf
• Flyer Klimaschutz ist Kinderschutz: hNps://www.kinderaerzte-im-netz.de/media/64aba39db49d3886d73da14d/source/klimaschutz-ist-kinderschutz..pdf
• hNps://zepg.de/klima-und-nachhalI gkeit/


