© INSTITUT FUR QUALITATSSICHERUNG

IN PRAVENTION & REHABILITATION GMBH
AN DER DEUTSCHEN SPORTHOCHSCHULE KOLN

Klimabezogene Forschungsfelder und
Arbeitsbegriffe fur die Reha-Wissenschaften

Dr. Betje Schwarz

Institut fur Qualitatssicherungin Praventionund Rehabilitation

lhr Partner in Wissenschaft & Praxis
RS ENEmEEE



Klimawandel

Gesundheit /
Erkrankungen

Direkte und indirekte Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit

Klimawandel

Verstarkt soziale Unterschiede

der Betro

Soziale Faktoren

Direkte Auswirkungen —

Steigende
Temperaturen

« Hitzestress

« Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

= Diabetes

« Niereninsuffizienz

v
Vermehrte
Extremwetter-
ereignisse

« Verletzungen,
Todesfille

« Infektions-
erkrankungen

+ Stérung des
Gesundheits-
systems

« Schimmelpilzbefall

« PTBS

Indirekte Auswirkungen

Luftqualitét « Herz-Kreislauf-Erkrankungen
« Asthmabelastung

Einfluss auf « Augenerkrankungen
UV-Strahlung  + Hautkrebs

Verbreitung « Mehr Allergien
von « Langere Allergiesaison
Allergenen

Verbreitung « Vermehrte Infektionen,
von z.B. West-Nil-Virus, FSME
Vektoren

s
g
Soziales
‘- — Kapital

Vermehrung « Vermehrte Infektionen, z.B.
wasserbiirtiger  durch Nicht-Cholera-

Infektionen Vibrionen, Legionellen

Lebensmittel-  » Vermehrte Infektionen
bedingte « Vermehrte Biotoxine in der
Probleme Nahrungskette

Antimikro- « Unbehandelbare Infektionen
bielle

Resistenz

+ Reduktion des Wohlbefindens
+ Umwelt-Angst

Psychische
Belastungen

Alter und
Geschlecht

+ @ Gesundheits-
00

status

v

Public-Health-
Infrastruktur

Mobilitat

Soziodko-
nomischer

FSME=Friihsommer-

Meningoenzephalitis

Biodiversititsverlust

PTBS = posttraumatische

v

Belastungsstorung

llustration: Robert Koch-Institut



Klimawandel

\ 4

Gesundheit /
Erkrankungen

\ 4

Praventions- /

Reha-Bedarfe

Forschungsfeld ,Bedarfe und Einfussfaktoren®

Welche Praventions- und Reha-Bedarfe ergeben Sich im Zusammenhang mit dem
fortschreitenden Klimawandel? Wie wirken sich der Klimawandel und seine Folgen
auf die Arbeits- und Erwerbsfahigkeit, wie auf die Erwerbsteilsteilhabe aus?

Welche moderierenden und mediierenden, welche im Rahmen der Pravention /
Rehabilitation adressierbarer, Einfussfaktoren lassen sich identifzieren?

Welche Winsche, Bedirfnisse und Erwartungen an die Pravention / Rehabilitation
haben Rehabilitand:innen mit Bezug auf das Thema?

— Fokus Prav. / Reha der DRV: berufiche Leistungsfahigkeit und Erwerbsteilhabe

Klimawandel
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Therapeutische
Ansatze

Forschungsfeld ,Therapeutische Ansatze*

Welche therapeutischen Ansétze bedarf es in der Pravention und Rehabilitation
vor dem Hintergrund identifzierter Bedarfe und Einfussfaktoren?

Wie mussen diese ausgestaltet sein? Wo kdnnen bestehende MalRnahmen

weiterentwickelt werden, wo bedarf es neuer?
Mit Hilfe welcher Designs und Methoden lassen sich Ansatze entwickeln

und erproben?
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= Aufbau Wissen und Handlungskompetenzen in den
Bereichen, Ernahrung, Bewegung,
Stressbewaéltigung / Entspannung,
Medikation, Lebenssitil...

= Abbau klimabezogener Angste

= Starkung Klimaresilienz

= Forderung klimabezogener Gesundheitskompetenz
D ...
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Forschungsfeld, Therapeutische Kompetenzen®

Welcher Kompetenzenbedarf es auf Seiten der Reha-Praktiker:innen flir die

Umsetzung solcher therapeutischer Ansétze?

Wie kdnnen diese vermittelt bzw. gestarkt werden?

Welche Winsche, Bedirfnisse und Erwartungen haben Reha-Praktiker:innen
in diesem Zusammenhang?

Wie kann die Forschunghier unterstiitzen? (z.B. Entwicklung und Erprobung

von entsprechenden Fortbildungen etc.)
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Forschungsfeld, Einrichtungsentwicklung (OE)*

Wie mussen sich Praventions- und Reha-Einrichtungen aufstellen,
um die Weiterentwicklung von therapeutischen Ansatzenund
Kompetenzenzu unterstiitzen und gut ,,zu rahmen**?
(*Stichwort: eigene Speiseversorgung,eigene Verschattungs-
und Kihlungsmaglichkeiten, Leitbild etc.)

Wie konnen sie zugleich ihrer gesellschaftlichen und besonderen
,Systemischen” Mitigations-Verantwortung nachkommen?

Wie kann die Forschunghier unterstiitzen? (Wissens-und

Kompetenzvermittiung) t l
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Klimawandel Forschungsfeld, Begriffsarbeit, Instrumenten-

‘ entwicklung, Erkenntnis-Translationund Transfer*

_ - Welche wissenschaftlichen Erkenntnisse und Praxiserfahrungen

Gesundheit / liegen aus anderen Versorgungszweigenbereits vor? Okologische
Erkrankungen - Welche theoretischen Begriffe und Konzepte, welche Instrumente  Transformation von

‘ und welche Ansatze, Inhalte, Tools, Materialien...? Praventions- und

- Wie kdnnen diese fur den Kontext der Pravention und .

Praventions- / Rehabilitation der DRVnutzbar gemacht, wo missensie Reha-Einrichtungen
Reha-Bedarfe wie angepasstwerden?
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