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Bild eines Uiberschwemmnten
Hauses in Passau im Juni 2024.

https://www.zdf.de/nachrichten/
wissen/hochwasser-

normalzustand-klimawandel-
100.html
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Bild der iberschwemmnten
Innenstadt von Passau im Juni
2024.

https://www.br.de/nachrichten/b

ayern/hochwasser-in-bayern-die-

lage-am-mittag, UEc9pDc
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Indien: Lebensbedrohliche

Rekordhitze in Delhi Mai zwélfter Mor.\.at in Folge mit Hitzere.kord 05.Jun2024  Lesezeit: ca..4Minuten
Morali Krishan Erderwarmung: Ein ganzes Jahr mit
01.06.2024 Rekordtemperaturen

Mehrere Regionen Indiens erleben Hitzewellen. In der
Hauptstadtregion Delhi gilt Alarmstufe Rot. Doch viele
Menschen konnen sich kaum schiitzen vor den
lebensbedrohlichen Temperaturen - am wenigsten die

Ein Ende der immer neuen und héheren Rekorde bei Treibhausgasemissionen und
Temperaturen gleichzeitig ist nicht abzusehen. Wahrenddessen betreibt die Politik Klimaschutz
mit angezogener Handbremse. Eine Analyse.

armeren.
Symbolbild einer ausgetrockneten Erde in einer
Symbolbild einer wohnungslosen trockenen Landschaft mit rissigem Boden bei
Person, die im Freien lebt. Sonnenuntergang. Die globale Erwarmung

schreitet den wissneschaftlichen Daten zufolge
mit grof3en Schritten voran. So rasch wie nie
zuvor, seit dem wir Menschen dazu Daten
erheben.
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Quelle: adaptiert nach Watts et al. 2015: Health and climate change: policy responses to protect public health. Lancet. 386(10006):1861-914. doi:
10.1016/50140-6736(15)60854-6. Epub 2015 Jun 25. PMID: 26111439
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Geschatzte Anzahl hitze-
assoziierter Sterbefalle pro
Jahr in Deutschland, basie-
rend auf den Temperatur-
Mortalitats-Zusammenhan-
gen in den Zeitraumen
2000-2010 und 2011-2022
(eGrafik 4). Die Unsicher-
heitsbalken zeigen die
95-%-Konfidenzintervalle.
Das Jahr 2022 ist rot her-
vorgehoben. Die schraffier-
te Flache zeigt die Auftei-
lung in ,moderate” und _in-
tensive” Hitze entsprechend
den beiden Temperatur-
schwellenwerten (ERT und
T95). Die Zahlen fir 2023
stellen eine vorlaufige
Schatzung dar. ERT,
Exzess-Risiko-Temperatur;
T95, 95-%-Perzentil der
Temperaturen

MEDIZIN: Originalarbeit

Hitzeassoziierte Mortalitat im
Extremsommer 2022

Eine Analyse auf Basis taglicher Daten

Heat-related mortality in the extreme summer of 2022—an
analysis based on daily data

Dtsch Arztebl Int 2024; 121: 79-85; DOI: 10.3238/arztebl.m2023.0254

Huber, Veronika; Breitner-Busch, Susanne; He, Cheng; Matthies-Wiesler, Franziska;
Peters, Annette; Schneider, Alexandra

hitzeassoziierte Sterbefille
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Hitze macht krank oW

HERZ

erhohte Belastung fur Herz-Kreislauf-
System

verschlimmert Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

deddMGE Risiko fiir Herzinfarkte

erhohte Belastung fur Menschen mit
Atemwegserkrankungen wie Asthma und
COPD

zusatzliche Belastung durch hohere
Ozonkonzentration

HITZEKRANKHEIT

Hitzeausschlag
Hitzekrampfe
Sonnenstich
Hitzeerschépfung
Hitzschlag

GEHIRN

erhohtes Risiko fur Schlaganfalle
verschlechterte mentale Gesundheit

erhdhte Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

NIEREN

erhohtes Risiko fur
Nierenfunktionsstérungen wie
Nierenversagen oder -schwache

SCHWANGERSCHAFT

erhohtes Risiko fur Fruhgeburten

erhohtes Risiko fur ungunstige
Geburtsereignisse wie geringeres
Geburtsgewicht oder Kindestod

Hitzeaktionstag 2024 Herrmann KLUG
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Identifikation vulnerabler Gruppen/ Risikogruppen

Schwangere und Neugeborene
Kinder

Menschen im hoheren Lebensalter
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer (insb. im Freien und korperlich arbeitende)
Menschen mit Vorerkrankungen

Menschen mit Behinderungen

Pflegebedurftige Menschen

Menschen mit niedrigem sozioOkonomischem Status
Wohnungslose Menschen

Menschen mit Migrationshintergrund

Sportlerinnen und Sportler

Touristinnen und Touristen

Menschen mit fehlender Risikowahrnehmung (als einziger ,neuer” Aspekt - Quelle PACE-Studie)
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K LU G DG a4 Deutsche Gesellschaft
Deutsche Allianz " fiir Neurologie

Klimawandel und Gesundheit

Presseinformation

Hitzestress begiinstigt neurologische Erkrankungen: Klimaschutz ist
Gesundheitsschutz

31.05.2024 - Hitzeperioden haben in vielerlei Hinsicht tiefgreifende negative Auswirkungen auf die
menschliche Gesundheit, insbesondere auch auf die Entwicklung neurologischer Erkrankungen.
Erst letzte Woche zeigte eine Studie aus Ausburg, wie stark ndchtliche Hitzeereignisse die
Schaganfallrate erh6hen. Aber auch viele andere Erkrankungen von Nerven und Gehirn treten bei
Hitze haufiger auf oder verschlechtern sich und beeintrachtigen so die Lebensqualitdt von
Betroffenen. Die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) verdffentlicht einen von
ihrer Arbeitsgruppe Neurologie entwickelten Leitfaden fiir Betroffene und Behandelnde zum
Hitzeaktionstag am 5. Juni 2024. Die Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (DGN) begriit dieses
Vorhaben.

Eine aktuell im ,,European Heart Journal” publizierte zeigt, dass aufgrund der zunehmenden nachtlichen Hitzeereignisse in unserem
Breitengrad das Schlaganfallrisiko signifikant gestiegen ist. Gab es im Groliraum Augsburg zwischen 2006 bis 2012 jahrlich zwei
zusatzliche Schlaganfalle in Folge nachtlicher Hitzeereignisse, so waren es von 2013 bis 2020 jahrlich bereits 33 zusatzliche Falle. Doch
wahrend der Hitzewellen erhdht sich nicht nur die Haufigkeit von sogenannten ischamischen Schlaganfallen (die haufigste Art des
Schlaganfalls), auch fiihren Schlaganfille haufiger zum Tode.

Multiple Sklerose (MS): Mehr als die Halfte der Menschen mit MS erlebt eine Symptomverschlechterung bei Hitze, das sogenannte
Uthoff-Phanomen. Ursache sind unvollstandig abgeheilte Entziindungsherde im zentralen Nervensystem, die vor allem bei Hitze die
Weiterleitung von Nervensignalen behindern.

Quelle: https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitzestress-beguenstigt-
neurologische-erkrankungen-klimaschutz-ist-gesundheitsschutz/
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DAK-Gesundheitsreport 2024
,aesundheitsrisiko Hitze. Arbeitswelt im Klimawande

Ill

Hitze: 10 Millionen Beschaftigte im Job stark belastet

Bild einer Arbeiterin, die aus
einer Wasserflasche trinkt

Quelle: https://www.dak.de/presse/bundesthemen/gesundheitsreport/hitze-10-millionen-beschaeftigte-im-job-stark-belastet- 66750

Uber zwei Drittel der Erwerbstitigen
sehen ihre Leistungsfahigkeit durch
Extremtemperaturen eingeschrankt.

Fast ein Funftel aller Beschaftigten hat
hitzebedingte Gesundheitsprobleme.

Besonders betroffen sind Pflegekrafte
sowie Beschaftigte im Baugewerbe
und Handwerk. “.



,Hitze ist das grofSte durch den Klimawandel bedingte Gesundheitsrisiko in Deutschland — auch fiir die Beschaftigten. Unser
Report zeigt alarmierend, wie Hitzewellen bereits jetzt die Arbeitsbedingungen beeinflussen und sich auf Wohlbefinden,
Gesundheit und Leistungsfahigkeit der Beschaftigten auswirken®, sagt Andreas Storm, Vorsitzender des Vorstands der DAK-
Gesundheit. ,,Beim Klima- und Hitzeschutz brauchen wir eine Bewusstseinswende und mehr Aufklarung. Das Thema muss eine
Flihrungsaufgabe werden, um die Gesundheit der Beschaftigten zu schiitzen und so die Wirtschaft zu starken. Wir brauchen
einen Schulterschluss zum Hitzeschutz. Ein breites Bliindnis der Akteure muss sich fiir eine resiliente Arbeitswelt einsetzen, die
sowohl fir die Menschen als auch fiir die Umwelt nachhaltig gestaltet ist.”

Hohe Hitze-Belastung bei Pflegekraften

Laut DAK-Gesundheitsreport fiihlen sich 23 Prozent der Beschaftigten bei Hitze wahrend der Arbeit stark belastet.
Hochgerechnet auf die Bevolkerung sind das mehr als zehn Millionen Menschen. Bei Erwerbstatigen Gber 50 Jahre erleben 29
Prozent eine starke Belastung, bei denjenigen in dieser Altersgruppe mit einer chronischen korperlichen Erkrankung sind es 35
Prozent. Und unter den Pflegekraften ist der Anteil der stark Belasteten bei Hitze mit 49 Prozent mehr als doppelt so hoch wie
beim Durchschnitt aller Erwerbstatigen. Im Baugewerbe oder im Handwerk sind es 28 Prozent.

Reduziertes Leistungsvermogen bei Hitze

Arbeiten bei langeren Phasen mit aullerordentlich hohen Temperaturen ist oft mit reduzierter Leistung verbunden: Die Halfte
der Beschaftigten gibt an, nicht so produktiv zu sein (53 Prozent). Viele berichten von Konzentrationsschwache (42 Prozent) und
einige empfinden sich als gereizter gegenliber dem eigenen Team oder der Kundschaft (13 Prozent). Bei Pflegekraften sind die
Auswirkungen besonders ausgepragt: 17 Prozent geben an, bei Hitze nur mit Miihe die von ihnen erwartete Arbeit zu schaffen.
Unter allen Befragten sind es elf Prozent.

Quelle: https://www.dak.de/presse/bundesthemen/gesundheitsreport/hitze-10-millionen-beschaeftigte-im-job-stark-belastet- 66750
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i e
The Lancet Countdown on Health and Climate Chang

policy Brief fur

Deutschland ,Deutschland ist flr den

Katastrophenfall durch
maogliche grolde
Hitzewellen nicht gerlstet.”

. (Lancet Countdown
Policy Brief flir Deutschland 2021)
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Aktionsbundnis Hitzeschutz Berlin
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Beschaftigte sehen Handlungsbedarf

Bei welchen Risiken durch den Klimawandel

miisste aus lhrer Sicht gehandelt werden, damit
sicheres und gesundes Arbeiten weiterhin
moglich ist? (Mehrfachnennungen méglich; n=1.035)

Hitze in Innenrdumen

Hitze bei der Arbeit im Freien

Risiken fiir die
psychische Gesundheit

Unfallrisiken durch Extremwetter

UV-Strahlung
bei der Arbeit im Freien

Krankheitserreger

Unfallrisiken durch Gefahrstoffe

Unfallrisiken durch hitzebedingte
Stérungen an Maschinen

Allergien
Risiken durch neue Technologien

Sonstige

!
N
7N MaBnahmen in den Betrieben
62,2% Die Halfte der befragten Fiihrungskrafte bejaht

die Frage, ob in ihrem Betrieb bereits Malnahmen gegen die Folgen

49,3% des Klimawandels ergriffen wurden oder geplant sind. Ein Fiinftel hat

44,0 %

42,2%

38,5%

33,8%

31,1
30,6
24,6 %
17,5 %

1,4%

%

%

bereits MaRnahmen umgesetzt, bei 31 Prozent sind diese in Planung.

M keine MaBnahmen ergriffen weif3 nicht/keine Angabe
Hitzeakld MaBnahorenirePtanang KIM@aBnahmen ergriffen

£202/20 Medwoy AN9Q :8Jlend



,Deutschland hitzeresilient machen - wir ubernehmen
Verantwortung”

Hitze ist das groBte durch den Klimawandel bedingte Gesundheitsrisiko in Deutschland.
Sie kann fur alle gefahrlich werden und das Risiko wird in den kommenden Jahren weiter
zunehmen. Doch das Bewusstsein fur die Gefahren von Hitze und die MaBBnahmen zum
Schutz, insbesondere fur gefahrdete Personen, sind in der Bevolkerung noch

unzureichend. Jetzt ist es an der Zeit, das zu andern.

Der Hitzeaktionstag 2024 appelliert an alle:
Hitzegefahren ernstnehmen — Hitzeschutz konsequent umsetzen.

Hitzeaktionstag 2024 Herrmann KLUG Quelle: https://hitzeaktionstag.de/
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Gesundheitsberufe leisten Hitzeschutz

1. Wir ibernehmen Verantwortung fiir Hitzeschutz.

2. Wir informieren uns uber hitzeassoziierte Erkrankungen, ihre Behandlung und Pravention und
sensibilisieren Kolleg:innen.

3. Wir setzen MaRnahmen zum Hitzeschutz im eigenen Handlungsbereich um.
4. Wir initiieren und beteiligen uns aktiv an lokalen Hitzeschutzbiindnissen.

5. Wir stehen als Expert:innen in Gesundheitsbelangen fiir den politischen Diskurs zur Verfiigung und
fordern politische Akteur:innen und Verantwortungstragende zum entschlossenen Handeln auf.

6. Wir klaren Bevolkerung und Patient:innen zu Hitzerisiken und verhaltensbezogenen
PraventionsmafBnahmen auf.

7. Wir integrieren Hitze in Forschung und Lehre.



Hitzeaktionstag 2024 - Politische Kernforderungen

1. Einen klaren gesetzlichen Rahmen fiir gesundheitlichen Hitzeschutz auf Bundes-, Landes- und kommunaler
Ebene, in dem Hitzeschutz als Pflichtaufgabe verankert und von Bundes- und Landesebene ausreichend
finanziell unterstiitzt wird. In diesem gesetzlichen Rahmen sollte/n:

1.1.die Entwicklung, Umsetzung und Anpassung von Hitzeaktionsplanen zum Schutz der menschlichen
Gesundheit als verbindlicher Teil der Klimaanpassungskonzepte fir Kommunen als Pflichtaufgabe gesetzlich
verankert werden. Die Bundes- und Landesebene sollte die Umsetzung auf kommunaler Ebene zusatzlich
durch Vernetzungs- und Beratungsangebote unterstitzen und monitoren.

1.2. auch institutionelle Hitzeaktionsplane fiir Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen, Not- und
Rettungsdienste sowie in Settings mit hohem Risiko als Pflichtaufgabe gesetzlich verankert werden.

1.3.die fachliche Begleitung und notwendige Einbindung der Gesundheitsamter bei der Entwicklung und
Umsetzung von kommunalen Hitzeaktionspldnen festgelegt und zur Pflichtaufgabe des OGD werden. Der OGD
ist durch Lander und Kommunen mit hinreichenden Ressourcen auszustatten.

1.4. Hitzeschutz ressortibergreifend geplant, umgesetzt und fortentwickelt werden.

2. Neben der Verankerung von gesundheitlichem Hitzeschutz in Gesetzen des Gesundheitsrechts ist Hitzeschutz
auch in relevanten Gesetzen und Rechtsverordnungen anderer Sektoren zu berulcksichtigen. Hierzu gehoren
insbesondere das Baurecht und Arbeitsrecht.

Quelle: https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Politik/Programme-
Positionen/Hitzeaktionstag_2024_Politische_Forderungen_03.06.2024.pdf



3. Hitzewellen kénnen zu Uberlastungen fiihren und Kapazititseinschrinkungen in der Versorgung verursachen.
So sind schon heute die Belastungen fiir Gesundheitspersonal, insbesondere fiir beruflich Pflegende, wahrend
Hitzewellen besonders hoch. Im Rahmen der Deutschen Strategie zur Starkung der Resilienz gegenlber
Katastrophen und der Klimaanpassungsstrategie gibt es Handlungsbedarf im Gesundheitsbereich, etwa den
Schutz und die Reaktionsfahigkeit des Gesundheitssystems bei diversen Gefahrenlagen. Gesundheitsakteure
und -akteurinnen sollten entsprechend einbezogen werden. Hitze sollte als zentrale Herausforderung im Zivil-
und Katastrophenschutz integriert werden.

4. Hitzewellen haben tiefgreifende Auswirkungen auf die Gesundheit am Arbeitsplatz und die Produktivitat der
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer. Sie fiihren zu einer erhdhten Krankheitslast und erheblichen
Produktivitatsverlusten und sind ein Risiko fiir wirtschaftliche Stabilitat mit heute schon hohen bisher
verdeckten Folgekosten. Die Dringlichkeit, Deutschland hitzeresilient zu machen ist auch aus wirtschaftlicher
Perspektive sehr hoch. Die dazu nétigen Investitionen sollten daher unverziiglich in den entsprechenden
Haushalten und Budgets eingestellt werden. MaRnahmen zum Hitzeschutz und zur Pravention hitzebedingter
Erkrankungen und Arbeitsunfalle sind Investitionen in Produktivitat und wirtschaftliche Stabilitat.

Quelle: https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Politik/Programme-
Positionen/Hitzeaktionstag_2024_Politische_Forderungen_03.06.2024.pdf
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Mehrebenenmodell

Bund

Land

Kommune

Hitzeresiliente Gesellschaft

Gesetze &
Verordnungen,
Normen & Werte

Hitzekompetenz
Hitzeaktionspldne

In Sektoren u. (HAP)

Bevoblkerung

Akteur*innen

Zugang zu
Expert*innen &
Wissenschafts-

netzwerke

Akteursbiindnisse

Kurzfristige / Akut- MaBRnahmen >

Langfristige MaBnahmen >

KLIMASCHUTZ
in allen Dimensionen
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Faktoren, die im Zusammenspiel Gefahrdungen ausmachen

Einge-
schrankte
Anpassung

Ausge- Kdrperliche

setztsein Anstrengung

* Arbeitim Freien * Erzeugt zusétzlich * Geringe Flexibilitat in

* ggf. unzureichende Korperwarme Arbeitszeiten
Beluftung von Einsatz- * Arbeitsschutzkleidung * Schichtdienst und
fahrzeugen behindert Warmeabgabe Einsatzbereitschaft

Prekare
Auslands-

krifte

Zugang zu

Arbeits-

Toilett
verhdltnisse oiletten

* Arbeitsschutz oft * ggf. sprachliche und * Eingeschrankter Zugang
unzureichend kulturelle Barrieren * Bewusst weniger Trinken
* v. a. Frauen betroffen

Hitzeaktionstag 2024 Herrmann KLUG o
https://hnzeserwce.de/wg- . ) o
content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Freiarbeit.pdf



Entwicklung eines Kommunikationskonzeptes

Kommunikationskonzept mit
* Hintergrundinformationen zur Risikokommunikation
« Zusammenfassung ,Alles auf einen Blick"

 Praktischem Teil mit Leitfaden flr 5 vulnerable Gruppen
inkl. Checklisten

Gemeinsam gesund durch die Hitze

—> Stationar versorgte Pflegebedurftige, Kinder, Kommunikationskonzept
Menschen im hdheren Lebensalter, im Freien Yordie Ansprache'von Rislkogruppen
Arbeitende, wohnungslose Menschen

Pormamarce i Gt

Mecolo KLUGO le“

i i https://hitzeservice.de/wp-
Hitzeaktionstag 2024 Herrmann KLUG content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Kommunikationskonzept.pdf



Wann sollte was kommuniziert werden?

Wissen um Gesundheits-
risiken und
Schutzmadglichkeiten

An Allgemeinbevélkerung,
wen? | Risikogruppen

Ende Frihling /
Wann? = Anfang Sommer,

Erinnerungen wahrend

des Sommers
[

Vor dem Sommer

Empfehlungen
Hitzewarnungen zur Vorbereitung
auf Hitzewellen

An Alle Zielgruppen An Multiplikatorinnen und
wen? wen? | Muyltiplikatoren

Wahrend Genugend Vorlauf zur

Wann?  Hitzewellen Wann? = Planung, ganzjéhrigin

Aus-und Weiterbildung

In der Hitzewelle Ganzjahrig

https://hitzeservice.de/wp-
content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Kommunikationskonzept.pdf
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