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Herausforderungen
für Präven1on und Rehabilita1on

Der Klimawandel ist die größte globale 

Gesundheitsbedrohung des 21. Jahrhunderts (The Lancet 2009)

• verändert Kontex'aktoren für das Gesundheitssystem 

und die Versicherten

• erfordert Anpassungen auf individueller und 

ins>tu>oneller Seite
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Klimawandel und Biodiversitätsverlust

Beispiel für globale Gesundheit:

Quelle: DRV Bund

Quelle: DRV Bund
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Gesundheitsprofil des Klimawandels
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Gemeinsames Verständnis entwickeln

Grundannahme: menschliche Gesundheit und Gesundheit 

des Planeten sind untrennbar verbunden (Horton & Lo 2015, 

Traidl-Hoffmann et al. 2021)

• Prävalenz und Ausprägung von Erkrankungen sowie 

bio-psycho-sozialen Belastungen

• Lebenss6l 

• Werte (Haltung)
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Quelle: KLUG
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Handlungsbedarf
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• MiBgaBon: Klima- und  Umweltschutz:  
z.B. Treibhausgase reduzieren, Ressourcen 
sparen, nachhal>ger Beschaffen, 
Lebenss>l an begrenzte Ressourcen 
anpassen

• AdaptaBon: Anpassung an die Folgen der 
Klima- und Umweltkrise 
Klimafolgenanpassung: 
z.B. Hitzeschutz, Umgang mit Medika>on, 
Lebenss>l an Klimafolgen anpassen

Quelle: DRV Bund
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Veränderte Bedarfe und Bedürfnisse

• Förderung des klimabezogenen 

Gesundheitswissens 

• Stärkung der klimabezogenen 

Handlungskompetenz

• Stärkung der klimabezogenen Resilienz
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Quelle: DRV Bund
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Gemeinsam handeln
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Handlungshilfe für Reha-Einrichtungen

1 2 3 4
Informieren

Klimaziele, 
Handlungsfelder, 

Verpflichtungen und 
Anreize

Planen

Fachliche Unterstützung
Finanzielle Förderung

Handeln

Umweltmanagement 
etablieren

Teilen

Öffentlichkeit schaffen
Vorbild sein
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WerkstaEgespräche mit Reha-Einrichtungen
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Zusammenfassung
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• Das gesamte Gesundheitssystem steht  vor der Herausforderung der 
Mi>ga>on und Adapta>on.

• Präven>on und Rehabilita>on sind davon nicht ausgenommen.

• Das Konzept der Planetaren Gesundheit ist auf Präven>on, Rehabilita>on 
und Sozialmedizin anzuwenden.

• Für die ökologische Transforma>on des Gesundheitssystems inklusive 
Präven>on und Rehabilita>on braucht es ein breites Ak>onsbündnis.

• Der Countdown läuT. Gehandelt werden muss sofort.

• WissenschaTliche Erkenntnisse begründen die Notwendigkeit der  
ökologischen Transforma>on und können diese leiten.
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Vielen Dank 
für Ihre
Aufmerksamkeit!
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Kontakt

dr.ulrike.worringen@drv-bund.de

mailto:dr.ulrike.worringen@drv-bund.de

