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Klimawandel und Biodiversitatsverlust

Quelle: DRV Bund

Der Klimawandel ist die grol3te globale

Gesundheitsbedrohung des 21. Jahrhunderts (me Lancet 2009)

e verandert Kontextfaktoren fiir das Gesundheitssystem

und die Versicherten

* erfordert Anpassungen auf individueller und

institutioneller Seite

Beispiel fur globale Gesundheit:
Quelle: DRV Bund
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Gesundheitsprofil des Klimawandels Bund
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Der Lancet-Countdown zu Gesundheit und Klimawandel

Einleitung

Der jéhrlich erscheinende Lancet Countdown on health and climate change ist eine internationale, multidisziplinidre Zusammenarbeit, die sich der Uberwachung
des sich entwickelnden Gesundheitsprofils des Klimawandels widmet und eine unabhangige Bewertung der Erfiillung der Verpflichtungen bietet, die
Regierungen weltweit im Rahmen des Pariser Abkommens eingegangen sind. Alle Inhalte auf dieser Seite sind entweder Open Access oder wurden mit
Registrierung kostenlos zur Verfiigung gestellt.

Lesen Sie den neuesten Bericht Alle Inhalte entdecken Policy Briefs und Ubersetzungen lesen Entdecken Sie Multimedia

Uber den Lancet-Countdown zu Gesundheit und Klimawandel

Der Klimawandel ist die groRte globale Gesundheitsbedrohung, mit der die Weltim 21. Jahrhundert

2023 a7

Letzter Bericht Indikatoren

konfrontiert ist, aber er ist auch die groRte Chance, die sozialen und 6kologischen Determinanten von
Gesundheit neu zu definieren. Im Jahr 2015 verpflichteten sich die Lander, die globale Erwarmungim
Rahmen des wegweisenden Pariser Abkommens auf "deutlich unter 2 °C" zu begrenzen. Der jahrliche 114 52
Countdown-Bericht bietet eine unabhéngige Bewertung der Fortschritte bei der Erreichung der Ziele des

v % X 3 ; o 2 Fiihrende Experten Kollaborierende
Pariser Abkommens und reprasentiert die Ergebnisse und den Konsens von 52 fiihrenden akademischen Organisationen

Institutionen und UN-Organisationen.
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Gemeinsames Verstandnis entwickeln

C.Traidl-Hoffmann | C. Schulz
M. Herrmann | B. Simon (Hrsq.)

Grundannahme: menschliche Gesundheit und Gesundheit

Pla n Eta ry des Planeten sind untrennbar verbunden (Horton & Lo 2015,
H ea lt h Traidl-Hoffmann et al. 2021)
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e Mitigation: Klima- und Umweltschutz:
z.B. Treibhausgase reduzieren, Ressourcen
sparen, nachhaltiger Beschaffen,
Lebensstil an begrenzte Ressourcen
anpassen

* Adaptation: Anpassung an die Folgen der
Klima- und Umweltkrise
Klimafolgenanpassung:

z.B. Hitzeschutz, Umgang mit Medikation,
Lebensstil an Klimafolgen anpassen

Quelle: DRV Bund
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Veranderte Bedarfe und Bediirfnisse Bund

Quelle: DRV Bund

Forderung des klimabezogenen

Gesundheitswissens

Starkung der klimabezogenen

Handlungskompetenz

Starkung der klimabezogenen Resilienz
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Gemeinsam handeln

Werkstattgesprache zu
klimarelevanten Trans-
formationsprozessen in
der Rehabilitation

Klimarelevante Trans-
formationsprozesse in
der Rehabilitation der Deutschen Gesellschaft fiir

Rehabilitationswissenschaften (DGRW)

und des Zentrums Patientenschulung
und Gesundheitsforderung (ZePG)

- Ein Angebot der DRV Bund, der
AG Klima und Nachhaltigkeit

- Die Zeit zu Handeln ist jetzt.

-> Werden Sie Teil unseres Nachhaltigkeitsnetzwerks.

- Sie konnen ein Umweltmanagementsystem etablieren.
-> Sie konnen Treibhausgase reduzieren.

- Sie konnen Ressourcen sparen.
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Handlungshilfe fiir Reha-Einrichtungen Bund

Informieren Planen Handeln Teilen

Klimaziele, Fachliche Unterstlitzung Umweltmanagement Offentlichkeit schaffen
Handlungsfelder, Finanzielle Férderung etablieren Vorbild sein
Verpflichtungen und
Anreize

Rehabilittion
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Werkstattgesprache mit Reha-Einrichtungen

Il 14.03.2024

Nachhaltiger Einkauf in Reha-
Einrichtungen

Moderation
Dr.- Ulrike Worringen, Dr. Petra Becker
Themen
Lieferkettensorgfaltspflichtengesetz /
Treibhausgasemissionen durch Lieferketten /
hhaltige Vergabebedingungen / Einsatz
von ressourceneffizienten Produkten, Konsum-
und Investitionsgiitern sowie Dienstleistungen /
Nutzung von Zertifizierungssystemen
Gaste
Martina Moll, Nachhaltigkeitsteam der
Sana Kliniken
Martin Niedermeier, Leitung Konzerneinkauf,
Johannisbad Holding

Il 18.04.2024

Abfallvermeidung

Moderation
Dr. Petra Becker, Dr. Marion Kalwa

Themen
Strategien gegen die Lebensmittelverschwen-
dung / Lebensmittelabfélle monitoren /
Getrennte Erfassung der Abfallarten /
Kommunikation und Edukation / Umwelt-
vertragliche und schadlose Entsorgung

Gaste
Strategien gegen die Lebensmittelverschwen-
dung - Herausforderung, Vorgaben und Richtli-
nien in Care-Einrichtungen — Durchschnittswerte
und Losungen bundesweit aus der Praxis:
Torsten v. Borstel, Geschiftsfiihrer von
United Against Waste e.V.
Dr. Anne Hibner, KLUG e.V.

Il 16.05.2024

Nachhaltig Bauen und Sanieren in der
Rehabilitation

Moderation
Dr. Marion Kalwa, Dr. Petra Becker

Themen
Bewertungssystem fiir nachhaltiges Bauen /
nachhaltige Baumaterialien / Verschattung
von Gebduden / geringe Versiegelung von
Fldchen / sparsame Wasserversorgung /
Betriebsdauer und Lebenszyklus des
Gebdudes

Gaste
Stefan Nottebrock, Projektleiter fiir das
Bauvorhaben Reha-Zentrum Malln
Jan Legner, Immobiliensteuerung DRV Bund

13.06.2024

Klimasensible Gesundheitsforderung in
der Rehabilitation

Moderation
Dr. Andrea Reusch, PD Dr. Annika Wilke
Themen
Schulungs- und Therapiekonzepte mit Bezug
zum Thema Nachhaltigkeit / Klimakommuni-
kation / klimasensible Gesundheitsférderung
Gaste
Lea Dohm, KLUG e.V.
Dr. Stefanie Haberger, Klink GaiBach,
Schulungskonzepte fiir Kinder- und
Jugendliche

Il 18.07.2024

Sozialmedizinische Aspekte des
Klimawandels

Moderation
Dr. Marion Kalwa, PD Dr. Annika Wilke
Themen
Klimabedingte Gesundheitsrisiken / Wech-
selwirkung von Klimawandel und Teilhabe /
Perspektive der Beschiftigten / Pravention
Gaste
Perspektive der Beschaftigten:
Hannah Huxholl, Institut fiir Arbeit und
Gesundheit (IAG)
Psychologische Effekte des Klimawandels:
Dr. Helena Erlbeck, Institut fiir Arbeit und
Gesundheit (IAG)

Bl 19.09.2024

Transformative Aus-, Fort- und
Weiterbildung

Moderation
Dr. Andrea Reusch, PD Dr. Annika Wilke
Themen
Klimarelevante Themen in Aus- Fort- und
Weiterbildung der Gesundheitsberufe, Selbst-
ver dnis der G dheitsberufe / Klima-
kommunikation
Gaste
Dr. Marischa Fast, KLUG e.V.
Lea Dohm, KLUG e.V., Fortbildungskonzept
der Dr. Becker Unternehmensgruppe

Il 17.10.2024

Nutzung des europdischen Umwelt-
management- und Auditierungssystems
(EMAS]) in der medizinischen Reha-
bilitation

Moderation
Dr. Petra Becker, Dr. Ulrike Worringen
Themen
Ergebnisse des Pilotprojekts zur Einfithrung
des europdischen Umwelt g und
Auditierungssystems (EMAS) in einem Reha-
Zentrum der DRV Bund / langfristiger Nutzen
von EMAS

Gaste
Arne Grofikopf und Olaf Schilling, EMAS,
DRV Bund Pilotprojekt
Jens Kahler, U Itmanag tbeauftragter,
Kliniken Heiligenfeld
14.11.2024

Klimabezogene Forschung - was ist
relevant fiir die Rehabilitation?

Moderation
Dr. Andrea Reusch, PD Dr. Annika Wilke,
Dr. Petra Becker

Themen
Entwicklung von Forschungsideen zu
klimarelevanten Konzepten zu den Themen
Bewegung, Erndhrung, Klimaresilienz,
Klimagesundheit, Wechselwirkung von
Klimawandel und Teilhabe, Klimakommu-
nikation in der Rehabilitation

Gaste
Prof. Sonja Lippke, Constructor University
Bremen
Prof. Johann Behrens, Universitit Halle
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Werkstattgesprache zu
klimarelevanten Trans-
formationsprozessen in
der Rehabilitation

- Ein Angebot der DRV Bund, der
AG Klima und Nachhaltigkeit
der Deutschen Gesellschaft fir
Rehabilitationswissenschaften (DGRW)
und des Zentrums Patientenschulung
und Gesundheitsférderung (ZePG)
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usammenfassung

e Das gesamte Gesundheitssystem steht vor der Herausforderung der
Mitigation und Adaptation.

* Pravention und Rehabilitation sind davon nicht ausgenommen.

* Das Konzept der Planetaren Gesundheit ist auf Pravention, Rehabilitation
und Sozialmedizin anzuwenden.

* Fur die okologische Transformation des Gesundheitssystems inklusive
Pravention und Rehabilitation braucht es ein breites Aktionsblndnis.

e Der Countdown lauft. Gehandelt werden muss sofort.

* Wissenschaftliche Erkenntnisse begriinden die Notwendigkeit der
okologischen Transformation und konnen diese leiten.

Okologische Transforma-
tion der medizinischen
Rehabilitation: Was k&n-
nen wir wissen und was
miissen wir tun?

1. Umweltverdnderungen
und ihre Auswirkungen
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# Thieme
e i g tation ver Durchd digen Hy-
dem werden. giene- und TestmaBnahmen entstanden

Auswirkungen auf die

vermehrt Kosten und Abfall. Zur Einhaltung
der Abstandsregelungen konnten weniger

Die Rehabilitationseinrichtungen erleben

d*innen behandelt werden. Es
kam auch beim Personal zu vermehrten

die dkologische Krise aktuell als Covid-  krankheitsbedingten Fehlzeiten.
19-Pandemie. dieihren Ausgangspunktim

i del fand. Weitere itbe-  In den Sozialb sind ht:
dingte Verind in Rehabilitati der Folg v Pan-

einrichtungen sind z. 8. Geb3udeschiden
in Folge von Starkregen, Sturm und Uber-

demie und Krieg, vermehrt finanzielle Pro-
blemlagen bei Rehabilitand*innen zu er-

irk der Srmung sind zu-
nehmend auch in Deutschland spiirbar. Pe-
rioden von Hitze und Trockenheit nehmen
2u, Brinde. Starkregen und Stirme werden
haufiger [1]. Durch die Erwarmung werden

(von der
im Juni 2021 waren auch Rehabilitations-
einrichtungen betroffen). Auch steigende
Kosten fiir Lebensmittel, Energie und Bau-

materislien sind u.a. eine indirekts Folge

warten. In psy i

werden existentielle Angste, aber auch die

Themen Schuld und Verantwortungim Zu-

sammenhang mit dem Klimawandel und

dem Artensterben thematisiert (persanli-
e d

\gertund bisher
in diesen Breitengraden nicht bekannts
Krankheitserreger entdeckt 2]. Die Folgen
sind u.a. neue Krankheitsbilder, Uber-

Raubbaus.

Haben umweltbedingte

he Mittsil e Psycholog
DRV Bund, 29.07.2022). Klimabedingte
Veranderungen, wie Hitze und Trockenheit.
werdenals psychische und physische Stres-

Wald-und auch Einfluss auf 1 die Sympto-
und die Zunah h Krisen-  den ilitati 97 matik bestehender chronische Erkrankun-
situationen [3-6]. Es wird dabei zwischen  Die Covid-19-Pandemie hat die Ablaufein  gen verschlechtern; aber auch Opfer von
direkten und indirekten sowie schleich den onseinri in den den durch Trauma-
den und akuten Folgen des Klimawandels  letzten Jahren erheblich beeinflusst ([9]:  folgen in An-

> Tab. 1 stelltdiejeweiligen  siehe auch: vww.quali iniken.de]  spruch nehmen missen [7].
ik dar. die ige-fragen
»Tab. 1 7). 2 it [8])-
Schleichende Folgen des Klimawandels
direkt gezundheitliche Auzwirkungen indirekt gezundheitliche Auzwirkungen
Hitze, Trockenheit, UVSchiden, Hauterkrankungen, Zerzes ghriztig
Wiszzermangel, Somnenztich, 5 - hegnitive 5

Verschlechterte
Lufe. und Wasserqua-
fie3e, Verf

—i3mpfe und -kollzps.
lust, Thrombozerisiko,

Hicschlag, Bekerolytver.  rume.

Pollenzaizon,
Verinderte Aus- und

Verbreitung tierizcher  Atemwegserkrankungen, Auzbreitung von

Erreger Infeksionzkrankheiten, Allergenen und
Allergenbelaztung. Keankheitzerregern,
Infektonzkrankheiten Migration

Akute Folgen des Klimawandels

direkt gesundheitiiche Auswirkungen indirekt

Kstastrophen durch Verietzungen, Verluzt von Leben:.

Extremwetter: Brinde.  Tote grundiagen: Tod von

Starkregen, SeGrme.
Anztieg dez Meerez.

von
Myokardinfarkte,
Aggreszion, Cewale.

erzchwerts Lebenc.

Teilhabeeinschrinkungen. erhahte
Morealitse, prychizche Belastungen.
Aggrezsion, Gewa!

Reszourcenknappheit,

Angehdrigen, Freunden.

Nachbarn,

Suizide

gesundheitliche Auswirkungen
Posttraumatizche Belastungzztirung.
Deprezsion.

Angststdrung.

Substanzmissbrauch

spiegelz,
Uberzchwemmungen

Whorringen U ¢ al Rehabiltation 2023 62: 133-139 | © 2023, Thieme. All ights reserved

Zerstarung von Haus,
Strom.[Wazserversor-
gung, Lebenzmiteeln,
Arbeic.

Migraton
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