
Die Bedeutung von Nachhaltigkeit für Rehabilitand:innen – eine
Befragung unter ehemaligen Rehabilitand:innen
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Rehabilitandenbefragung zur Nachhaltigkeit

2215 Teilnehmer
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Wie wichtig ist Nachhaltigkeit bei der Wahl der 
Rehaklinik?

25% haben sich 
im Vorfeld aktiv 

damit beschäftigt, 
wie nachhaltig 
die Klinik ist 

mehr als 50% 
würden eine 
nachhaltigere 

Klink vorziehen

Was ist wichtig?

Abfallvermeidung 76%
Ernährung           72%
Energiesparen     45%
 .
 .
 .

Faire Textilien      20%
Biodiversität         17%
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Kennen Sie die gesundheitlichen Folgen des Klimawandels

Ja und für
mich relevant

Ja und für mich
nicht relevant

nein



Gesundheitsfolgen werden wahrscheinlich nicht richtig eingeschätzt
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Wem wird vertraut, gut mit der Klimakrise umzugehen?
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Anregungen der Patienten

1136 Rückmeldungen

46 % wünschen 
sich Information-
veranstaltungen 

in der Klinik



■ Einem großen Anteil unserer Rehabilitanden ist das Thema Nachhaltigkeit   
wichtig

■ Viele berücksichtigen es bei der Klinikwahl

■ Ein Grossteil gibt an, die gesundheitlichen Folgen des Klimawandels zu 
kennen

■ Fast die Hälfte möchte während des Rehaaufenthalts besser informiert 
werden und regt Informationsveranstaltungen und Vorträge an
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Zusammenfassung
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
www.natuerlichfuermorgen.de



• Sie größere Gesundheitsrisiken durch den
Klimawandel wahrnehmen - also
Gesundheitsfolgen für wahrscheinlicher und
schwerwiegender halten,

• es leicht finden, selbst klimaschützendes Verhalten 
zu zeigen (also eine höhere Selbstwirksamkeit 
haben),

• mehr Wissen über Umwelt und Klimawandel 
besitzen,

• die Effektivität von Klimaschutzmaßnahmen hoch 
bewerten

• mehr Vertrauen in Institutionen haben,
• wahrnehmen, dass sich andere für den Klimaschutz 

engagieren und/oder es von ihnen erwarten
(soziale Norm)

Patienten handeln klimafreundlich, wenn
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