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Entspannungstherapie [ ek a—

Bund

seit den 70iger Jahren Bestandteil der Therapie in der
medizinischen Rehabilitation

Bedarf bei Rehabilitand*innen in allen Indikationen

friher nur Progressive Relaxation, Autogenes Training und
Biofeedbacktraining durch DRV zugelassen

neue Entwicklungen: achtsamkeitsbasierte Verfahren

fernostliche Verfahren wie Yoga, Meditation, Qi Gong und
Tai Chi mittlerweile auch in der Rehabilitation etabliert



Evidenzbasierte Intervention | JREr—
Wirksamkeit ist belegt

Bund

Gute Evidenz,
wenig reha-
spezifische
Forschung

Petermann (Hrsg.)

Glinter Krampen
Verbesserung des Transfers von Progressiver
Relaxation in den Alltag der Patienten nach
stationdrer psychosomatischer Rehabilitation

E n ts pa n n u n gs : Entspa n n u ngsve rfa h ren The Improvement of the Transfer into Daily Life of Progressive Relaxation
ve rfa h re n i n Th e ra pie u n d Préve ntion after an Inpatient Psychosomatic Rehabilitation
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Entspannungstherapie in der KTL — Kapitel F

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Einzelintervention
F601 Autogenes Training einzeln

F602 Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson einzeln
F609 Sonstige Entspannungsverfahren einzeln

Gruppenintervention

F611 Autogenes Training in der Gruppe

F612 Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson in der Gruppe

F619 Sonstige Entspannungsverfahren in der Gruppe




Entspannungsverfahren in den RTS D e

Bund
Reha-Therapiestandards Chronischer Riuckenschmerz
Evidenzbasierte Therapiemodule (ETM) KTL 2015
ETM 08 Entspannungsverfahren
Therapeutische Inhalte Vermittlung und Einiben einer Entspannungstechnik; Erarbeiten individueller Nutzungsmaéglichkeiten
und Transfer in den Alltag.
Formale Ausgestaltung Mindestdauer pro Woche: mind. 60 Minuten
KTL-Leistungseinheiten F590 Biofeedback einzeln
F601  Autogenes Training einzeln
F602  Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen einzeln
F609  Sonstige Entspannungsverfahren einzeln
Fé611 Autogenes Training in der Gruppe
F612  Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen in der Gruppe
F619  Sonstige Entspannungsverfahren in der Gruppe
Mindestanteil entspre-
chend zu behandelnder mind. 50 %
Rehabilitanden
Weitere Hinweise QiGong, Tai Chi, Yoga u.a. konnen unter dem KTL-Code A630 im ETM .. Bewegungstherapie” dokumentiert

werden.



Mindestanforderung im B e
ETM Entspannungsverfahren in den RTS e

RTS Mindestanteil an Mindestdauer pro Woche
Rehabilitand*innen

Chronischer Rickenschmerz 50% 60 Minuten
Brustkrebs 50% 60 Minuten
Diabetes mellitus Typ 2 20% 60 Minuten
HGft- und Knie-TEP 10% 60 Minuten
Koronare Herzkrankheit 30% 60 Minuten
Schlaganfall — Phase D 20% 60 Minuten
Depressive Stérungen 60% 30 Minuten
Alkoholabhangigkeit 40% 30 Minuten
Kinder und Jugendliche — Neurodermitis 25% bzw. 50%* 20 Minuten
Kinder und Jugendliche — Adipositas Kein ETM Entspannungsverfahren
Kinder und Jugendliche — Asthma bronchiale Kein ETM Entspannungsverfahren

*altersabhangig



Anteil in Prozent

Rentenversicherung

Leistung aus KTL-Kapitel, Reha 2021 Bund
,Entspannungstraining” (F59, F60, F61)

Anteil Rehabilitand*innen mit mind. einer o
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Anzahl der Leistungen pro Rehabilitand*in
KTL, Reha 2021
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Dauer der Leistungen pro Rehabilitand*in
KTL, Reha 2021
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Erflillung ETM , Entspannungsverfahren” [ ek a—

Bund

Koronare Herzkrankheit (Reha 2021, n=30.490)
Diabetes mellitus Typ 2 (Reha 2021, n=3.290)
Brustkrebs (Reha 2021, n=28.996)

Knie- und HUft-TEP (Reha 2021, n=60.006)
Chronischer Rickenschmerz (Reha 2021, n=57.581)
Depression (Reha 2021, n=72.129)
Alkoholabhdngigkeit (Reha 2021, n=6.685)

Schlaganfall (Reha 2021, n=15.026)

Kinder/Jugendliche (Neurodermitis, Reha 2021, n=1.183)
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Bewertung der Entspannungstherapie -

Rentenversicherung

Rehabilitand*innenbefragung (Reha 2020/21) - Bund

Psychosomatik (n=13.863)

Neurologie (n=4.524)

Kardiologie (n=4.904)
Pneumologie (n=1.775)
Onkologie (n=8.056)
Gastroentereologie (n=1.902)

Orthopadie (n=24.008)

Dermatologie (n=546)

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 1

o

0

Esehrgut mgut mteils, teils MWschlecht Msehrschlecht

12



Hat Sie die Reha dazu angeregt, etwas neues zu beginnen oder - Deutsehe e
eine bisherige Aktivitat fortzusetzen, um lhre Gesundheit zu

. Bund
bessern oder zu erhalten? Entspannungsiibungen )

Merkmal ,Gesundheitsforderliches Verhalten” (S078, Entspannungstibungen)

Psychosomatik (n=14.830)
Neurologie (n=6.497)
Kardiologie (n=6591)

Pneumologie (n=2370)
Onkologie (n=10.437)
Gastroentereologie (n=2.494)

Orthopadie (n=31.609)

Dermatologie (n=654)
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Qualitatsanforderungen e

Bund

Rehabilitation

1. Qualifikationsanforderungen

2. Durchfihrung Entspannungstherapie

in der medizinischen
3. Dokumentation Rehabilitation

und Qualitatssicherung

-> Ein Leitfaden fir die Praxis

4. Literatur-, Internet-
und Fortbildungshinweise




Einbezogene Fachgesellschaften und
Berufsverbande

Berufsverband Deutscher R H
Psychologinnen e
und Psychologen Sektion Klinische Psychologie

Deutsche Gesellschaftfiur

ENTSPANNUNGSVERFAHREN

utogenes Tra \F ‘\H ,;u,\r,;:t

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg

)

Deutscher Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie e. V.

DVGS

und Praktiker*innen aus der medizinischen Rehabilitation

Leitfaden Entspannungstherapie, 4. Kapitel

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

und Psychologen e.V. (BDP)

45.4 Biofeedback
i

458 Yoga



Rentenversicherung

Ziele der strukturierten Entspannungstherapie v

Bund

= in allen Indikationen der medizinischen Rehabilitation

* Forderung der Koérperwahrnehmung

* Erlernen der korperlichen und psychischen Entspannungsreaktion als
Selbstmanagementstrategie

* Nutzung der Entspannungsreaktion in Alltagssituationen

Einleitung im Leitfaden Entspannungstherapie, Seite 8-9

16



Rentenversicherung

Wer kann wie Entspannungstherapie durchfiihren? | v

Bund

- Verfahrensibergreifende und verfahrensspezifische Kompetenzen
- Psycholog*innen und Arzte

- Sport- und Bewegungstherapeut*innen

- Andere Berufsgruppen Einleitung 5
1 Qualifikationsanforderungen 7
1.1 Progressive [Muskel]Relaxation und Autogenes

- Fortbildungsumfinge Training . "
1.2 Yoga, Qi Gong, Tai Chi 13
1.3 Biofeedback 14
1.4  Weitere psychologische und

- Supervision psychotherapeutische Verfahren 15
1.4.1 Achtsamkeitsbasierte Verfahren, Meditation 15
1.4.2 Imaginationsverfahren 14
1.4.3 Klinische Hypnose / Hypnotherapie 16
1.4.4 Exkurs Stressbewaltigung 18

Leitfaden Entspannungstherapie, 1. Kapitel 17



Verfahrensiibergreifende Kompetenzen -,

Rentenversicherung

Bund

wertschatzende und strukturierende Prasenz und Moderation

Vermittlung plausibler und tGberzeugender psycho-physiologischer
Modellvorstellungen

Etablierung einer positiven Arbeitsbeziehung
Anleitung des Ubungsablaufs
Aufforderung zur Kérperwahrnehmung

Fokussierung der Wahrnehmung auf positive entspannungsfordernde
Erlebnisse

Betonen der Eigenstindigkeit bei der Durchfiihrung der Ubungen
Motivieren zum regelmaRigen Uben (auch schon wéhrend der Rehabilitation)

offen sein fur individuelle Rickmeldungen und Probleme

18
Leitfaden Entspannungstherapie, Seite 10, nach Derra, 2017



Therapeutische Versorgung (KTL) D e
Leistungsdokumentation Bund

e Klassifikation therapeutischer Leistungen

* Transparenz, welche Leistungen die Rehabilitand:innen erhalten haben

Kapitelstruktur:

— A Sport- und Bewegungstherapie ]
B Physiotherapie -
C Information, Motivation, Schulung H KTL
D  Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie ;
E Ergo-, Arbeits- u. andere funktionelle Therapie Lesungennder

e—) [~ Klinische Psychologie, Neuropsychologie g T
G Psychotherapie
H Reha-Pflege und Padagogik
K Physikalische Therapie
L Rekreationstherapie I
M Ernahrungsmedizinische Leistungen |

19



Deutsche
Rentenversicherung

KTL: F61 Entspannungsverfahren in der Gruppe a -

Zusatzqualifikation: *mit Zusatzqualifikation in Entspannungstraining

Indikation: Verspannungszustande, Nervositat, Unruhe

Mindestdauer: 30 Minuten

Anzahl der
Rehabilitanden:

max. 15 Rehabilitand*innen




Rentenversicherung

wahrnehmungsorientierte o ..
Sport- und Bewegungstherapie in der Gruppe

KTL: A63 Achtsamkeits- und R

e mit Zusatzqualifikation in achtsamkeits- und wahrnehmungsorientierten
Zusatzqualifikation: erfahren

Indikation: indikationstibergreifend

Mindestdauer: 30 Minuten

Anzahl der
Rehabilitanden:

maximal 15 Rehabilitand*innen



Fortbildungsumfange | JE—

Bund

Berufsverband Deutscher REETTH
Psychologinnen e
DVG S und Psychologen Sektion Klinische Psychologie

Psychologische Verfahren (AT und PR)

* Psycholog*innen: mindestens 64 Unterrichtstunden (2 ECTs)

«  Arzt*innen psychotherapeutische Grundkenntnisse (Umfang entsprechend der
psychosomatischen Grundversorgung, 80 Stunden), mind. 20 Stunden Einfihrung und
Selbsterfahrung, 12 Stunden Supervision (4 ECTs)

 Andere therapeutische Berufsgruppen: 3 ECTs

Fernostliche Verfahren

* Psycholog*innen (BDP): Yoga oder Qi Gong: jeweils 16 ECTS

e Sport- und Bewegungstherapeut*innen (DVGS): Yoga: 9 ECTS;
Tai Chi und Qi Gong jeweils 6 ECTS

22



Bio- und Neurofeedback [ e—

Bund

 Biofeedback- oder Neurofeedback-Therapeut*in: arztliche oder
psychotherapeutische Approbation in begriindeten Ausnahmefallen konnen
auf Antrag auch Diplom- oder Master Psycholog*innen mit klinischem
Schwerpunkt einen Abschluss erhalten

 Biofeedback- oder Neurofeedback-Trainer: andere Gesundheitsberufe

€| 1) 50 misa gt x | (3 108 Potciogbatuiguns X | K b onhoriomins x| (3 008 el Riguns X | [} 020 Aphotgaie kg, X | 4
C A o sgeraca . e
@ Ao ot B8 Gemoarerteve. B S UsS e G Gecse @ Wora-Cenom. %y iG-leenrs. (§ Comengdn 4§ Boniteesment O Meowsors @ WOV mer ieen @ Dot Tamiee 0. ( Seuegen O

DGBfb ev.

DGS Curriculum Biofeedback - 100% ONLINE

Grundlagen Krankheitsbilder Werden Sie Biofeedback Trainer/in oder Bioefeedback Therapeut/in

Houpemens

Ableitungen Wissenschaft / Literatur

Bicfeedback”, Physiciogische und messiechnische Grundiagen
Inungskoptschaer, Scacerformen

@EOn

MR - Progressive Muskelentspannung rach Jacobson,
Gtungen, Visualserungen, Alemmeditaficn, Hauteitwestiraining, , Temperaturtaining

23



Fortbildungsnachweise AT / PR -, o

Rentenversicherung

fur andere therapeutische Berufsgruppen Bund

90 Stunden (3 ECTS) Fachpraktische Kompetenz fiir AT / PR, davon

* 60 Stunden fir das Verfahren inkl. Selbsterfahrung
* 30 Stunden durch Nachweis wie Supervision und Beratung
(Coaching in der Klinik)

Deutsche Gesellschaftfir

&« ENTSPANNUNGSVERFAHREN

aining | Progressive Relaxation | Hypnose |
senschaftlich fundierte Verfahren (DG-E e.V.)

20 Abs. 4 .1 SGB Y, Stand 28.1.2020 und weitere

\\\\\

angelehnt an GKV, 2020
Qualifikation Kursleiter

.....

24



Empfehlungen zur Durchfiihrungspraxis s

Rentenversicherung

Bund

Beispiele

el ‘ I
Psychotherapie: Praxis
Psychotherapiekompakt

Hrsg. von Hanrichs, Roancr, Seder, Spiteor, Stegitz, Straul

Ulfried Geuter

- Claus Derra

o TR

Susanna Hartmann-Strauss Pra XiS Korper‘

Entspannungs-  psychotherapie Progressive  [Rciasiaibaibile

Entspannungs-

therapie Relaxation techniken

Ulrike Sammer

Entspannung
s ) erfolgreich
vermitteln

St reSSfreI Progressive Muskelentspannung

und andere Verfahren
durch Progressive
Relaxation

N

Taupio- y
B D Dicirar Oh NG EBOOK INSIDE &) Springer Kohlhammer

Claus Fischer
Michefine Schwarze

U Esgehrdt G Wldenbeand
C Jumbeide Mireturg (g )

Qigong
in Psychotherapie und
Selbstmanagement

Leltfadep
Qigong

Gemunctwts $ordunde und ’ﬂ‘m S
‘ Ubungen dev chinessschen Medil

Mehr Gelassenheit durch

k Tiefenmuskelentspannung
nach Jacobson

LLLLLL
Klett-Cotta




Fragen der Durchfiihrungspraxis | JREr—

Bund

* Idealvorstellung: 8-10 Personen in einer geschlossenen Gruppe mit zwei
Terminen a 45 Minuten wochentlich

e Realitat: offene Gruppe? Gruppengrolie? Dauer?
« Uben in der Reha mit digitaler Anleitung? Mit Musik?

e Alltagstransfer

26



Durchfuhrungspraxis in der Rehabilitation

* Indikationsstellung

 Einfihrung in die Entspannungstherapie
e Kurze Ubungen

* Feedbackrunden

* Anleitung zum Eigentraining

e Offene oder geschlossene Gruppen

* Gruppengrolie

* digitale Angebote

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

2 Durchfihrung von Entspannungstherapie 19
2.1 Indikationsstellung und Verordnung 21
2.2 Einzelsetting 23
2.3  Gruppensetting 23
2.3.1 Einfilhrung in die Entspannungstherapie 23
2.3.2 Gruppengrofie 25
2.3.3 Offene oder geschlossene Gruppe 25
2.3.4 Erwartungen und Vorerfahrungen der
Rehabilitand*innen 24
2.4  Therapieraume 29
2.5  Mediennutzung und digitale Formate 30
2.6  Alltagstransfer und Machsorge 31
2.7  Fortbildung 32
27

Leitfaden Entspannungstherapie, 2. Kapitel



Was ist Anspannung und Entspannung auf korperlicher und auf psychischer Ebene?
Was ist eine Entspannungsreaktion?

Wie erlange ich eine Entspannungsreaktion?

Was nutzt mir die Entspannungsreaktion im Alltag, im Beruf?

Was sind die Unterschiede zwischen den Entspannungsmethoden in dieser Reha-
Einrichtung?

Welches ist das richtige Entspannungsverfahren fiir mich? Kann ich die Methode noch
wechseln?

Welche Vorerfahrungen bringe ich mit?

Welche Wiinsche oder Ziele habe ich personlich?

Welche Beflirchtungen habe ich?

Wie lauft mein Entspannungstraining in der Rehabilitation ab?
Was muss ich selbst tun? Taglich Gben?

Und nach der Reha? Wie geht es da weiter?

Leitfaden Entspannungstherapie, Seite 24

Einfﬂhrung durCh - RD:::ZEP\‘Iirsicherung
Psycholog*innen und Arzt*innen Bund

28



An Zielgruppen angepasste Interventionen D e

F7ePG d‘ h

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsfdrderung eV.- Wirzburg

Elemente der Entspannungstherapie

Informationen zu Entspannungstechniken Informationen zu Selbstmanagementstrategien
und zum kurz- und langfristigen Nutzen (Zielsetzung, Handlungsplanung, Barrierema-
der Entspannungsreaktion nagement, (Selbst]Verstarkung)

/ /
angeleitete Ubung einer Entspannungs- eigenstandiges Uben einer Entspannungs-
technik und verstarkende Selbstreflektion der technik, Selbstreflektion und Planung des
Entspannungseffekte Alltagstransfers

Selbstwirksamkeits-
erwartung

Konsequenz-
erwartungen

Handlungs-
planung

Selbstkantrolle

unerfahrene Rehabilitanden Ubende selbstandig Praktizierende

Leitfaden Entspannungstherapie, Seite 27

29



Supervision durch Psycholog*innen / P

Rentenversicherung

Psychotherapeut*innen Bund

Deutsche Gesellschaftfar
@ ENTSPANNUNGSVERFAHREN

« Auswahl geeigneter Ubungen

e Anleitung einzelner Ubungen

« Variation von Ubungen

* Motivationslage und Zielklarung

 Umgang mit ,,unmotivierten” Teilnehmenden

* Besonderheiten im Erleben oder im Verhalten der Teilnehmenden

e Strukturierung der Feedbackgesprache

F7¢PG ‘

,_de’ Leitfaden Entspannungstherapie, Seite 13

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg

30



Einrichtungsspezifische Konzepte | JREr—

Bund

* Alle bekommen die gleiche Entspannungstherapie (PR)

* Auswahl zwischen verschiedenen Methoden

e Selbstwahl der Methode nach einfiuhrendem Vortrag

e ein Entspannungsverfahren wird beigebracht

* verschiedene Entspannungsmethoden werden kennengelernt
* Erwartungen und Vorerfahrungen der Rehabilitand*innen

e digital und analog

31



Alltagstransfer

Einliibung von Kurziibungen

Uben in der Rehabilitation

Vermittlung von
Selbstmanagementstrategien
der Verhaltensanderung,

z. B. Handlungs- und
Bewaltigungsplanung mit
SelMa oder woop

IR s TR R R &~ -+ RN A

......

'WOOP praktizieren

CILIC R

Verbesserung des Transfers von Progressiver
Relaxation in den Alltag der Patienten nach
stationdrer psychosomatischer Rehabilitation

The Improvement of the Transfer into Daily Life of Progressive Relaxation
after an Inpatient Psychosomatic Rehabilitation

Gesundheitstraining in der
medizinischen Rehabilitation

Curriculum
Generische Selbst-

managementmodule
(SelMa)

- Standardisiertes Gruppenprogramir

[S

- eeeeeeeee ~
========= kherung (sesundheltszicle.de
Bund —

32




Rentenversicherung

Zusammenfassung R

Bund

* Entspannungstherapie evidenzbasierter und wichtiger Therapiebausteine in
der medizinischen Rehabilitation

* Wenig reha-spezifische Forschung
* Kontinuierliche Weiterentwicklung der Konzepte
* transprofessionelle Aufgabe: abgestimmte Konzepte

* Einflihrung, Rickmeldung, Anleitung zum Eigentraining und wenige, kurze
Ubungen von zentraler Bedeutung fiir Alltagstransfer

33



DRV Fortbildungsangebot

Jahrliches Fortbildungsangebot der DRV

DRV Fachaustausch
Entspannungstherapie
mit Praxisbeispiel

1,5 Tage in Erkner

Nachster Termin:
07./08.11.2024

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Entspannungstherapie
in der medizinischen
Rehabilitation




Infos und Anmeldungen im Internet und Deutsche

Rentenversicherung

per Newsletter Bund

S O | B intranet- Starseite X | ™ Fort- und Weiterbildung | Fortb! X |

- = a X
< C A (3 https;//www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/D Fort-Weiterbildung-Aerzte/fortbildung_therapeu emen_re 4.htm A N a m = %

- Deutsche ® Language. € & Mein Kundenportal -

Rentenversicherung

Prévention Reha Rente Beratung & Kontakt Experten Uber uns & Presse Online-Services

[ SRR EIERED m

Startseite > Experten > Infosfiir Arzte > Fortbildung- und Weiterbildung > Fortbildungen zu therapeutischen Themen in der Rehabilitation

Fortbildungen zu therapeutischen Themen in der
Rehabilitation

Die Fortbildungen flir das Reha-Team mochten den fachlichen Austausch innerhalb der
therapeutischen Berufsgruppen sowie der Reha-Teams in der medizinischen Rehabilitation
unterstitzen und fordern. Zielgruppe sind alle therapeutischen Berufsgruppen, die in der
medizinischen Rehabilitation tatig sind. Es werden mehrtédgige Fortbildungen zum Beispiel zu
Patientenschulungen und berufshezogenen Gruppenangeboten sowie zu therapeutischen
Interventionen angeboten.

Termine und Themen Termine 2024

10:17

06.02.2024

35



Beratung und Fortbildung

Berufsverband Deutscher
Psychologinnen
und Psychologen Sektion Klinische Psychologie

Deutsche Gesellschaftfiur

ENTSPANNUNGSVERFAHREN

1ing | Progressive R '11; \H » | Yoga
schaftlich fundierte Verfahren D& [ e.V.)

Auto

und weitere wissensct

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg Ze P G ‘

Deutscher Verband fir Gesundheitssport und Sporttherapie e.

V.
DVGS

Leitfaden Entspannungstherapie, 4. Kapitel

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

4 Literatur-, Internet- und
Fortbildungshinweise

41 Rahmenvorgaben und Empfehlungen der
Rentenversic| herung

42 Qualitatssicherungsinstrumente der
Rentenversicherung

43 Sozialmedizin

44 Fortbildungen der DRV

45  Berufs- und Fachverbande

4.5.1 Deutsche Gesellschaft fiir Entspannungs.
verfahren [DG-E e.V.)

452 Deutsche Gesellschaft fir arztliche
Entspannungsmethoden, Hypnose und
Autogenes Training und Therapie [DGZEHAT)

4.5.3 Berufsverband Deutscher Psychologinnen
und Psychologen e.V. (BDP)

4.5.4 Biofeedback

4.55 Klinische Hypnose und Hypnotherapie

4.5.6 Deutscher Verband fiir Gesundheitssport und
Sporttherapie eV. (DVGS)

4.5 Tai Chi und Qi Gong

458 Yoga



Deutsche
Rentenversicherung

Online Refresher Angebote

Bund

Berufsverband Deutscher
Psychologinnen
und Psychologen

DIE SEKTION v FACHGRUPPEN BERUFSPOLITIK SERVICE ARCHIV v

Sektion Klinische Psychologie

S O | B intranet-Stariseite X | Y Refresher Entspannungsverfahre X | = — =) X
< G 0] &) https: ‘www.bdp-klinische-psychologie.de/1539 A %) G [D o= Q\",a

Refresher Entspannungsverfahren Fortsetzung

Die Fachgruppe Entspannungsverfahren ladt ein: Marz - Juli 2024

Sie machten Ihre Kenntnisse und Fahigkeiten in verschiedenen Entspannungsmethoden auffrischen
oder vertiefen? Besuchen Sie unsere Online Veranstaltungsreihe!

An fanf spannenden Terminen lernen Sie Hintergrundinformationen und praktische Ubungen zum
Thema Oberstufe Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung, QiGong, Kurzibungen der
Psychosomatischen Entspannung und “Bewegung und Gedachtnis” kennen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Fragen und Anregungen an die Fachgruppe Entspannungsverfahren zu
senden. Das Fachgruppen-Team freut sich auf Ihre Teilnahme.

Schreiben Sie einfach eine E-Mail an team-entspannung@bdp-klinische-psychologie.de und sichern
Sie sich lhren Platz!

Termine 2024

Mo 18. Marz 10h-11h, Autogenes Training Oberstufe

Mo 22. April 10h-11h, Kurz-Ubungen aus der Psychosomatischen Entspannungsmethode
Mo 13. Mai 10h-11h, Bewegung, Spal’ und Gedachtnis

Mo 17. Juni 19h-20h, Progressive Muskelentspannung

Mo 15. Juli 10h-11h, QiGong - Modalitaten des Ubens

Inhalte der Refresher-Angebote

BigBlueButton https://meet.bdp-verband.de/rooms/e1u-qyj-y3c-ynr/join

I SUCHE I

Alle Termine 2024

Externe Termine

FG Klinische Psychologinnen in der
Kinder- und Jugendhilfe

28.02.24: ,Resilient ins neue Jahr: Bottom-Up-
Methoden zur Stressregulation”
24.04.24: Gemeinsamer Stammtisch mit der
FG Teilleistungsstorungen + Lerntherapie
sowie 25.09.24 und 27.11.24

Erganzendes online Angebot: Monatliche kollegiale
Mittagspause an jedem 3. Montag im Monat (auBer im Mai)

Psychologische Fachgruppe
Entspannungsverfahren

Mo 18. Marz 10-11.00, Autogenes Training Oberstufe

Mo 22. April 10-11.00, Psychosom. Entspannungsmethoden

Mo 13. Mai 10-11.00, Bewegung, SpaR und Gedachtnis

Mo 17. Juni 19-20.00, Progressive Muskelentspannung

Mo 15. Juli 10-11.00, QiGong ~ Modalitaten des Ubens
Auch Kollegiinnen als (noch) Nicht-BOP-Mitglieder sind horzlich

R | )NTAKT S BDP GESAMTVERBAND

Geschéftsstelle Sektion Klinische Psychologie
KirchstraRe 3 B
56203 Hohr-Grenzhausen

Der BDP ist in 13 Landesgruppen, 11 Fachsektionen und der Gruppe der Studierenden
unterteilt.

Zustimmung verwalten




Deutsche
Rentenversicherung

Angebot fiir Sport- und Bewegungstherapie Bund

Entwicklung eines
Fortbildungsangebots
fir die medizinische Rehabilitation DVGS

Neben den funktionalen Aspekten sollen auch padagogische und
psychologische Aspekte der Entspannungstherapie vermittelt werden
Modulinhalte des Curriculums Sport-/Bewegungstherapie DVGS:
Lehrinhalte aus den Entspannungsverfahren verknipfen mit Modulen der

Bewegungsbezogenen Gesundheitskompetenz bzw.
Kommunikation/Gesprachsfiihrung
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Programme & Schulungsmaterialien

Hier finden Sie unser Verzeichnis und Schulungsmaterialien fur
Gruppenprogramme zur Patientenschulung und Gesundheitsférderung.

Theorie & Wissenschaftlicher Hintergrund

Hier finden Sie eine Einfihrung und unseren theoretischen Ansatz.

&
e

Forschung & Ergebnisse

Hier finden Sie Ergebnisse und Materialien aus Forschungsprojekten des ZePG
und seiner Partner.

[
Fortbildungen, Veranstaltungen & Termine

Das ZePG bietet Tagungen und Fortbildungen fir Personen in
Gesundheitsberufen der Medizin, Psychologie, Bewegungs- und
Ernahrungstherapie ...

e_0
ala
ah
Der Verein & seine Ziele

Das ZePG vernetzt Wissenschaft, Praxis, Lehre und Leistungstrager.

45

Kooperationspartner

Das ZePG pflegt zahlreiche Partnerschaften mit Fachverbanden, Vereinen,
Forschungsinstitionen, Berufsverbanden und Patientenvertretungen.

(C) Dr. Andrea Reusch



Vertiefende Fortbildungen

ST

Fortbildungskatalog

* meist 8 Zeitstunden
* 1-2 Tage Prasenz in Wirzburg
e 4 x 2 Stunden Online

* nach Bedarf Inhouse
* Ubergreifende Workshops

* berufsgruppenspezifische Fortbildungen

* schulungsspezifische Train-the-Trainer

Zentrum Patientenschulung

und Gesundheitsférderung e. V.




/ePG-Fortbildungstermine 2024

Online 09, 16., 23., 30.04.2024 Schulungen patientenorientiert gestalten, Kiffner

Wirzburg 26.-27.04.2024 Iss mit Gefiihl - emotionales Essen, Macht & Reusch
Wirzburg 17.-18.05.2024 Moderation und Gruppenarbeit, Reusch

Online 28.5.,,04.,11.,,18.06.2024 Bewegungstherapie-Fortbildung, Kuffner

Wirzburg 07.-08.06.2024 Seminarbausteine gesunde Erndahrung, Kiiffner

Wirzburg 28.-29.06.2024 »Ja, aber ... - Strategien zur Motivierung, Reusch
Wirzburg 13.-14.09.2024 Schulungen patientenorientiert gestalten, Kiffner
Wirzburg 20.-21.09.2024 Bewegungstherapie-Fortbildung BeFo, Reusch

Online 01-.08., 15.,22.10.2024 Bewegungstherapie-Fortbildung BeFo, Kiiffner

Wirzburg 11.-12.10.2024 Souveran in schwierigen Gruppensituationen, Kiiffner
Wirzburg 25.-26.10.2024 ,und zu Hause...?“ - Selbstmanagementstrategien, Reusch
Online 05.,12,19,,26.11.2024 Digitale Schulungen leiten, Kiffner

Wirzburg 08.-09.11.2024 Souveran in schwierigen Gruppensituationen, Reusch
Wirzburg 22.-23.11.2024 Moderation und Gruppenarbeit, Kiffner

Wiirzburg 06.-07.12.2024 Ja, aber... und zu Hause, Strategien zu Motivierung und Selbstmanagement, Reusch

Wirzburg 13.-14.12.2024 Umgang mit schwierigen Gruppensituationen, Kuffner



Wir wiinschen viel

Erfolg!

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Kontakt

dr.ulrike.worringen@drv-bund.de
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