
Dozentenbewertung Curriculum „Rückenschule“ 
- Modul 1 - 

 

Datum: . .                          Teilnehmerzahl:   

Gruppe:  

 Wie beurteilen Sie in dieser Schulungseinheit…  1 2 3 4 5 6 

1. … die aktive Beteiligung der Teilnehmer  
(Diskussion, Rückfragen etc.)? 

      

2. … die Atmosphäre in der Gruppe?       

3. … das Interesse der Teilnehmer?       

4. … das Verständnis der Inhalte?       

5. … die Umsetzung der Ziele?       

6. … die eigene Vortragsweise / Informations-
vermittlung? 

      

7. … die eigene Moderation der Diskussionen?       

8. … Einsatz von Materialien ( Folien, Flipchart, 
Skelettmodell)? 

      

Schulnotensystem (1 = sehr gut, 6 = ungenügend) 

 

Konnten alle Lerninhalte aus dem Manual umgesetzt w erden? 

Lernziel 1.1 Inhalte u. Anliegen des GT  ja  nein  teilweise 

Lernziel 1.2 Verbreitung, Krankheitsbilder u. 
Verläufe von RS 

 ja  nein  teilweise 

Lernziel 1.3 Risikofaktoren  ja  nein  teilweise 

Lernziel 1.4 Anatom. Grundlagen  ja  nein  teilweise 

Lernziel 1.5 Krankheitsbilder u. Schmerz  ja  nein  teilweise 

Lernziel 1.6 Therapieverfahren  ja  nein  teilweise 

  

Sind Probleme aufgetreten; wenn ja welche?   

___________________________________________________________________ 

Anmerkungen zur Schulungseinheit:   

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 



Dozentenbewertung Curriculum „Rückenschule“ 
- Modul 2 - 

 

Datum: . .                          Teilnehmerzahl:    

Gruppe:  

Wie beurteilen Sie in dieser Schulungseinheit…  1 2 3 4 5 6 

1. … die aktive Beteiligung der Teilnehmer  
(Diskussion, Rückfragen etc.)? 

      

2. … die Atmosphäre in der Gruppe?       

3. … das Interesse der Teilnehmer?       

4. … das Verständnis der Inhalte?       

5. … die Umsetzung der Ziele?       

6. … die eigene Vortragsweise / Informations-
vermittlung? 

      

7. … die eigene Moderation der Diskussionen?       

8. … Einsatz von Materialien (Schaubilder, 
Skelettmodell)? 

      

Schulnotensystem (1 = sehr gut, 6 = ungenügend) 

 

Konnten alle Lerninhalte aus dem Manual umgesetzt w erden? 

Lernziel 2.1 Wirbelsäule und Rücken  ja  nein  teilweise 

Lernziel 2.2 Rolle der Rückenmuskulatur  ja  nein  teilweise 

Lernziel 2.3 Bewegungsarmut, einseitige 
Belastung 

 ja  nein  teilweise 

Lernziel 2.4 Körperliche Aktivität  ja  nein  teilweise 

  

Sind Probleme aufgetreten; wenn ja welche?   

___________________________________________________________________ 

Anmerkungen zur Schulungseinheit:   

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 



Dozentenbewertung Curriculum „Rückenschule“ 
- Modul 3 - 

 

Datum: . .                          Teilnehmerzahl:    

Gruppe:  

Wie beurteilen Sie in dieser Schulungseinheit…  1 2 3 4 5 6 

1. … die aktive Beteiligung der Teilnehmer  
(Diskussion, Rückfragen etc.)? 

      

2. … die Atmosphäre in der Gruppe?       

3. … das Interesse der Teilnehmer?       

4. … das Verständnis der Inhalte?       

5. … die Umsetzung der Ziele?       

6. … die eigene Vortragsweise / Informations-
vermittlung? 

      

7. … die eigene Moderation der Diskussionen?       

8. … Einsatz von Materialien (Schaubilder, 
Skelettmodell, Hilfsmittel)? 

      

Schulnotensystem (1 = sehr gut, 6 = ungenügend) 

 

Konnten alle Lerninhalte aus dem Manual umgesetzt w erden? 

Lernziel 3.1 Muskelaktivierung  ja  nein  teilweise 

Lernziel 3.2 Rückengerechte Körperhaltung  ja  nein  teilweise 

Lernziel 3.3 Lockerungsübungen  ja  nein  teilweise 

Lernziel 3.4 Abstützmechanismen  ja  nein  teilweise 

Lernziel 3.5 Arbeitshilfen  ja  nein  teilweise 

  

Sind Probleme aufgetreten; wenn ja welche?   

___________________________________________________________________ 

Anmerkungen zur Schulungseinheit:   

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 



Dozentenbewertung Curriculum „Rückenschule“ 
- Modul 4 - 

 

Datum: . .                          Teilnehmerzahl:   

Gruppe:   

Wie beurteilen Sie in dieser Schulungseinheit…  1 2 3 4 5 6 

1. … die aktive Beteiligung der Teilnehmer  
(Diskussion, Rückfragen etc.)? 

      

2. … die Atmosphäre in der Gruppe?       

3. … das Interesse der Teilnehmer?       

4. … das Verständnis der Inhalte?       

5. … die Umsetzung der Ziele?       

6. … die eigene Vortragsweise / Informations-
vermittlung? 

      

7. … die eigene Moderation der Diskussionen?       

8. … Einsatz von Materialien (OH-Projektor,  
Folien, Arbeitsblatt, Flipchart)? 

      

Schulnotensystem (1 = sehr gut, 6 = ungenügend) 

 

Konnten alle Lerninhalte aus dem Manual umgesetzt w erden? 

Lernziel 4.1 Schmerz u. Schmerzerleben  ja  nein  teilweise 

Lernziel 4.2 Folgen des Schmerzverhaltens  ja  nein  teilweise 

Lernziel 4.3 Vermeidungs- u. 
Durchhalteverhalten 

 ja  nein  teilweise 

Lernziel 4.4 Umgang mit Schmerz  ja  nein  teilweise 

  

Sind Probleme aufgetreten; wenn ja welche?   

___________________________________________________________________ 

Anmerkungen zur Schulungseinheit:   

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 



Dozentenbewertung Curriculum „Rückenschule“ 
- Modul 5 - 

 

Datum: . .                          Teilnehmerzahl:    

Gruppe:  

Wie beurteilen Sie in dieser Schulungseinheit…  1 2 3 4 5 6 

1. … die aktive Beteiligung der Teilnehmer  
(Diskussion, Rückfragen etc.)? 

      

2. … die Atmosphäre in der Gruppe?       

3. … das Interesse der Teilnehmer?       

4. … das Verständnis der Inhalte?       

5. … die Umsetzung der Ziele?       

6. … die eigene Vortragsweise / Informations-
vermittlung? 

      

7. … die eigene Moderation der Diskussionen?       

8. … Einsatz von Materialien (evtl. Flipchart)?       

Schulnotensystem (1 = sehr gut, 6 = ungenügend) 

 

Konnten alle Lerninhalte aus dem Manual umgesetzt w erden? 

Lernziel 5.1 Haltungen u. Bewegungsabläufe  ja  nein  teilweise 

Lernziel 5.2 Liegen, Aufstehen, Sitzen, 
Stehen 

 ja  nein  teilweise 

Lernziel 5.3 Bücken, Heben, Anheben, 
Tragen, Absetzen 

 ja  nein  teilweise 

Lernziel 5.4 Alltagstätigkeiten  ja  nein  teilweise 

  

Sind Probleme aufgetreten; wenn ja welche?   

___________________________________________________________________ 

Anmerkungen zur Schulungseinheit:   

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 



Dozentenbewertung Curriculum „Rückenschule“ 
- Modul 6 - 

 

Datum: . .                          Teilnehmerzahl:    

Gruppe:  

Wie beurteilen Sie in dieser Schulungseinheit…  1 2 3 4 5 6 

1. … die aktive Beteiligung der Teilnehmer  
(Diskussion, Rückfragen etc.)? 

      

2. … die Atmosphäre in der Gruppe?       

3. … das Interesse der Teilnehmer?       

4. … das Verständnis der Inhalte?       

5. … die Umsetzung der Ziele?       

6. … die eigene Vortragsweise / Informations-
vermittlung? 

      

7. … die eigene Moderation der Diskussionen?       

8. … Einsatz von Materialien (Schaubilder, Arbeitsblatt, 
Flipchart)? 

      

Schulnotensystem (1 = sehr gut, 6 = ungenügend) 

 

Konnten alle Lerninhalte aus dem Manual umgesetzt w erden? 

Lernziel 5.1 Sportarten  ja  nein  teilweise 

Lernziel 5.2 Motivation und 
Bewegungsabsichten 

 ja  nein  teilweise 

Lernziel 5.3 Handlungs- und 
Bewältigungsplanung 

 ja  nein  teilweise 

Lernziel 5.4 Barrieremanagement  ja  nein  teilweise 

Lernziel 5.5 Eigene Planung  ja  nein  teilweise 

  

Sind Probleme aufgetreten; wenn ja welche?   

___________________________________________________________________ 

Anmerkungen zur Schulungseinheit:   

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 



Dozentenbewertung Curriculum „Rückenschule“ 
- Modul 7 - 

 

Datum: . .                          Teilnehmerzahl:    

Gruppe:  

Wie beurteilen Sie in dieser Schulungseinheit…  1 2 3 4 5 6 

1. … die aktive Beteiligung der Teilnehmer  
(Diskussion, Rückfragen etc.)? 

      

2. … die Atmosphäre in der Gruppe?       

3. … das Interesse der Teilnehmer?       

4. … das Verständnis der Inhalte?       

5. … die Umsetzung der Ziele?       

6. … die eigene Vortragsweise / Informations-
vermittlung? 

      

7. … die eigene Moderation der Diskussionen?       

8. … Einsatz von Materialien (Schaubilder, Arbeitsblatt, 
Flipchart)? 

      

Schulnotensystem (1 = sehr gut, 6 = ungenügend) 

 

Konnten alle Lerninhalte aus dem Manual umgesetzt w erden? 

Lernziel 7.1 Überprüfung der Planung  ja  nein  teilweise 

Lernziel 7.2 Handlungskontrolle  ja  nein  teilweise 

Lernziel 7.3 Persönliches Fazit  ja  nein  teilweise 

  

Sind Probleme aufgetreten; wenn ja welche?   

___________________________________________________________________ 

Anmerkungen zur Schulungseinheit:   

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 


