Modul 1: Grundlagen kennen lernen: Entstehung, Ursachen, Symptome, Risiko- und Schutzfaktoren

Datum: Gruppe: Teilnehmeranzahl: Beobachter:
ja | nein Anmerkungen
Leitung: Arzt / Arztin O O
Einfihrung Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material
BegrifRung der Teilnehmer m O o 9
Referent stellt sich vor O o o9
Anmerkungen:
Thema: Einfuhrung in das Gesundheitstraining (Lernziel 1.1) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
) o Aufbau
Darstellung des Gesundheitstrainings m m o 9 |oFolie 1.1 (Ubersicht) o zeitlicher Rahmen
o Inhalte des Gesundheitstrainings
Ausgabe des Patienteninformationsheftes m m o 9
o Krankheits-/Behandlungswissen erlangen
o Risikofaktoren kennen und verringern
— lernen
Darstellung der Therapieziele . - o 9 o Handlungskompetenz im Alltag erlangen
o Erhéhung der Funktionsfahigkeit und
Lebensqualitat
Beitrage:
Kurzvorstellung der Teilnehmer mit Namen ¢
und Sammeln der Diagnosen . . 0w o vorliegen unterschiedlicher Diagnosen,
die zu ,koronarer Herzkrankheit*
zusammengefasst werden

Anmerkungen:




Thema: Funktionsweise der Herzgefal3versorgung (Lernziel 1.2) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
o Folie 1.2/Clip (Das Herz) Aufbau, Funktionsweise von:
o Folie 1.3 (Herzkrankgefalie) o Herz
Erlauterung der Arbeitsweise des Herzens m m o 9 o Herzmuskel
Alternativ: o Herzkranzgefalie
o Film
: o Herz schlagt am Tag ca. 100.000 Mal,
Leistung des Herzens - - o 9 mehr als 7.200 Liter Blut pro Tag
Anmerkungen:
Thema: Ursachen und Symptome der KHK (Lernziel 1.3) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Uberleitung zu Erkrankungen und - - a9 o krankhafte Veranderungen, KHK ist
Diagnosen der Teilnehmer Erkrankung der Arterien
o Wissen tber Ursache und Symptome
. . Darstellung einer Auswahl aus begleitenden
Erlauterung der KHK m O o & |D FOI.'e 1.4/Clip (Akuter Krankheitsbildern:
Herzinfarkt) .
o Koronarverengung/Herzinfarkt
o Herzmuskelschwache
o Herzrhythmusstérungen
Hinweis auf indikationsspezifische
o o o 9

Schulungsangebote in der Klinik

Anmerkungen:




Thema: Entstehung und Folgen der Arteriosklerose (Lernziel 1.4) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
o ,Arterienverkalkung®
o Entstehung (Ablagerungen/ Plaque ->
Verringerung des Gefalldurchmessers)
Erlauterung der Arteriosklerose m O o 9 |oFolie 1.5 (Arteriosklerose) o Zeitlicher Verlauf
o Folgen (Behinderung Blutfluss, Anlage-
rung von Blutplattchen, ggf. akutes
Koronarsyndrom etc.)
Fazit 5 5 9 o Fortschreiten reduzieren durch
- Beeinflussung von Risikofaktoren
Anmerkungen:
Thema: Risiko- und Schutzfaktoren (Lernziel 1.5 Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Beitrage:
Sammeln von kardiovaskularen ®: Fliochart
Risikofaktoren - - o W Dipcha o Sortierung nach beeinflussbaren und nicht
beeinflussbaren Risikofaktoren
o gof. Ergéanzung
DRIi:s?LIg 1r.06ﬁ|()Me|n personliches o Erlauterung des Arbeitsblatts
Risikoprofil der Teilnehmer O o |o &3 P : . o Teilnehmer erstellen eigenes Risikoprofil
o Arbeitsblatt (Mein person- . -
: - . o resultierende Anderungsbedarfe
liches Risikoprofil)
Fazit m m o 9 o individuelle Verhaltensanderungsbedarfe
Anmerkungen:




Thema: Abschluss Uhrzeit:

ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Zusammenfassung Modul 1 m m o Y
Offene Fragen werden geklart O O o ¥ |oFolie 1.7 (HerzkranzgefaRe) Beitrage:
Hinweis Modul 2 O O o o
Anmerkungen:
ENDE Uhrzeit:




Modul 2: Die medizinische Behandlung kennen lernen: chirurgische Eingriffe, Medikamente

Datum: Gruppe: Teilnehmeranzahl: Beobachter:
ja | nein Anmerkungen
Leitung: Arzt / Arztin O O
Einfihrung Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material
BegrifRung der Teilnehmer m O o 9
Ruckblick auf Modul 1 m m o 9 o Folie 2.1 (Ubersicht)
Inhaltlicher Schwerpunkt des Moduls 2 m m o 9 o Folie 2.1 (Ubersicht)
Anmerkungen:
Thema: Interventionelle und operative Behandlungsmadglichkeiten (Lernziel 2.1) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Interventionelle und chirurgische Eingriffe a a ¢ C Folie 2.2 (chirurgische o
der Teilnehmer sammeln - Eingriffe) Beitrage:
Erlauterung der Intervention
o Ballondilatation/PTCA
Interventionelle und chirurgische a q 9 o Folie 2.3 -2.5 E Ster:;ing:tion
Behandlungsmaoglichkeiten erlautern - (interventionelle Methoden) yp P
o Verweis auf Medikamenteneinnahme im
Zusammenhang mit Eingriffen
Hinweis auf indikationsspezifische q . 0 9

Schulungsangebote in der Klinik

Anmerkungen:




Thema: Medikamentdse Behandlung (Lernziel 2.2) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt

o Verbesserung der Lebenserwartung

Ziele der medikamentdsen Behandlung m m o 9 |oFolie 2.6 (Medikamente) o Verbesserung der Lebensqualitat durch
Symptomlinderung
_ _ _ _ Beitrage:

Medikamente der Teilnehmer sammeln m O o @ |oFolie 2.7 (Medikamente)

o Zusétzlich Informationsstand erfragt
Bedarfsorientierte Erlauterung der . .
wichtigen Medikamentengruppen m m o o Interessen der Teilnehmer

o Folie 2.8 (Ubersicht der o Erlauterung am Beispiel ,,Betablocker* -
Erlauterung zur individuellen 5 5 |o £ eigenen Medikamente) Zeile exemplarisch ausgefullt
Medikamenteniibersicht o Arbeitsblatt (Ubersicht der o Hausarbeit wird aufgegeben
o & eigenen Medikamente) o Hinweis auf Besprechen mit Arzt in Visite
Bedeutung der regelméafigen, richtig q . 9
dosierten Einnahme darstellen -
Anmerkungen:
Thema: Medikamenteneinnahmeverhalten (Lernziel 2.3) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Beitrage:
o Folie 2.9 (Wie klappt eine o Sortierung nach intendierter und nicht-

Sammeln von Ursachen, warum regelmafiige Einnahme?) intendierter Noncompliance
Medikamente nicht wie verordnet ] ] o @ o Verstandnisprobleme

eingenommen werden

o Flipchart

o Erinnerungsprobleme
o (Angst vor) unerwiinschten Wirkungen
o Unzufriedenheit mit Therapieerfolg
o fehlende Notwendigkeitsannahmen
o ggf. Ergénzung




o Folie 2.9 (Wie klappt eine
regelmafige Einnahme?)

Beitrage:

o Strategien zur regelméafRigen und richtigen
Medikamenteneinnahme:
o Hilfsmittel

Besprechung von Strategien fir eine . q ¢
regelmafRige Medikamenteneinnahme - Flinchart o Erinnerungshilfen
b Flipehar 0 Soziale Unterstiitzung
o Plan erstellen
o Arztgesprach
o Personlicher Bedarf/Nutzen
o Zuordnung zu gesammelten Ursachen
. o verordnungsgemale Einnahme wichtig
Fazit . . o 9 o Strategien kdnnen im Alltag helfen
Anmerkungen:
Thema: Abschluss Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Zusammenfassung Modul 2 O O o 9
Offene Fragen werden geklart O O o Beitrage:
Hinweis Modul 3 m O o 9
Anmerkungen:
ENDE Uhrzeit:




Modul 3: Mit Beschwerden und Beeintrachtigungen im Alltag umgehen lernen

Datum: Gruppe: Teilnehmeranzahl: Beobachter:
ja | nein Anmerkungen
Leitung: Arzt / Arztin O O
Einfihrung Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material
BegrifRung der Teilnehmer m O o 9
Ruckblick auf Modul 2 m m o 9 o Folie 3.1 (Ubersicht)
Inhaltlicher Schwerpunkt des Moduls 3 m m o 9 o Folie 3.1 (Ubersicht)
Anmerkungen:
Thema: Umgang mit akuten Symptomen (Lernziel 3.1) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Beitrage:
Sammeln und Erganzen von akuten , :
Symptomen . . o ¥ E Fol;]en 3&2’ 3.3 (Akute o Zusammenfassung mittels Folien:
eschwerden) o Angina Pectoris
o Herzinfarkt
o Notfallmedikament
o Rettungswagen rufen bei Verdacht auf
o Folien 3.4 (Umgang mit Herzinfarkt
Umgang mit Akutproblematik m m o 9 |akuten Beschwerden) o Informationen fur Notarzt bereitlegen
o Verwandte, Kollegen, Freunde instruieren
o Wichtigkeit eines sofortigen Handelns
Anmerkungen:




Thema: Umgang mit Beeintrdchtigungen im Alltag (Lernziel 3.2) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Patienten reflektieren tber D..FOI'?n 3.5 (W(?Iche Beeln- o Stichworte zu Beeintrachtigungen durch
o m m o &3 |trachtigungen kénnen im Alltag :
Beeintrachtigungen KHK im Alltag
auftreten?)
Beitrage:
Sammeln und Erganzen von ®: Fliochart o Berufliche Belastbarkeit
Beeintrachtigungen durch KHK - - o W |0FIp o Korperliche Belastbarkeit
o Fahr-/Flugtauglichkeit
o Sexuellle Probleme bei M&nnern und
Frauen (z.B.Potenzstdrung)
. . o Individuelle Abkl&rung mit Arzt
o o . Fol!en 3'6.(\./\/..‘51”” kgnn ich o Viele Beeintrachtigungen zeitlich begrenzt
Umgang mit eigenen Beeintrachtigungen m m o 9 meine Aktivitaten wieder auf- I dik h handl d
2) qaf. Eolien 3.7. 3.8 o evtl. medikamentése Behandlung der
nehmen?); ggf. T erektilen Dysfunktion
Anmerkungen:
Thema: Umgang mit emotionaler Belastung (Lernziel 3.3) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
o Emotionale Belastung als direkte Folge
Erlauterung von emotionaler Belastung als eines Akutereignisses
9 9 m m o 9 o Emotionale Belastung als Folge der
Folge der KHK - .
Veréanderungen im Alltag
o Emotionale Belastung haufiger bei Frauen
o Folien 3.9 (Emotionale Beitrage:
Erarbeitung der Anzeichen emotionaler 5 5 o Belastung)
Belastung . '2:|_FaILV|?tnetten o Anzeichen in den beiden Fallvignetten
b Flipcha o Unterschiede zwischen den Fallen
Unterscheiden von Depression und Angst a a 0 9 o Folien 3.10, 3.11 (Emotionale |o Erlauterung Depression

Belastung)

o Erlauterung Angst

2




Beitrage:

o auf Basis der Fallvignetten
o Austausch mit anderen

Sammlung und Erganzung von Strategien a a ¢ _
zum Umgang mit emotionaler Belastung - o Entspannungs-, Stressbewaltigungs-
training
o Professionelle Unterstutzung
o geschlechtsspezifische Besonderheiten
o Verweis auf spezifische Klinikangebote
Anmerkungen:
Thema: Abschluss Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Zusammenfassung Modul 3 m m o 9
Offene Fragen werden geklart O O o W Beitrage:
Hinweis Modul 4 O O o 9
Anmerkungen:
ENDE Uhrzeit:




Modul 4: Risikofaktoren verringern: korperliche Aktivitat, Erndhrung, Rauchen, Stress

Datum: Gruppe: Teilnehmeranzahl: Beobachter:
ja nein Anmerkungen
Leitung: Arzt / Arztin, Psychologe/in, Bewegungstherapeut/in o o
Einfihrung Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material
BegrifRung der Teilnehmer m O o 9
Referent stellt sich vor O o |ao 9
Verweis auf vorherige Module m m o 9 o Folie 4.1 (Ubersicht)
Inhaltlicher Schwerpunkt des Moduls 4 m m o 9 o Folie 4.1 (Ubersicht)
Anmerkungen:
Thema: Verhaltensempfehlungen (Lernziel 4.1) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Aktualisierung und Sammlung relevanter Beitrage:
Verhaltensbereiche zur Verringerung von m m o & |o Flipchart
Risikofaktoren o welche Risikofaktoren lassen sich
beeinflussen
Beitrage:
bisherige Erfah in der Klinik
Sammlung und Besprechung von . . . 0 bisherige Erfahrungen (in der Klinik)
Emofehl K6 licher Aktivitat mit ¢ C Folie 4.2 (Korperliche
Bmp € urégerr: zu orEe}r 'ﬁ er Aklivitat mi - H O % Aktivitat) o Ziel: regelmaRige korperliche Aktivitat,
ezug zu bisherigen Erfahrungen Ausdauertraining
o positive Wirkung




o Empfehlungen:

o Aerobes Ausdauertraining

o erganzend Kraftausdauer-/Muskel-
aufbautraining

o Kérperliche Aktivitat im Alltag

o Empfohlene Dauer und Haufigkeit
(mind. 3 Tage pro Woche, am besten
taglich mind. 30 Min.)

o nach eigenen Voraussetzungen

Sammlung und Besprechung von

Beitrage:

o bisherige Erfahrungen (in der Klinik)

o Ziel: dauerhafte Umstellung
o positive Wirkung

Empfehlungen zur Erndhrung mit Bezug zu o @ |oFolie4.3 (Ernahrung) o Empfehlungen:
bisherigen Erfahrungen o Kaloriengerecht
o Ballaststoffreich
o Hoher Anteil an ein- oder mehrfach
ungesattigten Fettsauren/Omega-3-
Fettséauren
o Fettarm
o Ziel: volliges Aufhdren mit Rauchen
Erlauterung der Empfehlung zum : I o positive Wirkung
Nikotinstopp o 9 0 Folie 4.4 (Nikotinstopp) o Empfehlung: sofortiger Rauchstopp, ggf.
mit Unterstiitzung
o Ziel: Eigene Stressoren und
Stressbelastung kennen und verringern
o positive Wirkung
Erlauterung der Empfehlung zum Umgang 0 9 o Folie 4.5 (Stress - was ist das | o Empfehlung: Abbau von Stressoren im

mit Stress

eigentlich?)

Alltag, verschieden
Bewaltigungsstrategien, ggf. Teilnahme
an Stressbewaltigungs-/
Entspannungstraining

Anmerkungen:




Thema: eigene Absichten zur Lebensstilanderung (Lernziel 4.2)

Uhrzeit:

ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Reflexion eigener Zielbereiche mit Bezug o
auf Verhaltensempfehlungen und auf das O 0 o € |oFolie 4.6 Beitrage:
eigene Risikoprofil

o Erlauterung des Arbeitsblatts
Auswahl eigener Zielbereiche mit o A3 |oFolie 4.7 (Arbeitsblatt) 0 Ziele, f_u_r d_en AII_tag nach der
Veranderungsbedarf-/absicht . . o Arbeitsblatt ,Zielbereiche* Rehab'llltauon, eintragen ,
o & " o Reflexion der Starke der Absicht und
Umsetzbarkeit

Anmerkungen:
Thema: Abschluss Uhrzeit:

ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Zusammenfassung Modul 4 O O o 9
Offene Fragen werden geklart O O o Beitrage:
Hinweis Modul 5 m O o 9
Anmerkungen:
ENDE Uhrzeit:




Modul 5: Risikosenkenden Verhaltensweisen im Alltag umsetzen

Datum: Gruppe: Teilnehmeranzahl: Beobachter:
ja nein Anmerkungen
Leitung: Arzt / Arztin, Psychologe/in, Bewegungstherapeut/in o o
Einfihrung Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material
BegrifRung der Teilnehmer m O o 9
Ruckblick auf Modul 4 m O o 9 o Folie 5.1 (Ubersicht)
Inhaltlicher Schwerpunkt des Moduls 5 m O o 9 o Folie 5.1 (Ubersicht)
Anmerkungen:
Thema: Planungsgrundlagen Lebensstilanderung (Lernziel 5.1) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Beitrage:
Absichten der Patienten im Bereich ®: Folien 5.2
korperliche Aktivitat und Ernahrung . - o W orolens. o Relevanz von Absichtsstarke, Hindernis-
sen, Moglichkeiten zum Umgang mit
Hindernissen
o férdert Umsetzung von Vorsatzen
Erklarung des Nutzens von konkreten 5 5 9 o Verbidung: Ziel festlegen — konkreten
Planen - Plan erstellen — Hindernisse kennen —
Bewaltigungsmaglichkeiten kennen
) . 0 Folien 5.3-5.5 (Aktivititen | = Was-Wann-Wo-Plane
Erlauterung von Bestandteilen von a a 9 lanen: Gesunde Erndhrun o Beispiele
konkreten Planen - planen5 9 o korperliche Aktivitat
P o Erndhrung
Aufforderung zur Festlegung eines R
konkreten Verhaltenszieles o i o 9 o Plan fir ein Zielverhalten

Anmerkungen:




Thema: Barrieren, Hilfsangebote, Gegenstrategien (Lernziel 5.2)

Uhrzeit:

ja

nein

Methode

Medien/Material

Inhalt

Sammlung und Unterscheidung von
maoglichen inneren und dul3eren Barrieren

o Folien 5.6 (Welche
Hindernisse kdnnen auftreten?)

o Flipchart

Beitrage:

o Sortierung nach inneren und auf3eren
Barrieren
o innere Barrieren: Stimmung, Geflihle,
Gedanken, Gewohnheiten etc.
o aullere Barrieren: Partner/Familie, Zeit,
Wetter, Essen in Kantine etc.
o ggf. Ergdnzung der haufigsten Barrieren

Erlauterung von Gegenstrategien unter
Berticksichtigung der zuvor gesammelten
Beitrage

o Folie 5.7 (Hindernisse
bewaltigen)

o Aufmerksamkeitskontrolle

o Stimmungsmanagement

o Starthilfen

o Soziale Unterstitzung

o Ziele vergegenwartigen

o Nachmotivieren

o Abschirmen

o Planen

o Wichtig: eigene hilfreiche Strategien
finden

o Beispiele
o korperliche Aktivitat
o Ernahrung

Hinweis auf Nutzlichkeit spezifischer
Nachsorgeangebote

o Reha-Sportgruppe, ambulante
Herzgruppe, IRENA etc.

Anmerkungen:




Thema: Eigene Handlungs- und Bewaltigungsplane (Lernziel 5.3)

Uhrzeit:

ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Anleitung zur eigenen Handlungs- und . Folle_n 58 (Arbelts:blatter) o Erlauterung der Arbeitsblatter fur
~ O O o 9 |oArbeitsblatter (Mein O Y .
Bewaltigungsplanung - korperliche Aktivitdt und Erndhrung
personlicher Plan)
o &3 |o Arbeitsblatter (Mein o mit starkster Zielsetzung beginnen
Planung O O . .
L & personlicher Plan) o Planung nach Schulung fertigstellen
Anmerkungen:
Thema: Techniken zur Handlungskontrolle (Lernziel 5.4) Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
- . o Selbstbeobachtung
Mdglichkeiten der Handlungskontrolle m O o 9 o Anderung von Planen
o Folien 5.9, 5.10 (Aktivitat, o
Erklarung des Trainings- und/oder Erndhrung beobachten) 0 feste Zeiten n taglichen Ablauf bzw.
) m m o 9 N . Umsetzung eintragen
Ernéhrungsprotokolls o Arbeitsblatter (Meine Durch- . .
N . o Kontrolle von Zielerreichung
fuhrung im Alltag)
N , N . ; o bei unvorhergesehenen Barrieren
Erlauterung zur Anderung von Planen m O o 9 |oFolie 5.11 (Plane anpassen) o Beispiel ,Walken*
o Feststellen, ob geplantes Verhalten
Fazit m m o 9 umgesetzt werden kann
o Normalitat von Rickschlagen
Anmerkungen:
Thema: Abschluss Uhrzeit:
ja nein | Methode Medien/Material Inhalt
Schulungsleiter verabschiedet Teilnehmer 5 5 9
und wiinscht Erfolg bei Planumsetzung -
Anmerkungen:
ENDE Uhrzeit:




