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Der Verein und seine Ziele

Ziel des Zentrums Patientenschulung und Gesund- Die Umsetzung dieser Ziele und die Aktivitaten des
heitsférderung ist es, Gruppenprogramme in Re- Vereins sind in den Jahresberichten dokumentiert
habilitation und Pravention zu optimieren. (s. auch zepg.de/verein/).

Der Verein ... Die Organe und ihre Beziehung zueinander sind in

=  fordert die Zusammenarbeit von Wissen- Abbildung 1 dargestellt.

schaftlern, Praktikern Sozialleistungstragern
und anderen Institutionen,

= initiiert und unterstitzt Forschungsprojekte,

=  wirkt an der konzeptionellen Weiterentwick-
lung von Programmen und deren Qualitatssi-
cherung mit,

= erarbeitet und veroffentlicht wissenschaftli-
che Ergebnisse,

= schafft Service- und Fortbildungsangebote.

Geschaftsstelle und
Wissenschaftsreferat

[ Sitzungsleiter:in J* Mitgliederversammlung 4[ Kassenpriifer:in J

| |
A B &

irliche P Einrichtunlgen und Tria
natiirliche Personen Einrichtungsgruppen rager

Beirat Vorstand

Abbildung 1: Organe des Vereins
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Mitgliederentwicklung

Die Mitgliederzahl ist im Jahr 2023 im Vergleich zu
den Vorjahren geringfligig zurlickgegangen: Der
Verein zdhlte 52 direkte Mitglieder und 65 indli-
rekte Einrichtungsmitglieder.

Diese Mitglieder verteilen sich auf die drei Mit-
gliedsgruppen folgendermaRen:

Mitgliedsgruppe C

Seit 2014 sind sechs Rehabilitations-/Soziallei-
stungstrdger Mitglieder des ZePG. Uber diese sind
insgesamt 48 Reha-Kliniken als indirekte Mitglie-
der Uber ihren Trager dem ZePG verbunden.

Mitgliedsgruppe B

Als Klinikgruppen waren seit 2012 die Dr. Becker
Klinikgesellschaft (mit 8 Einrichtungen) und seit
2018 die RehaZentren Baden-Wirttemberg (mit 9
Einrichtungen) Mitglieder im ZePG.

Somit waren im Berichtszeitraum 2023 {iber die
zwei Klinikgruppen insgesamt 17 Einrichtungen als
indirekte Mitglieder dem Verein verbunden.

In Mitgliedsgruppe B sind zudem im Jahr 2023 ins-
gesamt 24 Einrichtungen direkte Mitglieder im
Verein. Ausgetreten sind wahrend des Jahres 2023
zwei Reha-Kliniken.

Mitgliedsgruppe A

In der Mitgliedsgruppe A waren 2023 insgesamt
20 natiirliche Personen vertreten. Ende 2023 ist
eine natirliche Person ausgetreten.

Die Entwicklung der Mitgliedszahlen zeigt Abbil-
dung 1. Eine jeweils aktuelle und vollstandige Liste
aller Mitgliedseinrichtungen findet sich auf der
Seite: zepg.de/verein/mitglieder.

Mitgliederentwicklung
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Abbildung 2: Mitgliederentwicklung 2008-2023
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Vernetzung

Im Verein ZePG sind Forschende, Praktiker:innen
und Leistungstrager bundesweit vernetzt. Die Or-
gane des Vereins sind in Abbildung 1 dargestellt.

Vorstand

Der funfkopfige Vorstand wurde am 12.09.2022
einstimmig gewahlt und wird bis 2025 im Amt blei-
ben:

e  Prof. Dr. Heiner Vogel, Wiirzburg
e Dr. Ulrike Worringen, Berlin

e Dr. Petra Becker, KéIn

e Dr. Robert Jaeschke, Wangen

e Prof. Dr. Silke Neuderth, Wiirzburg

Auch die langjahrige Kassenpriiferin Prof. Dr. Birte
Dohnke wurde einstimmig wieder gewahlt.

Der Vorstand ist im Kalenderjahr 2023 insgesamt
flinf Mal Online zusammengetreten, um aktuelle
Themen voranzutreiben:

e 31.01.2023

e 10.03.2023

e 20.04.2023

e 06.07.2023

e 06.10.2023
Beirat

Der Beirat besteht aus Wissenschaftler:innen und
Vertreter:innen gesundheitspolitischer Organisa-
tionen, die auf dem Gebiet der Patientenschulung
und Gesundheitsforderung eine hohe Expertise
aufweisen. Der Beirat setzte sich im Jahr 2023 aus
finf Wissenschaftler:innen zusammen:

e  Prof. Dr. Eva Maria Bitzer, Freiburg (seit 2020)
e  Prof. Dr. Wiebke Géhner, Freiburg (seit 2020)

e Prof. Dr. Petra Hampel, Flensburg (seit 2020)

e  Prof. Dr. Dirk Lehr, Liineburg (seit 2021)

e PD Dr. Karin Meng, Wiirzburg (seit 2020)

Im Berichtszeitraum 2023 wurde der Beirat bei der
Entwicklung der neuen ZePG Qualitdtskriterien der
Patientenschulung (siehe unten) aktiv eingebun-
den.
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Mitgliederversammlung

Die 15. Mitgliederversammlung fand als Online-Vi-
deokonferenz im Vorfeld der Online Fachtagung
(siehe unten) am 28.09.2023 von 12:00 bis 13:15
Uhr mit 15 Teilnehmenden statt. Aus den drei Mit-
gliedsgruppen haben A) sechs natirliche Perso-
nen, B) sieben Vertreterinnen von Einrichtungen
bzw. C) eine Vertreterin der Tragern sowie zwei
Gaste teilgenommen.

Geschaftsstelle und Wissenschaftsreferat berich-
teten von der Mitgliederentwicklung sowie den
vielféltigen Kooperationen, Forschungsprojekten
und Publikationen sowie den verschiedenen Fort-
bildungsangeboten des Vereins. Der Kassenbe-
richt fir das Kalenderjahr 2022 wurde erlautert.
Die Kassenpruferin Prof. Dr. Birte Dohnke berich-
tetet und bat um Entlastung und die Mitglieder-
versammlung entlastete Vorstand und Geschafts-
stelle einstimmig und begriiRt die positiven inhalt-
lichen Entwicklungen im Verein.

Mitgliedschaften

ZePG-Vorstand, Beirat und Geschaftsstelle sind in
folgenden Arbeitsgruppen und Vereinigungen als
Mitglied vertreten:

Deutsche Gesellschaft fiir Rehabilitationswissen-
schaften (DGRW)

AG E-Health in der Rehabilitation: ZePG ist Griin-
dungsmitglied 2020 (Dr. Ulrike Worringen, Roland
Kiffner).

AG Interprofessionelle Zusammenarbeit: Diese AG
wurde auf Initiative von Dr. Ulrike Worringen ge-
griindet. Roland Kiffner und Dr. Andrea Reusch
sind Mitglieder. Die erste Prasenzsitzung der AG
fand im Anschluss an den ZePG-Vereinstag am
13.09.2022 in Wiirzburg statt. Treffen in Berichts-
zeitraum waren am 13.01., 10.07., 04.09.2023 on-
line. In Kooperation mit dem ZePG wurde von der
AG-Leitung Prof. Dr. Mirjam Korner ein gemeinsa-
mer Forschungsantrag zu Férderung interprofes-
sioneller Zusammenarbeit in der Rehabilitation
bei der Deutschen Rentenversicherung einge-
reicht.
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AG Klima und Nachhaltigkeit: Von Dr. Petra Becker
wurde die Grindung der AG beantragt und ge-
meinsam mit Dr. Ulrike Worringen, Roland Kiiffner
und Dr. Andrea Reusch zahlreiche Aktivitaten der
AG im Jahr 2023 initiiert und begleitet, siehe un-
ten. Die Griindungssitzung fand beim Reha-Kollo-
quium 2023 in Hannover statt. Treffen des Pla-
nungsteams waren am 28.09., 2.12.2022; 20.01.,
09.02., 28.02.2023; Regulire AG-Treffen fanden
am 29.03., 08.05., 04.07., 04.10. und 06.12.2023
statt.

AG Bewegungstherapie: Beiratsmitglied Prof.
Wiebke Gohner leitet die AG. Als Mitglied vertritt
Dr. Andrea Reusch das ZePG. Gemeinsam mit dem
ZePG wurde ein Online-ZePG-Qualitatszirkel am
02.02.2023 und ein Diskussionsforum beim Reha-
Kolloguium 2023 in Hannover ausgerichtet. Auch
bei der Tagung ,Bewegungstherapie — Digital?!“
vom 5. bis 6.05.2023 in Erkner waren Prof. Wiebke
GOhner und Dr. Andrea Reusch aktiv als Work-
shopleiterinnen eingebunden. Dr. Andrea Reusch
verfasste den Tagungsbericht fiir die Zeitschrift
Rehabilitation und ist Ko-Autorin einer gemeinsa-
men Publikation zu den Ergebnissen der Tagung.
Treffen fanden am 12.07.2023 online und am
16.11.2023 in Berlin statt.

Deutsches Netzwerk Versorgungsforschung
(DNVF)

AG Bewegungsbezogene Versorgungsforschung:
Das ZePG ist Grindungsmitglied 2020. Im Jahr
2023 wurde ein Treffen durchgefiihrt. Dr. Andrea
Reusch und Prof. Wiebke Géhner beteiligen sich
zudem als Ko-Autorinnen bei einem Memoran-
dum der AG, dessen Publikation fir das Jahr 2024
vorgesehen ist.

Deutsches Netzwerk Gesundheitskompetenz
(DNGK)

Seit 2019 ist das ZePG Kooperationsmitglied im
DNGK. Beiratin Prof. Eva-Maria Bitzer ist im DNGK-
Vorstand und sorgt fir inhaltliche Vernetzung.
Wechselseitig wird zu Mitgliederversammlungen
und Veranstaltungen eingeladen und informiert.
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Kompetenznetz Patientenschulung im Kindes- und
Jugendalter e. V. (KomPaS$)

Das Kompetenznetz ist der ,,Schwesterverein, der
sich mit der (Weiter-)Entwicklung und Verbreitung
von Schulungsprogrammen fiir chronisch kranke
Kinder und Jugendliche sowie deren Bezugsperso-
nen und der Fortbildung von Trainer:innen zu die-
sen Schulungen beschéftigt. Wechselseitig wird zu
Mitgliederversammlungen eingeladen und Uber
Dr. Gundula Ernst gegenseitig informiert. Dr. An-
drea Reusch nahm bei der KomPaS-Mitgliederver-
sammlung am 24.02.2023 teil. Durch die Vertre-
tung von Dr. Robert Jaeschke in beiden Vorstdn-
den ist die inhaltliche Vernetzung im Jahr 2023 zu-
satzlich vertieft worden.

Kooperationspartnerschaften

Das ZePG hat im Kalenderjahr 2023 mit folgenden
Organisationen in Forschung und Fortbildung ko-
operiert:

Gesundheitspsychologie Katholische Hochschule
Freiburg

Planung gemeinsamer Forschungsprojekte und
Publikationen mit Beiratin Prof. Dr. Wiebke Goh-
ner. In zwei Retreats vom 02. bis 04.11.2022 und
vom 09. bis 11.06.2023 mit Wiebke Gohner und
Andrea Reusch wurde ein Buchprojekt mit dem Ti-
tel ,,Psychologie der nachhaltigen Bewegungsfor-
derung” geplant. An der KH wurde von Wiebke
Gohner eine neue Weiterbildung etabliert: ,Psy-
chologie des Gesundheitsverhaltens — Strategien
und Anwendungen am Beispiel der Korperlichen
Aktivitat”. Andrea Reusch vermittelt an einem
Weiterbildungstag die spezifischen Expertisen des
ZePG.

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
Wiirzburg Schweinfurt (FHWS)

Das ZePG kooperiert in verschiedenen For-
schungsprojekten (MyPATH, AURE) zusammen
mit Prof. Dr. Silke Neuderth. Seit 2023 ist das ZePG
eine Kooperation mit dem Campus Weiterbildung
der THWS eingegangen. Hier werden seit dem
Wintersemester 2023 regelmalig Forbildungen
zum Stressmanagement flir Beschaftigte der
THWS angeboten.
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Deutsche Rentenversicherung Bund

Vernetzung der Fortbildungsangebote mit der Ab-
teilung Pravention und Rehabilitation, Bereich In-
terdisziplindre Zusammenarbeit mit Dr. Ulrike
Worringen und Christine Reudelsterz.

Deutsche Vereinigung fiir soziale Arbeit im Ge-
sundheitswesen (DVSG)

Fir die MBOR-Gruppenprogramme wird vom
DVSG regelmaRig Train-the-Trainer-Veranstaltun-
gen durchgefiihrt, bei denen Roland Kiffner als
externer Dozent eine Einheit zu Moderation und
Gruppenarbeit halt.

Department fiir Sportwissenschaft und Sport,
Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen

Beiratstatigkeit im Projekt ,BewegtVersorgt”,
Prof. Klaus Pfeifer. Kooperationszusage fiir einen
Projektantrag , BT-WEB"“.

Health Psychology, Jacobs University Bremen

Gemeinsame Publikation mit Prof. Sonia Lippke
und Dr. Andrea Reusch zum Thema Gesundheits-
psychologische Theorien und Modelle im Betrieb-
lichen Gesundheitsmanagement sowie Planung
von Forschungsprojekten zur Nachhaltigkeit.
Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie (DGRh),
Verband Rheumatologischer Akutkliniken (VRA)
Kooperationen in der Weiterentwicklung rheuma-
tologischer Patientenschulungen und der Integra-
tion der Basisschulung (StruPS) und der Struktu-
rierten Patienteninformation (StruPl); mehrere
Online-Treffen 2023 (Kiiffner, Reusch) mit DGRh
und Rheuma-Akademie. Der VRA |adt das ZePG zu-
dem regelmaRig als Ehrengaste zum Workshop
ein. Roland Kuffner bietet fir die Rheuma-Akade-
mie die Train-the-Trainer-Fortbildung Patienten-
schulung an.

Gesundheitsregion®s Wiirzburg

Kooperation im Gesundheitsforum Wirzburg und
in der AG Gesunde Hochschulen mit Geschaftsstel-
lenleiterin Verena Walter. Zusammenarbeit im Ko-
operationsprojekt Studierendengesundheit in
Wiirzburg 2021-2023 (Neuderth, Reusch).
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Verband der Didtassistentinnen — Deutscher Bun-
desverband (VDD)

Ausrichtung des gemeinsamen ZePG-Qualitatszir-
kels. Planung und Durchflihrung eines gemeinsa-
men Symposiums beim VDD-Kongress 2023 mit
Heidi Lilienkamp und (VDD) Christine Reudelsterz
(DRV-Bund), mit einem Vortrag von Andrea
Reusch zu Motivierung.

Aktuelle Themen

Qualitdtskriterien des ZePG

Seit der expertenkonsentierten Definition von Be-
stimmungsstiicken und Qualitatskriterien fir Pati-
entenschulungen (Strébl et al. 2006) sind viele
Jahre vergangen. Etliche Weiterentwicklungen in
der Forschung und Verdanderungen der Praxis
machten eine Aktualisierung dringend notwendig.
Die Methode eines neuerlichen Konsensprozess
sowie ein erster Entwurf zum Vorgehen wurden
Ende 2022 vom Wissenschaftsreferat des Vereins
erarbeitet und dem Vorstand zur Diskussion ge-
stellt. Im Jahr 2023 wurde die umfangreiche Uber-
arbeitung im vorgenommen.

Methode:

Im ersten Halbjahr 2023 wurde ein mehrstufiges
Delphi-Verfahren durchgefiihrt. Zur Gewinnung
von Expert:innen wurden zwei Vorgehensweisen
gewadhlt:

A. Nach der Recherche relevanter Institutionen
wurden zehn Fachgesellschaften, zehn Berufsver-
bdnde und finf Selbsthilfevereinigungen kontak-
tiert. Von diesen haben sich zehn Personen aus
funf Fachverbanden, zwolf Personen aus acht Be-
rufsverbdanden und fiinf Personen aus funf Selbst-
hilfevertretungen zur Teilnahme bereit erklaren.

B. Uber den Verteiler des ZePG-Newsletters wur-
den 924 Personen aus der Interessengemeinschaft
Patientenschulung zur Teilnahme aufgerufen. Hier
haben sich elf Personen gemeldet.

Weitere bekannte Expert:iinnen aus dem Netz-
werk des ZePG (fiinf Beiratsmitglieder und weitere
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sieben Reha-Expert:innen) wurden personlich
kontaktiert und um ihre Teilnahme gebeten.

Hieraus ergab sich ein Kreis von insgesamt 50 Ex-
pert:innen, die in den Delphi-Prozess eingeschlos-
sen wurden.

Das Wissenschaftsreferat des ZePG hat die bishe-
rigen Kriterien mit neuer Evidenz abgeglichen und
dem ZePG-Vorstand Aktualisierungsaspekte vor-
geschlagen (Version 0). Aus diesem Treffen heraus
wurde gemeinsam eine Version 1 mit 50 Qualitdits-
aspekten entwickelt und in ein Fragebogenformat
Uberfihrt. Der Online-Fragebogen erfasst quanti-
tativ das Ausmal der Zustimmung zu jedem der 50
Qualitatsaspekte auf einer 4-stufigen Likert-Skala.
Zudem konnten zu jedem Aspekt offene Angaben
gemacht werden. Der Online-Fragebogen wurde
den 50 Delphi-Expert:innen im April 2023 in einem
vierwochigen Zeitfenster zur Bewertung vorge-
legt. Der Riicklauf betrug 86 % (n = 43). Die Ergeb-
nisse wurden vom Wissenschaftsreferat aufgear-
beitet und gemall dem Regelwerk strukturierter
Konsensfindung (AWMF, 2023) ein Konsens ab
75 % Zustimmung definiert. Die quantitativen Er-
gebnisse und alle offenen Anmerkungen und Al-
ternativvorschlage wurden im ZePG-Vorstand
Ende April 2023 diskutiert. Durch Streichung, Um-
formulierung oder Umsortierung etlicher Quali-
tatsaspekte konnte gemeinsam eine Version 2 der
Qualitétskriterien erstellt werden. Der zweite On-
line-Fragebogen umfasste eine Darstellung der er-
sten Version inklusive der quantitativen Ergeb-
nisse der ersten Befragungsrunde. Anderungsvor-
schldge aus Version 2 wurden zur erneuten Ab-
stimmung vorgelegt. Den Delphi-Expert:innen, die
bei der 1. Runde teilgenommen hatten (n = 43),
wurde der zweite Online-Fragebogen im Juni 2023
zugesendet. Auch hier umfasste der Bearbeitungs-
zeitraum etwa vier Wochen. Der Riicklauf der 2.
Delphi-Runde betrug 58 % (n = 25). Die Ergebnisse
wurden in einer dritten ZePG-Vorstandssitzung
abschliefend diskutiert und eine Endversion der
Qualitdtskriterien erstellt.
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Die neuen Qualitatskriterien sind auf der Web-
seite des ZePG online abrufbar unter:

zepg.de/wissenschaftlicher-hintergrund/zepg-
qualitaetskriterien-der-patientenschulung/

Zur Dissemination der neuen Qualitdtskriterien
wurde das methodische Vorgehen und die Ergeb-
nisse Uber einen Vortrag, einen Artikel und ein Po-
ster bekannt gemacht (Literatur s. unten: Reusch,
A. (2023). Reusch, A., et al., (20244, 2024b)).

Zudem werden Fachgesellschaften und Berufver-
bande auf die neuen Qualitatskriterien aufmerk-
sam gemacht und um Hinweise in ihren Fachor-
gangen gebeten.

Durch die breite Konsentierung und Dissemination
werden die neuen ZePG-Qualitatskriterien in For-
schung, Praxis und Qualitatsmanagement eine
Orientierung zur Entwicklung, Durchfiihrung und
Bewertung von Schulungsprogrammen geben und
einen neuen Standard setzen.

Klimawandel und Nachhaltigkeit

Das ZePG hat bereits im Jahr 2021 die Schnittmen-
gen zwischen Klimawandel und Nachhaltigkeit mit
Themen der medizinischen Rehabilitation identifi-
ziert und Handlungsfelder definiert (s. a. Jahresbe-
richt 2021). Vor dem Hintergrund der aktuellen
Herausforderungen hat der Verein im Jahr 2023 in
der DGRW die AG Klima und Nachhaltigkeit initi-
iert und am 21.02.2023 in Hannover gegriindet.

In enger Kooperation zwischen DGRW-AG und
ZePG wurden 2023 folgende Aktivitdten durchge-
flhrt:

Ein Diskussionsforum im Rehabilitationswissen-
schaftliche Kolloquium vom 20. bis 22.02.2023.

Unter Federfiihrung von Dr. Ulrike Worringen
wurde eine Fachpublikation verdffentlicht (Litera-
tur, s. unten: Worringen, U. et al. (2023).

Unter dem Titel ,Klimarelevante Transformations-
prozesse in der Rehabilitation” hat die Deutsche
Rentenversicherung Bund mit Unterstiitzung des
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ZePG 2023 eine Broschiire erstellt, die Rehabilita-
tionseinrichtungen auf dem Weg zu mehr Nach-
haltigkeit unterstiitzen mdchte.

Die Inhalte der Broschiire sind auf den Seiten des
ZePG dargestellt:

zepg.de/klima-und-nachhaltigkeit/klimafreundli-
che-reha/

Die Broschiire selbst ist dort zum Download abge-
legt:

zepg.de/wp-content/up-
loads/2023/06/BR_Reha_Nachhaltigkeit_2023 W
eb.pdf

In 90-mintitigen Online-Werkstattgespréichen der
DRV Bund und des ZePG werden unterschiedliche
Aspekte der klimafreundlichen Transformation
beleuchtet und mit Gasten aus Praxis, Verwaltung
und Wissenschaft diskutiert.

zepg.de/werkstattgespraeche-nachhaltigkeit/

Damit sich Personen auch nach den Terminen zu
den Inhalten der Werkstattgesprache informieren
kénnen, werden diese Online-Veranstaltungen
aufgezeichnet und auf der Webseite des ZePG zum
Nachschauen abgelegt.

Um eine moglichst gute Vernetzung und Informa-
tion von Interessierten zu ermdéglichen, wurde auf
der ZePG-Webseite eine Anmeldemdoglichkeit zum
,Newsletter Klima und Nachhaltigkeit in der Reha-
bilitation“ eingerichtet. Dieser Newsletter wird
vom ZePG in Kooperation mit der DGRW-AG Klima
und Nachhaltigkeit regelmaRig versendet.

,Was hat denn Nachhaltigkeit mit Reha zu tun? -
Wie auch Reha-Einrichtungen nachhaltig werden
kénnen.” Zu diesem Thema erstellten Studierende
der Universitat Wiirzburg im Fach Medienkommu-
nikation (Prof. Dr. Frank Schwab) im Winterseme-
ster 2023/2024 im Seminar "Interne Unterneh-
menskommunikation" ein Video-Clip. Auftragge-
ber war das ZePG und die DGRW-AG "Klima und
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Nachhaltigkeit". Das Video ist auf der Webseite
des ZePG verfligbar:

zepg.de/wp-content/uploads/2024/01/Nachhal-
tigkeit-in-der-Reha-IUK_Projektvideo_2023.mp4

Unter Beteiligung des ZePG wurden folgende For-
schungsprojekte gemeinsam geplant und bei DRV
Bund bzw. Barmer eingereicht:

e Gemeinsam stark fur eine klimasensible
Rehabilitation: Forderung der gesund-
heitsbezogenen Klima- und klimabezoge-
nen Gesundheitskompetenz von Reha-
Einrichtungen, Reha-Praktiker:innen und
Patient:innen (Klima@Reha); PD Dr. An-
nika Wilke & Dr. Michaela Ludewig, Insti-
tut fiur interdisziplindre Dermatologische
Pravention und Rehabilitation (iDerm) an
der Universitat Osnabriick; Dr. Betje
Schwarz, Institut fiir Qualitdtssicherung in
Pravention und Rehabilitation iqpr GmbH

o Effekte klimasensibler Gesundheitsférde-
rung in der medizinischen Rehabilitation
auf Erndhrungs- und Bewegungsverhalten
(EFFEKTE), Prof. Dr. Sonia Lippke, Con-
structor University Bremen gGmbH

e Co-benefits einer klimabezogene Gesund-
heitsforderung nach der Reha auf Ernah-
rungs- und Bewegungsverhalten (Cobra),
Prof. Dr. Sonia Lippke, Constructor Univer-
sity Bremen gGmbH

e Klimasensible Gesundheitsforderung bei
Studierenden”, Prof. Dr. Silke Neuderth &
Dr. Katharina Kneer, Technische Hoch-
schule Wirzburg Schweinfurt

e Entwicklung eines Peer-Konzepts zum
Umgang mit klimabezogenen Angsten und
Sorgen bei Studierenden, Prof. Dr. Silke
Neuderth & Dr. Katharina Kneer, Techni-
sche Hochschule Wiirzburg Schweinfurt
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Aktivitaten und Angebote

Online-Fachtagung 2023

ZePG..

’ {
Schulung ;)?! ‘!&9
Umbruch

12. Fachtagung des Zentrum Pati
28.und 29. September 2023, online

hulung und G

Die 12. Fachtagung des ZePG wurde am 28.—29.
September 2023 mit dem Thema ,Schulungen im
Umbruch“ausgerichtet. Die Tagung wurde im Jahr
2022 geplant und sollte urspriinglich in Prasenz in
den Raumen der Kolping-Akademie in Wiirzburg
stattfinden. Im Sommer hat der Vorstand dann vor
dem Hintergrund sehr geringer Anmeldezahlen
die Tagung als Online-Tagung beworben. Hierauf
folgten dann etwa 90 Anmeldungen. An beiden Ta-
gen haben etwa 60-80 Personen teilgenommen.

Inhaltlich ging es um die vielfaltigen Herausforde-
rungen fir die Rehabilitation und insbesondere
die Patientenschulung. Corona hat die bisherige
Versorgung von Rehabilitand:innen in vielen Be-
reichen erschwert und stark verandert. In der
Folge haben sich digitale Anwendungen in Diagno-
stik, Therapie und Nachsorge rasant vervielfiltigt.
Der Klimawandel und die Energiekrise machen
weitere Veranderungen und Anpassungen abseh-
bar und stellen erhebliche organisationale Heraus-
forderungen auch an das gesamte Gesundheitssy-
stem. Der Klimawandel wirkt sich schon jetzt auf
Krankheitsbilder und Indikationen aus und macht
neue interprofessionelle Therapieansidtze und
Konzepte notwendig. Nicht nur durch Migration
werden Behandlungsgruppen immer heterogener
und verlangen Anpassungen bei Schulungskon-
zepten, z. B. eine Vereinfachung der Sprache oder
kultursensible Anpassungen.

In Reaktion darauf wollte das ZePG diese Umbrii-
che thematisieren, Empfehlungen zur KTL sowie
Uberarbeitete Qualitatskriterien vorstellen und
mit den Teilnehmenden diskutieren.

Ich bin mit der Tagung insgesamt zufrieden.

Ich wiirde Tagungen des ZePG anderen empfehlen.

Ich habe neue Anregungen fiir meine Arbeit erhalten.

Auf den Transfer in die Praxis wurde eingegangen.

Es fanden ausreichend Austausch und Diskussion statt.

Ich konnte jederzeit Fragen einbringen.

Die Inhalte waren verstandlich.

Der Aufbau war logisch und nachvollziehbar.

Die Technik der Videokonferenz hat gut funktioniert.

Die Tagung war gut organisiert.

2

Donnerstag

3 4 5 6
Freitag M Gesamt

Abbildung 3: Evaluation 12. Fachtagung

Anmerkungen: Donnerstag n=13 bzw. Freitag n = 14; Bewertung von 1 = gar nicht bis 6 = sehr

Jahresbericht 2023 - Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung, ZePG e. V.
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Programm: Inhaltlich ging es am ersten Tag um
nachhaltige Rehabilitation und Schulung (Ulrike
Worringen, Stefanie Haberger), Post-/Long-Covid-
Schulungen (Alexa Kupferschmidt) und Digitale
Schulungsleiterkompetenzen (Robert Jaeschke).
Am zweiten Tag wurden die Themen Interprofes-
sionelle Behandlungsansatze (Prof. Dr. Mirjam
Korner), diversitatssensible Versorgung (Tugba
Aksakal) sowie Empfehlungen des ZePG zur KTL
(PD Dr. Karin Meng) und die neuen ZePG-Quali-
tatskriterien (Dr. Andrea Reusch) vorgestellt.

Zur Nachlese finden sich die Prasentation der Re-
fernt:innen auf der Webseite:

https://zepg.de/tagung2023/

Die Moglichkeit in der Evaluation Online Riickmel-
dungen zur Tagung zu geben wurde lediglich von
13 bzw. 14 Personen wahrgenommen. Diese Riick-
meldungen waren sowohl zur Gesamtzufrieden-
heit als auch zu einzelnen Aspekten und fiir beide
Tagungstage gut bis sehr gut. Lediglich die Aspekte
Praxisbezug und Anregungen fir die eigene Arbeit
wurden durchschnittlich mit gut bewertet. Die
Ausssagekraft, der relativ wenigen Rickmeldun-
gen ist aber als gering zu bewerten.

Fortbildungen

Das ZePG bietet seinen Mitgliedern und externen
Interessent:innen verschiedene Fortbildungsfor-
mate an, bzw. wird zu diesen von anderen Veran-
staltern eingeladen.

Wir unterscheiden dabei verschiedene Fortbil-
dungsarten:

e (ibergreifende Workshops, z. B. zu theorie-
und evidenzbasierter Konzepterstellung, Mo-
deration und Gruppenarbeit, Motivierung
von Teilnehmenden, Gesprachskompetenzen
und Konfliktmanagement

e Dberufsgruppenspezifische Workshops, z. B.
flr Bewegungs- und Erndhrungstherapeut:in-
nen oder Psycholog:innen

e Train-the-Trainer-Seminare fir spezifische
Gruppenprogramme, z. B. das Curriculum

Jahresbericht 2023 - Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung, ZePG e. V.

Rickenschule oder das achtsamkeitsbasierte

Ill

Programm ,Iss mit Gefiih

e Qualitétszirkel, Werkstattgespréiche, Fokus-
gruppen in denen sehr aktuelle Themen dis-
kutiert werden, zu denen es keine ausgear-
beiteten Konzepte oder Forschungsergeb-
nisse gibt.

e Vortragsveranstaltungen

Diese Fortbildungen werden wiederum in unter-
schiedlichen Formaten angeboten werden:

e Prisenzangebote in Wiirzburg

e Veranstaltungen im Rahmen von Fachtagun-
gen und Kongressen, z. B. Diskussionsforen
beim Rehabilitationswissenschaftlichen Kol-
loquium

e Inhouse-Angebote in Einrichtungen
e Online-Angebote (iber die Plattform ZOOM

Im Jahr 2023 wurden insgesamt 15 Veranstaltun-
gen geplant bzw. das ZePG zu Veranstaltungen
eingeladen (s. Tabelle 1).

Von diesen mussten vier Fortbildungen wegen ge-
ringer Anmeldezahlen abgesagt werden.

Die Veranstaltungen, die stattgefunden haben,
waren mit sieben bis 200 Teilnehmenden in der Re-
gel gut besucht. Ledigilich bei den Online-Fortbil-
dungen war die Teilnahmequote mit vier Teilneh-
menden sehr gering.

Insgesamt konnten knapp 1000 Personen mit den
Veranstaltungen erreicht werden, wobei der
groRte Anteil auf die Online-Werkstattgesprache
zu den Themen Klima und Nachhaltigkeit liegt.

Forschungskooperationen

Der Verein ZePG ist als Kooperationspartner bzw.
als Beirat in eine Reihe von Forschungsprojekten
aktiv beteiligt. Eine Ubersicht zu diesen aktuellen
Projekten findet sich in Tabelle 2.
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Tabelle 1: Veranstaltungen des ZePG im Jahr 2023

Veranstaltung

8. Qualitatszirkel: Praxisempfehlungen fir die So-
ziale Arbeit — was andert sich durch sie?

9. Qualitatszirkel: Bewegungsférderung als Inter-
disziplinare Aufgabe!?

Inhouse: BeFo-Training
ZAR-Bad Cannstatt

Inhouse: Stressmanagement
fur Reha-Mitarbeitende Klinik Bad Reichenhall

T TRheumatologische Schulungsprogramme

WS: Digitalisierung von Schulung
Fachtagung DGRW-AG Bewegungstherapie

WS: Bewegungstherapie BeFo-Online

TTT: Iss mit Gefuhl

WS Konzepte-und-Kompetenzen
i Online-Schul

TTT: Gruppenprogramme der Sozialen Arbeit
DVSG

WS: Patientenschulung
Akademie — Sozialmedizin

WS: Vortrage und Workshops interaktiv gestalten,
LGL - Pharmazie-Kongress

Online-Werkstattgesprache

WS: Erndhrungstherapie SErFo-Online

WS- Motivieren i der Ernsl | :

Inhouse: Motivierung & schwierige Gesprache
Klinik Lindenplatz, Bad Sassendorf

WS: Patientenschulung
Akademie — Sozialmedizin

WS- Motivi i der B I .

Inhouse: Stressmanagement fir THWS-
Mitarbeitende

Dozent*innen

Lukasczik,
Unger

Geidl,
Gohner

Kiffner

Reusch

K

Reusch, Schaller

Kiffner

Reusch, Macht

K

Kiuffner
Wehnelt

Kiffner

Reusch

DRV-Bund

Kuffner

Reusch

Reusch

Kiffner

Reusch

Kiuffner

Jahresbericht 2022 - Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung, ZePG e. V.

Ort
Datum

Online
19.01.2023

Online
02.02.2023

Stuttgart
25.02.2023

Bad Reichenhall
20.-21.03.2023

18-632023

Erkner
5.-6.05.2023

Online
4x Di.; 05.2023

Wiirzburg
25.-26.05.2023
Online
Kassel
19.06.2023

Berlin
07.09.2023

Wiirzburg
20.09.2023

Online
19.10.,9.11.,
14.12.2023

Online
4x Do.; 10.2023

Wizt

Bad Sassendorf
27.-28.11.2023

Berlin
27.11.2023

Wizt

Wiirzburg
20.11.,4.12.2023

Teilnehmer-
zahl

45

42

11

12

abgesagt

~20

14

abgesagt

22

26

20

3x
~300

abgesagt

37

abgesagt
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Tabelle 2: Forschungsprojekte und Kooperationen unter Beteiligung des ZePG

Zeit-
raum
2020 -
2023

2024—
2027

2023-
2026

2023-
2025

2023—
2024

2023
einge-
reicht

2023
einge-
reicht

2022—
2024

2022—
2024

2021—
2023

2024
einge-
reicht

Projektkooperation bzw. Beiratstatigkeit

MyPath: ,Mythen zur Patientenverfliigung” —
Vermittlung Fachkompetenzen Vorsorgedokumente

Autonomie in der medizinischen Rehabilitation (AuRe)

CeP-online: Webgestiitzten Trainingsphase in der
Pravention der Klinik Hohenried

LeKER: Lehrkiichen - Bestandsaufnahme und
Empfehlungen fir medizinischen Rehabilitation

Weiterentwicklung Rheumatologischer
Schulungsprogramme mit der DGRh, BDRh & VRA

Mental Stark bei der Arbeit: Die Weiterentwicklung
edukativer und motivierender Interventionen zum
Umgang mit psychischen Belastungen am Arbeitsplatz

EFFEKTE: Effekte klimasensibler Gesundheitsforderung
in der medizinischen Rehabilitation auf Erndhrungs-
und Bewegungsverhalten

REHADI: Zukilinftigen Ausgestaltung medizinischer
Rehabilitation und Reha-Nachsorge unter
Berlicksichtigung digital unterstiitzter Angebote

BT-Web: Entwicklung eines evidenzbasierten Online-
Portals fiir die Bewegungstherapie in der
medizinischen Rehabilitation

FeedYou - Bewegungstherapeutisches Feedback - eine
RCT- Studie in der orthopadischen Rehabilitation

Klima@Reha: Férderung der gesundheitsbezogenen
Klima- und klimabezogenen Gesundheitskompetenz
von Reha-Einrichtungen, Reha-Praktiker:innen und
Patient:innen

Jahresbericht 2022 - Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung, ZePG e. V.

Leitung

Neuderth,
Henking
(Reusch,
Kiffner)

Neuderth,
Henking

Vogel,
Richter
(Kdffner)
Hahn
(Reusch)

Kiffner, Reusch

Gissendanner
(Reusch)

Lippke,
Becker
(Reusch)

Dockweiler
(Reusch)

Pfeifer
(Reusch)

Schaller
(Reusch)

Wilke, Ludewig,
Schwarz
(Reusch)

Forderer

BMG

DRV Bund

DRV Bayern Sud

DRV Bund

DGRh

Antrag
abgelehnt

Antrag
abgelehnt

DRV Bund

DRV

DRV Rheinland

DRV Bund
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Homepage und Datenbank

Im Jahr 2023 wurden die noch ausstehenden Be-
schreibungen des Schulungsverzeichnisses von der
alten Homepage auf die neue Adresse umgezogen:

zepg.de/programme.

Der Umzug war sehr aufwandig, weil fur jedes Pro-
gramm Uberpriift wurde, ob es noch verfligbar ist
und ob es Anderungen bzw. neue Auflagen gibt.
Nicht mehr verfligbare Programme wurden nicht
umgezogen. Von den ehemals 150 Programmen
sind nun 121 Gbriggeblieben. Im Laufe des Jahres
2024 werden weiterhin sukzessive neue Pro-
gramme exzerpiert und eingestellt.

Die alte Homepage zentrum-patientenschulung.de
leitet nun auf die neue Internetprasenz um. Sie wird
noch fiir ein Jahr im Netz bleiben und dann zu Be-
ginn 2025 abgeschaltet.

Die neue Homepage war auch im Jahr 2023 sehr be-
liebt und zahlte Gber 130 Besucher pro Tag, die sich
auf 47.590 im ganzen Jahr summierten.

Insgesamt wurden 228.232 Seiten aufgerufen. Das
waren etwa 8 % weniger als im Jahr 2022.

Die Liste der zehn am haufigsten aufgerufenen Sei-
ten dokumentiert die Interessen der Nutzerinnen
und Nutzer und spiegelt das Angebotsspektrum des
Vereins gut wider: Sieben der zehn meistbesuchten
Seiten betreffen Veranstaltungen des Vereins (ins-
besondere die Seite zur Fachtagung und den On-
line-Fortbildungsreihen, aber auch die Fortbildun-
gen zum Erndhrungsbereich sind in dieser Liste ver-
treten). Daneben finden sich auch zwei Programm-
beschreibungen aus dem Schulungsverzeichnis so-
wie eine Seite aus dem Theoriebereich. Tabelle 3
zeigt die Liste der 10 meistbesuchten Seiten und die
Anzahl der Besuche.

Jahresbericht 2023 - Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung, ZePG e. V.

Newsletter und Social Media

Im Jahr 2023 wurden vier Newsletter an den Vertei-
ler ,Interessengemeinschaft Patientenschulung”
versendet. Zu Beginn des Jahres 2024 stehen 975
Empfangerinnen und Empfanger in diesem Vertei-
ler. Mit den beiden Veranstaltungsreihen ,90-Mi-
nuten online” und den ,,Werkstattgesprachen Klima
und Nachhaltigkeit” werden unabhéangig davon je-
weils iber 400 Personen erreicht.

Bedingt durch die Umstrukturierungen von Twitter
wurde die Twitterprasenz des Vereins (@zepg_ev)
im Laufe des Jahres reduziert.

Die Prasenz auf Mastodon wird jedoch weiter ge-
pflegt (@zepg@fediscience.org). Beide Accounts
werden auch 2024 weiter gepflegt und die Social-
media-Prasenz des Vereins weiterentwickelt.

Hervorgehoben werden sollen an dieser Stelle noch
die Seite zepg.de/termine, die im letzten Jahr Gber-
arbeitet und Ubersichtlicher gestaltet wurde und
schneller (ber die anstehenden Veranstaltungen
des Vereins informieren soll.

Auch die Seite zepg.de/nachrichten wurde neu
strukturiert. Hier informieren wir iber die Aktivita-
ten anderer Akteure und pflegen eine Liste mit Ver-
anstaltungen, die einen Bezug zu den Themen Schu-
lung, Gesundheitsférderung, Gesundheitskompe-
tenz und Rehabilitation haben.
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Tabelle 3: Homepage-Besuche 2023, Rangliste der am hdufigsten besuchten Seiten

Rang Homepage-Seite Besuche
1 Schulung im Umbruch — 12. Fachtagung am 28. und 29.09.2023, Online 2.107
2 Werkstattgesprache Nachhaltigkeit 1.203
3 Deutsche Ubersetzung der BCT 941
4 Train-the-Trainer »lss mit Geflihl« —26. und 27.04.2024 726
5 »90-Minuten online” — Fortbildungsreihe flir Reha-Einrichtungen 670
6 Kick-Off Veranstaltung der Werkstattgesprache vom 19.10.2023 622
7 Hypertonie-Behandlungs- und Schulungsprogramm (HBSP) 595
8 SErFo — Seminarbausteine fiir die Erndhrungstherapie — Juni 2024 420
9 Werkstattgesprache vom 09.11.2023 414
10 Bochumer Gesundheitstraining — Ein ganzheitliches Ubungsprogramm 412

Besuche auf www.zepg.de - Gesamt 47.590

Verdffentlichungen 2023

Von Wissenschaftsreferat, Vorstand und Beirat sind folgende relevante Beitrage im Berichtszeitraum 2022
veroffentlicht worden:

Adams, L., Géhner, W., Eckert, T., Feicke, J., Spoérhase, U. & Bitzer, E.-M. (2023). Wie sportlich aktiv sind
Frauen nach Brustkrebs zu Beginn der medizinischen Rehabilitation und was verbinden sie mit den
Begriffen sportliche Aktivitat und korperliche Aktivitdat? GMS Onkologische Rehabilitation und Sozial-
medizin, 12. DOI: 10.3205/0rs000045.

Apolindrio-Hagen, J., Harrer, M., Salewski, C., Lehr, D., & Ebert, D. D. (2023). Akzeptanz und Nutzung von E-
Mental-Health-Angeboten unter Studierenden. Prdvention und Gesundheitsférderung, 18(2), 196-
203. DOI: 10.1007/s11553-022-00945-1.

Behrendt, D., BoR, L., Hannibal, S., Kunzler, A. M., Wessa, M., & Lehr, D. (2023). Feasibility and efficacy of a
digital resilience training: A pilot study of the strengths-based training RESIST. Internet interventions,
33,100649. DOI: 10.1016/j.invent.2023.100649.

Fahmer, N., Faller, H., Wockel, A., Salmen, J. & Heuschmann, P. U., Meng K. (2023). Patients’ perceived chal-
lenges, competencies, and supportive care needs during acute clinical treatment of breast or gyneco-
logical cancer. Psychooncology. DOI: 10.1002/pon.6112.

Fleischmann, C., Henking, T. & Neuderth, S. (online 8/23). Wissensstand und Fehlvorstellungen zu Vorsorge-
dokumenten. Eine Umfrage unter Birgerinnen und Birgern. Bundesgesundheitsblatt. DOI:
10.1007/s00103-023-03751-y

Fleischmann, C., Neuderth, S., Schuler, M. & Henking, T. (online 6/23). Was wissen Fachkrifte im Gesund-
heitswesen (iber Vorsorgedokumente. Deutsche Medizinische Wochenschrift. DOI: 10.1055/a-2062-
8761
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Hampel, P. & Neumann, A. (2023). Mediiert die schmerzspezifische Selbstwirksamkeit die Beziehung zwi-
schen Depressivitat und arbeitsbezogenen Faktoren bei nichtspezifischen chronischen Riickenschmer-
zen? Der Schmerz, DOI: 10.1007/s00482-023-00701-0.

Hampel., P. & Neumann, A. (2023). Debora: Langfristige Wirksamkeit eines stationaren storungsspezifischen
Schmerzkompetenz- und Depressionspraventionstrainings bei chronisch unspezifischem Ricken-
schmerz und Depressivitat. Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psycholologie, 73(03/04):
101-111. DOI: 10.1055/a-1827-3995.

Harrer, M., Baumeister, H., Cuijpers, P., Heber, E., Lehr, D., Kessler, R. C., & Ebert, D. D. (2023). Predicting
effects of a digital stress intervention for patients with depressive symptoms: Development and vali-
dation of meta-analytic prognostic models using individual participant data. Journal of Consulting and
Clinical Psychology. DOI: 10.1037/ccp0000852.

Heber, E., Lehr, D., Ebert, D. D., Fraunhofer, L., & GroBmann, I. (2023). Stressbewaltigung. In Digitale Gesund-
heitsinterventionen: Anwendungen in Therapie und Préivention (pp. 227-246). Berlin, Heidelberg: Sprin-
ger Berlin Heidelberg. DOI: 10.1007/978-3-662-65816-1_13.

Koch, S., Lehr, D., & Hillert, A. (2023). Chronischer beruflicher Stress: Behandlungsansatze mit Psychothera-
pie. Zeitschrift fiir Palliativmedizin, 24(03), 145-160. DOI: 10.1055/a-2062-3359.

Lehr, D., & BoR, L. (2023). Betriebliche Gesundheitsférderung. In Digitale Gesundheitsinterventionen: Anwen-
dungen in Therapie und Prévention (pp. 385-419). Berlin, Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg.

Meng, K., Fahmer, N., Engehausen, D., Hass, H.G., Reuss-Borst, M., Duelli, K., Wockel, A., Heuschmann, P. U.
& Faller, H. (2023). Patientenkompetenz zur Krankheitsbewaltigung — Eine qualitative Analyse bei
Frauen mit Brustkrebs und gyndkologischen Tumoren. Psychotherapie, Psychosomatik Medizinische
Psycholologie, 73(05), 187-196. DOI: 10.1055/a-1956-9153.

Neubert, S., Schlecht, S., Meng, K., Rabe, A. & Jentschke E. (2023). Effects of a Video Sequence Based Inter-
vention on Anxiety, Fatigue and Depression in Cancer Patients: Results of a Randomized Controlled
Trial. Integrative Cancer Therapies, 22. DOI: 10.1177/15347354231153172.

Reusch, A. (2023). Neue Herausforderungen — neue Qualitatskriterien. Vortrag im Rahmen der 12. ZePG-
Fachtagung ,Schulung im Umbruch”. Online verfligbar unter: https://zepg.de/wp-content/up-
loads/2023/10/ZePG-Qualitaetskriterien_Reusch_230929.pdf

Reusch, A., Kiiffner, R., Vogel, H., Worringen, U., Becker, P., Jaeschke, R. & Neuderth, S. (2024). Neue Quali-
tatskriterien fir die Patientenschulung — Ergebnisse eines mehrstufigen Delphi-Prozesses. Psychoso-
ziale Medizin und Rehabilitation.

Reusch, A., Vogel, H., Worringen, U., Becker, P., Neuderth, S., Jaeschke, R. & Kiiffner, R. (2024). Neue Quali-
tatskriterien flr die Patientenschulung — Ergebnisse eines mehrstufigen Delphi-Prozesses. Poster beim
Rehabilitationswissenschaftlichen Kolloquium vom 18.-20. Méarz 2024 in Bremen.

Richter, M., Vogel, H., Gerlich, C., Kiiffner, R., Winter, S. (2023). Praventionsprogramm RV Fit — formative
Evaluation der digitalen ambulanten Trainingsphase (App — CeP Online). 32. Rehabilitationswissen-
schaftliches Kolloquium vom 20. bis 21. Februar 2023 in Hannover. DRV-Schriften, Band 128, 345-346.

Rinn, A., Hannibal, S., Goetsch, S., Weise, C., & Lehr, D. (2023). Mit Apps gegen den Tinnitus? Ein systemati-
sches Review zu Qualitat, Interventionselementen und Techniken der Verhaltensdanderung. Bundesge-
sundheitsblatt-Gesundheitsforschung-Gesundheitsschutz, 1-12. DOI: 10.1007/s00103-023-03805-1.

Schlecht, S., Neubert, S., Meng, K., Rabe, A. & Jentschke, E. (2023). Changes of Symptoms of Anxiety, Depres-
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