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Hiermit bestä�ge ich, dass kein Interessenkonflikt vorliegt.



Die größten CO2 Emi�er
1. China
2. USA

(EU)
3. Indien

4. Russland
Gesundheitssystem

5. Japan
6. Deutschland

7. Südkorea
8. Iran

9. Saudi-Arabien
10. Kanada
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Warum wir

Gesundheits-Defini�on der WHO:
Gesundheit umfasst physisches, mentales, soziales und
ÖKOLOGISCHES Wohlbefinden

—> Mul�plikatoren, change agents, „Frontliner“
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Was können wir konkret tun?
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Was können wir nun tun?

Klimaschutz Klimafolgenanpassung
Mi�ga�on Adapta�on
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Drei-Säulen-Modell der nachhal�gen Entwicklung

ÖKOLOGIE

SOZIALES

ÖKONOMIE
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Handlungsfelder in der Klinik

Grünes
Krankenhaus

Gebäudetechnik

Mobilität

Ernährung

Abfall

MedikamenteAu�lärung

Hitzeschutzplan

Einkauf

Verwaltung
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Zero-Emission Arbeitsgruppe
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Gebäude/-technik
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Photovoltaik Komple�sanierung
des Schwimmbereichs

Gebäudetechnik
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Energie/Technik

• Klima�sierung wi�erungsabhängig steuern, Verscha�ungsmöglichkeiten nutzen,
Lü�ungsregime

• Fensterfronten
• LED-Beleuchtung, Bewegungsmelder in Umkleiden, Toile�en und Lagerräumen
• Wassermanagement
• Wasch- und Spülmaschinen voll auslasten
• Kühlkapazitäten op�mal ausnutzen
• Energiesparende Geräte
• automa�sche Abschaltung von PCs und anderen elektronischen Geräten
• Heizungsanlage temperaturabhängig regeln
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Gebäudetechnik
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Mobilität
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Mobilität
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Abfall
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Vermeidung

Reparatur

Recyceln

Re�ung

Entsorgung

Abfall
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Ernährung
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Veggy day – Vegetarischer Dienstag

Ernährung



Planetary Health
Ernährung:

www.thelancet.com/commissions/EAT

Deutschland:



Plan´EAT Studie
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Hitzeschutzplan
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- zentralisiert lagern und bestellen
- auf Verpackung achten, AlternaXven bedenken

Vermeidung
- schädlicher und ressourcen-intensiver Übertherapie
- unnöXger apparaXver Untersuchungen
- umweltschädlicher Medikamente (InhalaXonsanästheXka, etc.)

Medikamente

Medikamente
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Probleme für die Au�ereitung von Wasser zu Trinkwasser

Belastung des Wassers durch:
• Arzneimi�el – An�bio�ka, Me�ormin, Tamiflu, Diclofenac
• Nitrat
• Uran, Blei, Chrom
• Mul�resistente Keime
• Chemikalien
• Plas�k

Medikamente
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Voltaren

vs Beinwell (keine Unterlegenheit) Predel et al 2005, d´Anchoise et al 2007

Medikamente
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Medikamente
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Medikamente
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Au�lärung
Elternfortbildungen Schulungen Kinder und Jugendliche

2022: 610; 2023 bis dato 667 2022: 360; 2023 bis dato 422

Au�lärung
Klimasensible Gesundheitsberatung
Alltagsnahe Praxis�pps
Klima-Bibliothek

Schulung
Alltagsnahe Praxis�pps
Workshops Upcycling
Umweltralley, Kräutergarten
Klimasensible Gesundheitsberatung
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Verwaltung

• Gebündelte Bestellungen
→ red. Transporte/Kosten/Ressourcen
→ Bsp. Bestellungen Medikamente, Putzmi�el etc.

• Digitalisierung
• Papierverbrauch ⇩
• Plas�kverbrauch ⇩
• Nachhal�ge Produkte
• regionale Beschaffung von Verbrauchsmaterial
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Verwaltung
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• Interdisziplinär zusammenarbeiten
• Die Arbeit au�eilen
• Regelmäßig offen besprechen und austauschen, hinterfragen
• Auch wenn einem Steine in den Weg gestellt werden dran bleiben
• Unterstützung suchen und annehmen
• Achtsam durch die Räume, die Prozesse „gehen“
• Möglichst Kennzahlen ermi�eln und über die Jahre oder nach Maßnahmen

vergleichen
• Rückmeldungen von Pa�enten/Personal einholen, beachten und verarbeiten
• Andere anstecken und inspirieren/schulen etc.
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Wich�g
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DANKE!

Folien/Quellen/Kontakt
stefanie.haberger@drv-bayernsued.de
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