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Beitrag der Ern&hrung fur die Umwelt

CO2Fussabdruck

Durchschnittlicher CO.-Fufabdruck pro Kopf in Deutschland
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Mit Big Points den Fuftabdruck halbieren

Sparduschkopf 03tC0e &7

Flugverzicht 0,5 tC0e 7

Okostrom 0,5 tC0.e

Weniger Auto fahren 1,0tCOe =5

10,8 tC0.e
Bewusster Konsum 2,0 tC0.e @
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Die Saulen der Nachhaltigkeit in der
Speisenversorgung (Gemeinschaftsverpfegung)
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Energieeffziente

Deutsche
Rentenversicherung

Bund
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Lebensmittel
aus biologischem
Anbau

« Weniger Pestizide,
¢ Keine Bestrahlung,
« Keine Gentechnik

Lebensmittel- Regional Weniger "

verschwendung einkaufen Fleisch Ernahrungs-
vermeiden zubereitung

Abgelaufene e Transportwege Hoher 'c')kologischer « Einsatz von

Lebensmittel reduzieren FuBabdruck von energiesparenden

Uberproduktion Fleisch und Geraten

zurtickgegebene Wurstwaren

Patientennahrung

1. Lebensmittelverschwendung [

Deutsche
Rentenversicherung

Bund
e Deutschland rund 11 Millionen Tonnen Lebensmittelabfalle im Jahr
* Nationale Strategie zur Reduzierungder Lebensmittelverschwendung ° NITE &
e Fur die Produktion, Verarbeitung, Lagerung und fur den Transport von mA]GAINST
Lebensmitteln werden wertvolle Ressourcenwie Wasser, Ackerboden und WASTE

Energie bendtigt. Dabei werden Treibhausgase wie CO2freigesetzt — vollig
umsonst, wenn diese Lebensmittel verworfen werden.

Allerdings: Kiichen in Krankenh&usern, Pfegeheimen und Rehabilitationskliniken
unterliegen speziellen rechtlichen Anforderungen an die Hygiene

Jetat heruntertaden und |
* ,...Ausgeteilte bzw. im Buffet ausgelegte Lebensmittel diirfen nicht erneut ausgegebenwerden... “ pree =d
e ... Einfrieren von Lebensmittelresten ist nicht gestattet ... " '
¢ Abgelaufene Lebensmittel )
Abfallmengen ermitteln
. . Kellenplan tberpriifen
e Uberproduktion GenaueBestellmenge / Vorbestellung von Fleisch
Aufftllung von Buffett
. . . Aufklarung von Rehabilitanden und Rehabilitandinnen
e Zuriickgegebene Mahlzeiten von Patienten &
4
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2. Regional einkaufen [ P

Rentenversicherung

Bund

.Klrzere Transportwege brauchen weniger Energie”.

Vereinfachte Darstellung der jeweiligen lebensmittelspezifschen
Produktsysteme:

Frische Ware enthalt einen
hoéheren Anteil an Nahrstoffen
als Produkte, die einen langen

Weg zurticklegen !

Regionalitat — Mikrobiom

htpsi/i i ifeu_2020_t
am 11.1.2022 5

3. Fleisch und Wurstkonsum reduzieren - o

Rentenversicherung
Bund
Okologischer FuRabdruck von Fleisch, Fisch und

Fleischalternativen in Deutschland im Jahr 2019 Wie viel Fleisch essen die
(CO2-Aquivalentein Kilogramm je Kilogramm Lebensmittel)

Deutschen pro Jahr? s

1995 2000 2005 2010 2015 2020

i I S I O .4

s 97 84 89 95 98

it O .

398 95 39,5 40,2 379 323
Gefligel:  of e | o ‘J 4 ‘4
feisch ; % =
s 2 0 3
Fleisch e TG 615 604 624 611 573
7 s
bt

e Verzehr doppelt so hoch wie nationale und
internationale Empfehlungen
v e Hoher Fleisch und Wurstkonsum hat direkte

https://de.statista.com/statistik/dat AUSWirkUng auf die Gesundheit: Steigerung
R des Risikos fiir KHK und Krebs

feischalternativen-in-deutschland/
download 11.1.2023
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4. Energieeffziente Erndhrungszubereitung

.Kochen verbraucht Energie”

Salzkartoffein: Garen mit Herunterregein

Gerat
Combi-Dampfgarer
Induktionskochfeld

Hochster Verbrauch

. . Niedrigster Verbrauch
Beispiele:

e Geratemit geringerem
Stromverbrauch

e energiesparende Warmewagen
(PassgenaueEinstellung der
Temperatur zum Erwarmen und
Kahlen).

+ RegelmaRige Uberpriifung der
Temperaturen in den Kithlrdumen,
(Abgleich der Sensoren)

Differenz = Erspamis

https://www.hs-

.
O'I'I

- Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Verbrauch

457 Wh

150 Wh

307 Wh = 67,18 %

osnabrueck.de/fleadmin/HSOS/Forschung/Recherche/Laboreinrichtungen_und_Versuchsbetrieb
e/Versuchsbetrieb_ WABE/pdf/pdf_down/Nachhaltig_kochen_WABE.pdf download am 11.1.2023

5. Einsatz von Produkten aus biologischem
Anbau

Fir die Umwelt

Bio Produkte

- Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Fir den Mensch,
der anbaut

sind besser

Anbau, Grundwasser,
Emissionen

Fir die Tiere

Tierwohl, weniger
Antibiotikabehandlung

Geringere gesundheitliche
Belastung durch z.B.
Pestizide

Fur den Mensch,
der geniesst

Weniger kiinstliche Aromen,
keine Gentechnik, Keine
Bestrahlung, weniger
Belastung durch Pestizide




23.01.2023

Vergleich vonFertigprodukten:

Zutaten:

WEIZENMEHL, 12% KASE (schnittfester
MOZZARELLA, EDAMER), 9,8% passierte
Tomaten, 9,0% Cherrytomaten, 9,0%
Gemusepaprika, Wasser, SAUERRAHM,
4,9% Tomatenkonzentrat, Rapsél, 3,0%
Zwiebeln, 3,0% eingelegte Peperonistiicke
(Peperoni, Wasser, Branntweinessig, Salz,
Zucker, Sauerungsmittel (Citronenséure,
Essigsaure), Antioxidationsmittel
(Ascorbinsaure)), zerkleinerte Oliven,
Backhefe, Salz, Zucker, Pfeffer, Knoblauch,
Chilischoten, Oregano, Petersilie,

- Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Zutaten:

WEIZENMEHL?, schnittfester Mozzarella
17,5% (MILCH?, Speisesalz, mikrobielles
Lab, Sauerungskulturen), Wasser,
Tomatenpulpe! 11,4%, gegrillte Auberginen®
6,1%, gegrillte Zucchinit 6,1%, Broccoli
4,9%, Tomatenwiirfel* 3,7%,
Sonnenblumendlt, rote Paprika! 2,2%, gelbe
Paprikal 2,2%, Speisesalz,
Knoblauchpulver?, Petersiliet, Hefe,
getrockneter Oregano?, getrockneter
Basilikum®.

1aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft

Zitronensaft, Paprika, Chiliextrakt. Kann

enthalten: SOJA, SENF. Durchschnittliche Nahrwerte Unzubereitet pro 100 g e ety Lt
frergie 190k Energie 792K
Energie 190 keal Energie 188 keal
ret 17e Fett sug (1kg=7,29¢€)
(1 kg = 8181 €) Fett, davon gesattigte Fettsiuren 28¢ Fett, davon gesittigte Fettsiuren 268
Kohlenhydrate 22¢g Kohlenhydrate g
Kohlenhydrate, davon Zucker 3bg Kohlenhydrate, davon Zucker 32¢g
Ballaststoffe 23¢ Eiweif 86g
Eiweil 69g B 128
salz 098¢
Produkte zufallig
ausgewant, es gibt
keine Bezieh d . . - q g s
Herselo Fazit: kein wesentlicher Unterschied in der Nahrwertzusammensetzung ! 9
9
Einsat Bio Produkten ind | et
|n8a Z VOn IO rO U en In er Rentenversicherung
Gemeinschaftsverpfegung pune
Dienstag 10.01.23
i0- il i i Energie 835,5 keal KEIN Erndhrungs-
Bio-Anteil in Kantinen des ) KEN Emanun
Bundes wird auf 20 Prozent erhdht ‘ Mehmier,
E | Panierte Jagdwurst mit ungiinstige Fette,
Kabinett beschliet MaBnahmenprogramm e Tomatensauce, dazu Spiralnudeln hohe Kalorienzufuhr,
Nachhaltigkeit sehr wenig Vitamine,
und keine
In seiner Sitzung diese Woche hat das Bundekabinett die Preis 3,80€ Ballaststoffe
Weiterentwicklung des MaBnahmenprogramms Nachhaltigkeit - Energie 609,5 kcal
Nachhaltigkeit konkret im Verwaltungshandeln umsetzen’ -
beschlossen. Das Programm gilt fiir alle Einrichtungen der Putensteak an Zitronen-Butter-
Bundesverwaltung und sieht unter anderem vor, den Bio-Anteil in Essenll |Sauce, dazu Erbsen und
der Verpflegung bis 2025 auf 20 Prozent zu erhéhen. Backkartoffeln
Preis 510 €
Energie 710 keal
CO2-FuRabdruck: \Veganes Thai Spice Hack mit BIO-
Jaagdwurst 29 . |Soja, gebackenes
g ! peusac Sprossengemuse, Chili-Erdnussen
Putensteak 55 und Duftreis
Soja 1 ->BIO:0,9? Preis 450€
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Ernahrungsempfehlungen in der med. D o chenng
g p g

Bund

Rehabilitation: volwertige Ernahrung nach der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)

1. Lebensmittelvielfalt genieBen (regionale Lebensmittel)

Gemuseund Obst—nimm ,5 am Tag" (mind. 400 g
Gemiise (ca. 3 Portionen) und 250 g Obst(ca. 2 Portionen)

Vollkorn wahlen

Mit tierischen Lebensmitteln die Auswahl ergénzen
(Fleisch inkl. Wurstwaren max: 300 bis 600g/Woche)

Gesundheitsfordernde Fette nutzen (pranzentette)
Zucker und Salz einsparen

Am besten Wasser trinken

Schonend zubereiten

. Achtsam essen und geniefR3en

10. Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben

n

© o N g ko
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- Deutsche
FaZ It - Rentenversicherung
Bund
- Nachhaltige Erndhrungsweise
= pfanzenbetonte Erndhrungsweise
=gesund
- Lebensmittelverschwendung reduzieren
- Regional einkaufen
= Weniger Fleisch
- Einsatz energieeffzienter Gerate ...fehlt es vielen Familien an Wissen dariiber, welche
-  FEinsatz von BIOLebensmittel Lebensmittel das Klima stark belasten und welche es eher
schonen.
Nur weniger als die Halfte der Befragten schéatztenrichtig ein,
i i dass die Produktion von Rindfeisch einen hohen
= Sp8|ser_]_ange_b0t/MahlzeIten klimaschadlichen Effekt hat. ...
unterstitzt die Empfehlungender
o s | Unterdessen sorgt sich ein Grof3teil der Eltern (39 Prozent)
ErnahrungSfaChkraﬂe - darum, ob eine klima- und umweltfreundliche Ernahrung fur die
Kinder ungesund sein kénnte.
https://www.aok.de/pk/familienstudie/ download am 20.1.2023
12
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Fragen Zur DiSkUSSion - Deutsche

Rentenversicherung

Bund

—> Seit Jahrzehnten werden Erndhrungsempfehlungen besprochen (DGE

Ernahrungskreis / DGEErnahrungspyramide), die bereits nachhaltig sind —es
hapert an der Umsetzung der Rehabilitanden.

- Umsetzung?
- Wassind die Barrieren?

13
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- ggﬁiﬂc/‘;rsmherung
Bund
Christine Reudelsterz
) ernaehrungstherapie@drv-bund.de
Vielen Dank
far lhre
Aufmerksamkeit!
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