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Klimawandel und Rehabilitation Bund

Herausforderungen fur die Rehabilitation:

 Klimawandel verandert die

Rahmenbedingungen der Rehabilitation

« Klimawandel erfordert Anpassungender

Rehabilitationseinrichtungen

 Klimawandel verandert die Bedarfe und
Bedurfnisse der Rehabilitand:innen und

Mitarbeitenden



- gglﬁliﬂ\]/eersicherung
Veranderte Rahmenbedingungen Bund

 Unser Lebensraum verandert sich durch
Extremwetterlagen, aber auch durch

Langzeitfolgen von Hitze und Drre
 Ressourcenwerden knapper und teurer

« Vorgaben und Gesetzeverandern sich
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Anpassungen Bund

« Ressourcen sparen
* Regenerative Energiequellen erschliel3en

 Neue Ablaufe und MalRnahmen etablieren



- gglﬁliﬂ\]/eersicherung
Veranderte Bedarfe und Bedurfnisse Bund

o Starkung der klimabezogenen Resilienz

« Starkung der klimabezogenen

Handlungsfahigkeit

e FOrderung des klimabezogenen Wissens
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Gemeilnsam handeln

Werkstattgesprache zu
klimarelevanten Trans-
formationsprozessen in
der Rehabilitation

Klimarelevante Trans-
formationsprozesse in

der Rehabilitation der Deutschen Gesellschaft fiir
Rehabilitationswissenschaften [DGRW)
und des Zentrums Patientenschulung
und Gesundheitsférderung (ZePG]

= Ein Angebot der DRV Bund, der
AG Klima und Nachhaltigkeit

-> Die Zeit zu Handeln ist jetzt.

= Werden Sie Teil unseres Nachhaltigkeitsnetzwerks.

- Sie kénnen ein Umweltmanagementsystem etablieren.
—» Sie kénnen Treibhausgase reduzieren.

-> Sie kénnen Ressourcen sparen.
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Handlungshilfe f

Informieren

Klimaziele,
Handlungsfelder,
Verpfichtungen und
Anreize

ur Reha-

Planen

Fachliche
Unterstltzung

Finanzielle Forderung

Klimarelevante Trans-
formationsprozesse in
der Rehabilitation

= DieZeit2u Handeln it ozt
5 Werden Sie Teilunseres Nachhaltigkeisnetzwerks.

> Sle kénnen sin Umwelimanagementsystem etablieren.
 Sie kinnen Treibhausgase reduieren.

 Sie kinnen Ressourcen sparen,
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Teilen

Offentlichkeit schaffen
Vorbild sein



Werkstattgesprache mit Reha-Einrichtungen

Il 14.03.2024

Machhaltiger Einkauf in Reha-
Einrichtungen

Moderation
Christine Reudelstarz, Dr. Patra Becker
Themen
Lieferkettensorgfaltspflichtengesete /
Treibhausgasemissionen durch Lieferketten /
nachhaltipe Vergahebedingungen / Einsatz
von ressourcenaffizienten Produkten, Konsum-
und Investitionsgitern sowie Dienstleistungen /
Nutzung von Zertifizierungssystemen
Giste
Martina Moll, Nachhaltigkeitsteam der Sana
Kliniken
Martin Niedermeier, Leitung Konzarnainkauf,
Johannisbad Holding

Il 18.04.2024

Abfallvermeidung

Moderation
Dr. Patra Backer, Dr. Marion Kalwa

Themen
Strategien gegen dis Labensmittalverschwen-
dung / Lebensmittelabfille monitoran /
Getrennte Erfassung der Abfallarten /
Eommunikation und Edukation / Umrweltver-
trigliche und schadiose Entsorgung

Gaste
Strategien gegen die Lebensmittelverschwen-
dung — Herausforderung, Vorgaben und Richtli-
nign in Care-Einrichiungen - Durchschnitisweris
und Losungen bundesweit aus der Praxis:
Torstenv. Borstel, Gaschiftsfihrer von United
Apainst Waste 8 V.
DOr. Anne Hibner, KLUG a.V.

I 16.05.2024

Machhaltig Bauen und Sanieren in der
Rehabilitation

Moderation
Dr. Marion Kalwa, Dr. Petra Backer
Themen
Bewertungssystem fiir nachhaltiges Bauen /
nachhaltige Baumaterialien / Verschattung
von Gebduden / geringe Versisgelung von
Flichen / sparsame Wasserversorgung /
Betriehsdaver und Labenszykius des
Gebiudes
Giiste
Stefan Mottebrock, Projektleiter for das
Bauvorhaben Reha-Zentmm Milln
Jan Legner, Immobiliensteuerung DAV Bund

I 13.06.2024

Klimasensible Gesundheitsfirderung in
der Rehabilitation

Moderation
Dr. Andrea Reusch, PD Dr Annika Wilke
Themen
Schulungs- und Therapiekonzepts mit Bezug
zum Thema Nachhaltigkeit / Klimakommuni-
kation ! klimasensible Gesundheitsfirderung
Giste
Lea Dohm, KELUG 2.V
Dr. Stefanie Haberger, Elink Gaifach,
Schulungskonzepte fur Kinder- und
Jugendliche

Il 18.07.2024

Sozialmedizinische Aspekte des
Klimawandels

Moderation
Dr. Marion Kalwa, PD Dr. Anniks Wilke
Themen
Klimahedingte Gasundheitsrisiken / Weach-
salwirkung von Klimawandel und Teilhabe /
Perspektive der Beschiftigten / Praveation
Giste
Perspektive der Baschiftigten:
Hannah Huxholl, Institut fir Arbeit und
Gesundheit (IAG)
Psychologische Effekte des Klimawandels:
Dr. Helena Erlbeck, Institut fur Arbeit und
Gesundhait (14G)

Il 19.09.2024

Transformative Aus-, Fort- und
Weiterbildung

Moderation
Dr: Andrea Reusch, PD Dr Annika Wilke
Themen
Elimarelevants Themen in Aus- Fort- und
Weiterbildung der Gesundbeitsberufe, Selbst-
verstindnis der Gesundheitsherufe £ Klima-
kommunikation
Giste
Dr. Marischa Fast, KLUG &V
Lea Dohm. KLUG e.V., Forthiklungskonzept
der Dr. Backer Unternehmensgruppe

Bl 17.10.2024

Nutzung des europdischen Umwelt-
management- und Auditierungssystems
[EMAS) in der medizinischen Reha-
bilitation
Moderation
Dr. Petra Becker, D Ulrike Worringen
Themen
Ergebnisse des Pilotprojekts zur Einfohrung
des europiischen Umwelimanagement- und
Auditierungssystems (EMAS) in einemn Reha-
Zentrum der DRV Bund / langfristiger Nutzen
von EMAS
Giste
Arne Grofkopf und Olaf Schilling, EMAS,
DRV Bund Pilotprojekt
Jens K&hier, Umweltmanagementbeaufiragier,
Kliniken Heiligenfeld

Bl 14.11.2024

Klimabezogene Forschung - was ist
relevant fiir die Rehabilitation?

Moderation
Dr. Andrea Reusch, PD Dr Anniks Wilke,
Dr. Patra Becker

Themen
Entwicklung von Forschungsideen zu
klimaralevanten Konzepten zu den Themen
Bewepgung, Ernihrung, Klimaresiliens,
Klimagesundheit. Wachselwirkung von
Klimawandel und Teilhahe, Elimakommu-
nikation in der Rehabilitation

Géste
Prof. Sonja Lippke, Constructor University
Bremen
Prof. Johann Behrens, Universitit Halle

Frammim
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Werkstattgesprache zu
klimarelevanten Trans-
formationsprozessen in
der Rehabilitation

— Ein Angebot der DRV Burd, der
AG Klima und Nachhaltigheit
der Deutschen Gesellschaft fir
Rehabilitationswiss enschaften (DGRW]
und des Zentrums Patientenschulung
urd Gesundheitsfarderurg [(ZePG)
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Wir wollen mit Ihnen in unseren Werkstattge-
sprichen gemainsame Moglichkeiten diskutieren,
den Skolngischen Fullabdrock einer Rehabilits-
tionseinrichtung zu erfassen und zu verringern.
Wir michten uns austauschen zu der Frage,
walche Auswirkungen der Klimawandel auf

den Rehabilitationsalitag hat Mitssen Rahmen-
bedingungen und ther ische Inhalte an den
Klimawandal angepasst werden? Wie kann die
Rehabilitation nachhaltiges Verhalten bei Reha-
bilitand*innen und Mitarbeitenden férdern?
Welche sozialmadizinischen Herausforderungen
stallen sich uns durch den Klimawandel? Wie kann
uns Forschung unterstitizen, gute Wege zo finden

In den 90-minatigen Werkstatigesprichen werden
diese unterschiedlichen Aspekts der kiimafreund-
lichen Transformation zur Diskussion gesteli.
Unsere Giste aus Praxis, Verwaltung und Wissen-
schaft teilen ihr Wissen und ihre Erfahrungen mit
uns.

Die W priche sind fir Mitarbeitende
aus den Rehabilitationseinrichtungen, Klinik-
leitungen, Therapeut*innen, Leistungsiriger,
Reha-Wissenschaftler*innen, Rehabilitand*innen
und zlle weiteran Interessierten konzipiert.

Wann? Ab Oktober 2023, 1 x monatlich,
Donnerstags von 15:00 — 16:30 Unr
Wao?  ooline

Anmeldemoglichkeit und
Dokumentation der Fort-
bildungen finden Sie unter:

zepg.defwerkstattgesprasche-nachhaltighsit/

Planung und Organisation:
Dr. Ulrike Werringen, DRV Bund,
Email: drulrike worringen@d re -bund de

Technische Umsetzung:

Roland Kiiffrer, Zentrum Patientenschulung und
Gesundheitsforderung e V.,

Email: kueffneridzepg.ce

Moderator*innenliste:
repg.defwerkstatigespraeche-nachhaltighest/

19.10.2023

Nachhaltigkeit in der medizinischen
Rehabilitation

Mod eratian
Dr. Ulrike Worringen, Dr. Petra Backer
Themen
Nachhaltigkeitssirategie der DRV Bund /
Nachhaltigkeit in den Reha-Zentren der DEV S
suropiische Umwelimanagement- und
Audiierungssystem (EMAS) / Nachhaltigheits-
komponents im neuen Yergitungssystem der
DRV
Gaste
Dr. Thomas Hansmeier, Ah'heil'tm; Heha-
bilitation. DRV Bund
Dr. Caterina Kausch, Leitung Nachhaltigkeits-
management der DRV Bund
Arne Grofikepf, DRV Bund Reha-Zentren

Online und kostenfreil ab Oktober 2023

I 09.11.2023

Messung des dkologischen
Fuliabdrucks einer Reha-Einrichtung

Moderation

Dr. Thomas Hansmeier, Dr. Petra Backer
Themen

Instrumante zur Messung des okologischan

FuBabdrucks von Gesundheitseinrichtungen /

Bastimmung von Nachhaltigheitsindikatoren
Giste

Dr. Anne Hibrer, ELUG,

Klimagerechta Gesundhsitseinrichtungen

Bl 14.12.2023

Nachhaltige Transformationsprozesse
in Reha-Einrichtungen

Moderation
Dr. Andrea Reusch, Dr. Ulrike Worringen
Themen
Schritte auf dem Weg ru einer nachhaltigen
Reha-Einrichtung / Praxisheispiels aus der
Rehabilitation
Giste
Dr. med. Stefanie Haberger, Klinik Gaiflach,
Praxisheispial
Dr. Petra Becker, D Becker Unterne hmens-
gruppe, Praxisheispial
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Il 18.01.2024

Nachhaltige Speiseversorgung in der
Rehabilitation

Moderation
Christine Reudelsterz, Nicolas Becker
Themen
Regionale und ssisonala Lebensmittal / Anteil
an fleischhaltigen Speisen / Prozesse der Spei-
senherstellung und -werteilung / Mehrweg-
geschirr / Kochen-, Sarvice- und Plegeper-
sonal schulen / lokal produzieren und kochen
Gast
Dennis Papanous kas. Universititsklinikum
Munster
Roswitha Girbardt, Deutsche Gesallschaft for

Ernzhrung (DGE)

22.02.2024
Energiesparende Reha-Einrichtungen

Moderation
Dr. Petra Backer, Dr. Thomas Hansmeier
Themen
Strategien der Effizienzsteigerung und gleich-
zeitig Minderung der Traibhausgasemissionen:
Optimierung von Beiriebszeiten beim Heizen,
Beleuchten und Beliften, Nulzung regenera-
tiver Energien / Reduktion des Ressourcen-
verbrauchs durch Persenalschulungen und
Kommunikation mit Nutzer*innen
Giste
Dr. Florian Frensch, CO0
Median Unternehmensgruppe
Geraldine Steinhagen, DAY Bund



Zielgruppe klimabezogener Schulungen

e Mitarbeitende

 Rehabilitand:innen
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Themen der Schulungenflr Mitarbeitende Bund

Anpassungender Reha-Einrichtung: Ressourcen
sparen, Hitzeschutz, nachhaltiger Einkauf,
Abfallvermeidung, nachhaltige Speiseversorgung

Konzeptanpassungenim therapeutischen
Bereich:Umgang mit Hitze (am Arbeitsplatz),
Umgang mit psychischenBelastungen durch
Umweltveranderung, Starkung der Resilienz und
klimabezogenen Gesundheitskompetenz, Starkung
der klimabezogenen Erndhrungs- und
Bewegungskompetenz ...

11



3
Themen der Schulungenfur Rehabilitand:innen

» Klimawandel als Gesundheitsthema
o Klimawandel und Arbeit

* Nachhaltige Erndhrung

« Klimagerechte Mobilitat

o Klimaresilienz

 Umgang mit Ressourcen
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Beispiel: Klinik Gaifl3ach

Klimasensible Schulungflr Kinder und Jugendliche

gemeinsames Kochen
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Vielen Dank

far Ihre
Aufmerksamkeit!

- Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Kontakt

Dr.ulrike.worringen@drv-bund.de
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