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Klimawandel und Rehabilitation

• Klimawandel verändert die

Rahmenbedingungen der Rehabilitation

• Klimawandel erfordert Anpassungen der

Rehabilitationseinrichtungen

• Klimawandel verändert die Bedarfe und

Bedürfnisse der Rehabilitand:innen und

Mitarbeitenden

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Herausforderungen für die Rehabilitation:
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Veränderte Rahmenbedingungen

• Unser Lebensraum verändert sich durch

Extremwetterlagen, aber auch durch

Langzeitfolgen von Hitze und Dürre

• Ressourcen werden knapper und teurer

• Vorgaben und Gesetze verändern sich
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Anpassungen

• Ressourcen sparen

• Regenerative Energiequellen erschließen

• Neue Abläufe und Maßnahmen etablieren
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Veränderte Bedarfe und Bedürfnisse

• Stärkung der klimabezogenen Resilienz

• Stärkung der klimabezogenen

Handlungsfähigkeit

• Förderung des klimabezogenen Wissens

Deutsche
Rentenversicherung

Bund



6

Gemeinsam handeln
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Handlungshilfe für Reha-Einrichtungen

1 2 3 4
Informieren

Klimaziele,
Handlungsfelder,

Verpflichtungen und
Anreize

Planen

Fachliche
Unterstützung

Finanzielle Förderung

Handeln

Umweltmanagement
etablieren

Teilen

Öffentlichkeit schaffen
Vorbild sein
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Werkstattgespräche mit Reha-Einrichtungen
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Online und kostenfrei ab Oktober 2023
Deutsche
Rentenversicherung

Bund



10

Zielgruppe klimabezogener Schulungen

• Mitarbeitende

• Rehabilitand:innen
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Themen der Schulungen für Mitarbeitende
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• Anpassungen der Reha-Einrichtung: Ressourcen
sparen, Hitzeschutz, nachhaltiger Einkauf,
Abfallvermeidung, nachhaltige Speiseversorgung
…

• Konzeptanpassungen im therapeutischen
Bereich: Umgang mit Hitze (am Arbeitsplatz),
Umgang mit psychischen Belastungen durch
Umweltveränderung, Stärkung der Resilienz und
klimabezogenen Gesundheitskompetenz, Stärkung
der klimabezogenen Ernährungs- und
Bewegungskompetenz …
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Themen der Schulungen für Rehabilitand:innen
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• Klimawandel als Gesundheitsthema

• Klimawandel und Arbeit

• Nachhaltige Ernährung

• Klimagerechte Mobilität

• Klimaresilienz

• Umgang mit Ressourcen
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Beispiel: Klinik Gaißach
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Klimasensible Schulung für Kinder und Jugendliche

gemeinsames Kochen
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Vielen Dank
für Ihre
Aufmerksamkeit!

14

Kontakt

Dr.ulrike.worringen@drv-bund.de


