Fachklinik Gaif3ach

Den Wandel konkret gestalten —
Beispiele aus der Fachklinik Gailach

. Health Care) Dr. med. Marlene Klauser .
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Without Harm GaiBach



Die grofSten CO2 Emitter

1. China
2. USA
(EU)
3. Indien
4. Russland
Gesundheitssystem
5. Japan
6. Deutschland
7. Sudkorea
8. Iran
9. Saudi-Arabien
10. Kanada
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Zero-Emission Arbeitsgruppe

Von bundesweit 250 Krankenh&usern und Reha-

Kliniken setzt sich die Einrichtung aktiv fir einen nachhalti-
gen Klinikbetrieb ein. Gemeinsames Ziel

ist es, innerhalb von drei Jahren den Aussto3
klimaschadlicher Treibhausgase um 100.000 Tonnen zu
reduzieren.

Eine Klimamanagerin bzw. ein Klimamanager
koordiniert dazu klinikintern MaBnahmen fiir den Klima-
schutz in Bereichen wie Energie, Mobilitat,

Beschaffung oder Speisenversorgung.

Unterstiitzt und begleitet werden die Kliniken durch drei
Verbundpartner, dem BUND Berlin e.V., der Krankenhaus-
gesellschaft Nordrhein-Westfalen e V. und dem Universi-

tatsklinikum Jena.

Das Bundesumweltministerium férdert das Projekt seit
2019 im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative.
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Handlungsfelder in der Klinik

Gebadudetechnik

Hitzeschutzplan Mobilitat

Griines
Krankenhaus

Aufkldrung

Medikamente
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Gebaudetechnik @%ﬁé@

Photovoltaik Komplettsanierung
des Schwimmbereichs
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planetary health diet deutschland
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Ernahrung M@&@

EIN
Gemeinsames 1 VE@ET' g’.;‘;.’gm.
GaiBach isst vegetarisch ... immer Dienstags!

Kochen o e e s o

Proguite. Die hohe Zufuhr an tierischen Fetien trage zu vielen

wie n Herz-
Kreislau-Erkrankungen. Diabetes melitus und Krebs bei.
Kiimaschulz mit Messer und Gabel

Veggy day — Vegetarischer Dienstag
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Vermeidung | |
Reparatur
Weniger Methan
y REdUZierung von Lebensmittelabfalle
\ Lebensmittel- *  2016:0,38 kg/Person/Tag
“\ abféllen '
Recyceln |

2020: 0,26 kg/Person/Tag

[

Entsorgung | |

Deutsche
Rentenversicherung

Bayern Sud

Fachklinik
GaiBach



o¢
Verfallene Medikamente @mé@

10 e ehklinik
GaiBach



Medikamentenumstellung -

Inhalativa bei COPD und Asthma bronchiale

¥ Mmittel der 1. Wahl laut AT/NVL. BBl Giinstigste Preise in der jeweiligen Substanzklasse fir N3-
Packung. Alle Priparate fiir COPD und Asthma zugelassen, wenn abweichend in [eckigen Klammern]
ergdnzt. Alle Angaben in mg.

SABA (kurzwirksame Beta-. Agnnlstnn)

Deutsche
Rentenversicherung

Bayern Sud

Erstellt von Dr. Baptiste Frize; dr.trize@outlook.com; Stand U4/ 0L

IS (Glukokortikoid-Inhalate)

Wirkstoff

Budesonid 0,2
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|BOP). Pulver 2ur Inhalation )
‘Beclomeatasondipropionat  {100-200 i 200-400 > 400 2 1.000
(BDP), Dosieraerosol i i
Budescnid 200-400 1> 400-800 > 800 = 1600
Ciclesonid 80 160 2 320 2320
Fiuticasanfuroat 100 100 1200 200
Fluticascnpropionat 100250 > 250-500 > 500 21,000
[Mometasonf 200 wo 40 800
!
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Aufklarung m@é@

Elternfortbildungen Schulungen Kinder und

Jugendliche
2021: 541 2022: ca. 60

Aufklarung Brainstorming

Alltagsnahe Praxistipps Alltagsnahe Praxistipps

Klima-Bibliothek Workshops Upcycling
Umweltralley, Krautergarten
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KLIMAWANDEL - DIE GROSSTE
BEDROHUNG FUR DIE GESUNDHEIT

DIEGUTENACHRICHT:  KLIMASCHUTZ IST GESUNDHEITSSCHUTZ

WERIST GEFAHRDET?
P

KLIMABEDINGTERISIKOFAKTOREN
FUI REGESUNDHEIT

Diejenigen, Menschen
jeschon  inArmut

di
kranksind

Nichtiibertragbare Obertragbare
Krankheiten Krankheiten

DURCH SAUBERE
UMD ERNEUERBARE

ENERGIEN ERSETZEN GEBAUDEEFFIZIENT

UND GESUNDER

LANDWIRTSCHAFT UND
ERNAHRUNG UMSTELLEN

Mitweniger
FleischkonsumdasRisikofar
Herz-frelslauf-Erkrankungen
senkenundgheichzelig AKTIVEFORTBEWEGUNG: GEHEN
KimaschadicheEmissionandar UND RADFAHREN STARKEN
Landwintschaftreduzieran. VorrangfiirdenFuB-undRadverkahrund

anderegesundhellsférderndehtaBnahmen.
Diesslautossindkeinegesundal sung.
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Vielen Dank S 6®

Every action matters

Every bit of warming matters
Every year matters

Every choice matters
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Quellen und Material

Bilderquellen

Planetary Health Diet: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fnachhaltig-in-graz.at%2Fplanetary-health-
diet%2F&psig=AOvVaw102UTEWatv6GsJt4U2Cnhw&ust=1676223962127000&source=images&cd=vfe&ved=0CBAQjRxqFwoTCOi
T6YCDjvOCFQAAAAAJAAAAABAF, gesichtet am 11.02.23.

Do what you can Poster: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fposters-for-
good.tumblr.com%2Fpost%2F28546429579%2Fdo-what-you-
can&psig=A0OvVaw3xUtyLiBpNyLBEwnANBta3&ust=1676223789627000&source=images&cd=vfe&ved=0CBAQjRxqFwoTCNiP5LSC;j
VOCFQAAAAAJAAAAABAD, gesichtet am 11.02.23.

Fotos: Eigentum der Fachklinik Gaiflach, mit Dank an Hr. Huber.

Inhalativa Dosieraerosole und Pulverinhalatoren Tabelle: Erstellt von Dr. Baptiste Frize; Stand 04/2022

Poster Klimawandel und Gesundheit— Die groRte Bedrohung fiir die Gesundheit: Health and environment alliance (HEAL)

Unterstitzendes Material und Webseiten

The EAT Lancet Commission on Food, Planet and Health: Planetary Health Diet: https://eatforum.org
Health for Future Materialien: https://healthforfuture.de/materialien/
KLUG- Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit: https://www.klimawandel-gesundheit.de
Klik Green: https://www.klik-krankenhaus.de/
Healthcare without Harm: https://noharm-europe.org
HEAL: Health and environment alliance: https://www.env-health.org
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