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Hintergrund

= Uberarbeitung der KTL-2015 I,
) el 7:PG .Y
= Anderungsvorschlage des ZePG |

flr das Kapitel C erarbeitet Uberarbeitung der KTL-2015
Vorschlage des ZePG

zu Kapitel C

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg

Dr. Andrea Reusch

Tabelle: Dokumentationsbeispiel Kapitel C Information, Motivation, Schulung
Woiirzburg, 03. Juli 2022

Ein Rehabilitand erhalt als eine Leistungseinheit den Vortrag: Medikamen-
tose Behandlung der Herzinsuffizienz a 30 Minuten.
KTL-Code Dauer  Anzahl
lol+] . . | —
Dr. Petra Becker, Dip.-Psych. Monika Dorn, Dr. Robert Jaeschke, Dipl.-Psych. Martin Kleinhans,
Roland Kiffner, PD Dr. Karin Meng, Prof. Dr. Silke Neuderth, Prof. Dr. Heiner Vogel, Dr. Ulrike Worringen

Unter Mitarbeit von (in alphabetischer Reihenfolge):

Vortrag: Medikamentése Thera-
pie der Herzinsuffizienz I c ‘ 6o ‘ 0 | | F I

Die hier zusammengefassten Vorschlage wurden in mehreren Sitzungen des ZePG-Vorstands im ersten
Halbjahr 2022 erarbeitet, bei denen auch vier Expert*innen der Schulungs- und Rehabilitationspraxis be-

)

teiligt waren.
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12. Fachtagung, 28.-29.9.2023, Online.



Kapitel C— Information, Motivation, Schulung

Ziel ist es Rehabilitanden zu befahigen, begriindete Entscheidungen bezlglich der
weiteren Diagnostik und Behandlung ihrer Krankheit zu fallen sowie die
Eigenverantwortung im Umgang mit ihrer Krankheit zu fordern.

Gesprache Vortrage Seminare | Schulungen
Informations- Forderung Selbststandigkeit,
vermittlung Entscheidungsfahigkeit

12. Fachtagung, 28.-29.9.2023, Online. Zentrum Patientenschulung und Gesundheltsforderung eV. - Wirzburg Ze P | e




Kapitel C — Uberblick Leistungen, Qualitadtsmerkmale

Qualitatsmerkmal Gesprach

Berufsgruppe

Zusatzqualifikation

Fachgebiet

Indikation

Therapieziel

Mindestdauer

Frequenz

Anzahl
Rehabilitanden

12. Fachtagung, 28.-29.9.2023, Online.

Vortrag Seminar
alle qualifizierten alle qualifizierten
Berufsgruppen Berufsgruppen

: Moderation und
keine

Gruppenarbeit

fachgebietsibergreifend fachgebietsiibergreifend

indikationstibergreifend indikationsibergreifend

Motivation zu einem

Information gesundheitsgerechten
Lebensstil

30 45

mind. 1x mind. 1x

unbegrenzt 15

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e.V. - Wiirzburg

Schulung

multiprofessionell,
alle qualifizierten Berufsgruppen

Moderation und
Gruppenarbeit

fachgebietsspezifisch/-Ubergreifend

indikationsspezifisch

Motivation gesundheitsgerechter Lebens-
stil u. Krankheitsbewadlt., Starkung Eigen-
verantwortung und Entscheidungsfahigkeit,
Vermittlung von Wissen, Vermittlung sowie
Eindbung von Fertigkeiten zur Teilhabe an
Beruf u. Alltag, Planung Nachsorge

45

Patientenschulungen mind. 2x
Rickenschule (6x)

15 ﬂ‘

\J



Kapitel C — Uberarbeitungsvorschlage

Umbenennung des Kapitels

" Information, Motivation, Schulung

Therapieziel versus Patientenschulung
Angebotsformat als Uberbegriff

» Schulung

oA

12. Fachtagung, 28.-29.9.2023, Online. Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung e V. - Wiirzburg



Kapitel C — Uberarbeitungsvorschlage

Standardisierung — Vorliegen eines schriftlichen Konzeptes

= standardisierte Schulung vs. nicht-standardisierte Schulung

» Flir alle therapeutischen Leistungen in Gruppen sollte ein Konzept vorliegen, das in
einem Stundenverlaufsplan, Curriculum oder Manual schriftlich festgehalten ist.

»Da es ein Qualitdtskriterium ist, sollte dies nicht mehr gesondert kodiert werden.

)
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Kapitel C — Uberarbeitungsvors

Definition der Angebotsformate, Qualitatsmerkmale

chlage

Gesprache Vortrage Seminare Schulungen

Schulungskonzepte:
umfassender konzipiert,
modular aufgebaut,
multidisziplinar

Konfundierung mit Zielen,
Methoden
und Qualitatsmerkmalen

12. Fachtagung, 28.-29.9.2023, Online. Zentrum Patientenschulung und G

esundheitsférderung eV. - Wiirzburg
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Kapitel C — Uberarbeitungsvorschlage

Definition der Angebotsformate, Qualitatsmerkmale

Beratung Vortrag Gruppenarbeit

» Angebotsformate liber Anzahl der Teilnehmenden:
Beratung, Vortrag, Gruppenarbeit (krankheitsiibergreifend, krankheitsspezifisch)

» Zahl der Teilnehmenden einer Gruppenarbeit: maximal 12 TN

» Therapieziele: Férderung von Gesundheitskompetenz (Wissen, Motivation, Handlungskompetenz),
Eigenverantwortung, Selbstmanagement und Alltagstransfer

/ 79PG..’
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Kapitel C — Uberarbeitungsvorschlage

Gemeinsame Qualitatsmerkmale

Beratung Vortrag Gruppenarbeit

» Didaktik: patientenorientierte, frontale und interaktive Vermittlungsmethoden

» Zusatzqualifikation: patientenorientierte Didaktik und Methoden zur Motivation und
Verhaltensmodifikation

» Konzept: fiir alle therapeutischen Leistungen in Gruppen, d.h. Stundenverlaufsplan, Curriculum, Manual

» Angebotslibergreifende konzeptionelle Vernetzung: Kapitel C und andere (insbes. A, M, F, D)

/ 79PG..’
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Kapitel C — Uberarbeitungsvorschlage

Kodierung digitaler therapeutischer Leistungen

In der vierten Stelle des Codes werden die Medienformate verschliisselt:
» 0 = présent
» 1 =digital, synchron (z. B. Telefonat, Live-Online Gruppe)

» 2 =digital, asynchron (z. B. dokumentierte Nutzung von edukativen Videos;
Ubungsanleitungen, Selbstmanagementprogrammen)

» 3 = prdsent, digital synchron und asynchron kombiniert (z. B. Préisenzgruppe mit Einfiihrung in
digitaler Einzelarbeit und digital asynchroner Riickmeldung)

‘ D)
12. Fachtagung, 28.-29.9.2023, Online. entrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung eV. - Wiirzburg e [.de
gung, ) Z P hul d Gesundheitsférd b 7 F G




Kapitel C — Uberarbeitungsvorschlage

Inhalt-Format KTL-Code Dauer Anzahl
Beispiel . 1 Videovortrag zur Rheumatoider Arthritis
- Uberblick zum Erkrankungsbild C60-2 F (=30) 1

Ein Rehabilitand erhalt ein
Schulungsprogramm zu

. - 1 Vortrag zur Rheumatoider Arthritis
Rheumatoider Arthritis. _ Symptome, Diagnostik, Therapie

(Rheumatolog*in, Videoaufzeichnung, asynchron)

C60-0 | (=45) 1
-8 M Od u |e (Rheumatolog*in, GrofRgruppe 30-50 TN)

Gruppe nicht-entziindliche Erkrankung des Haltungs-

- Mu ItiprOfeSSione” und Bewegungsapparates C66-0 | (=45) 7
(Rheumatolog*in, Kleingruppe bis 12 TN)

Gruppe bei chronischem Schmerz

C68-0 | (=45 2
(Psycholog*in, Kleingruppe bis 12 TN) (=43)
Gruppe Motivation, Selbstmanagement

C62-0 | (=45) 1
(Psycholog*in, Kleingruppe bis 12 TN)
Selbstmanagement-Unterstlitzung
Handlungs- und Bewaltigungsplanung C55-1 C (=15) 1

(Psycholog*in, Einzelberatung, synchron)
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Neue Qualitatsmerkmale im Uberblick

tse krankheitsubergreif. krankheitsspezifische
Qualitatsmerkmal Beratung Vortrag . 2!
Gruppenarbeit Gruppenarbeit
Theravieziel Forderung von Gesundheitskompetenz (Information, Motivation, Handlungskompetenz),
P Eigenverantwortung, Selbstmanagement und Alltagstransfer

Fachgebiet fachgebietstibergreifend oder -spezifisch fachgebietsspezifisch

Indikation erkrankungstibergreifend oder -spezifisch erkrankungsspezifisch
............................................................. VorllegenemesschrlftllchenKonzepts

Konzept keine in Form von Stundenverlaufsplan, Curriculums oder Manuals

Didaktik patientenorientierte, frontale und interaktive Vermittlungsmethoden
”\",é";'r"'é;l'lgu'”'”'”"'"'"'"'””””””'”'”'””'”'”'”"'i'riHéit'IiEHihﬁ'é'fH'cidi's'c'Hé”\'/é'r'r'iét'z'U'H'g"r'ﬁi't'é'ridé'r'é'h"t'Hé'rébéij't'i's'EHé'ri'I'_'é'i's"'c'u'h'gé'h ....................................
..................... S ... desKapitel C(Beratungen, Vortrige, Gruppen) und ggf. der Kapitel AM,FundD

P multiprofessionell,

Berufsgruppe alle qualifizierten Berufsgruppen alle qual. Berufsgruppen
Zusatzqualifikation patientenorientierte Didaktik und Methoden zur Motivation und Verhaltensmodifikation

Dauer ?;”I?ér}%nggr:lzj'p??oe)' mind. 30 mind. 45 mind. 45
............................................................................................................................................................................................ T SRR

Frequenz mind. 1x mind. 1x mind. 1x Patlenteinsc ulungen mind. 2x
................................................................................................................................................................................................. Rickenschule (6x) .

Rehabilitandenzahl 1 (max. 12. mit unbegrenzt max. 12 max. 12

Ang., Betriebsang.)



Uberarbeitungsvorschlage
KTL-2023, Kapitel C
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