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Patientenschulung, Vorträge und Seminare 
–

KTL-C-Empfehlungen



§ Überarbeitung der KTL-2015
§ Änderungsvorschläge des ZePG

für das Kapitel C erarbeitet

Hintergrund

12. Fachtagung, 28.-29.9.2023, Online.



Gespräche Vorträge Seminare Schulungen

Kapitel C – Information, Motivation, Schulung
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Informations-
vermittlung

Förderung Selbstständigkeit, 
Entscheidungsfähigkeit

Ziel ist es Rehabilitanden zu befähigen, begründete Entscheidungen bezüglich der 
weiteren Diagnostik und Behandlung ihrer Krankheit zu fällen sowie die 

Eigenverantwortung im Umgang mit ihrer Krankheit zu fördern.



Kapitel C – Überblick Leistungen, Qualitätsmerkmale
Qualitätsmerkmal Gespräch Vortrag Seminar Schulung

Berufsgruppe alle qualifizierten 
Berufsgruppen

alle qualifizierten 
Berufsgruppen

alle qualifizierten 
Berufsgruppen

multiprofessionell, 
alle qualifizierten Berufsgruppen

Zusatzqualifikation keine keine Moderation und 
Gruppenarbeit

Moderation und 
Gruppenarbeit

Fachgebiet fachgebietsübergreifend fachgebietsübergreifend fachgebietsübergreifend fachgebietsspezifisch/-übergreifend

Indikation indikationsübergreifend indikationsübergreifend indikationsübergreifend indikationsspezifisch

Therapieziel Information Information
Motivation zu einem 
gesundheitsgerechten 
Lebensstil

Motivation gesundheitsgerechter  Lebens-
stil u. Krankheitsbewält., Stärkung Eigen-
verantwortung und Entscheidungsfähigkeit, 
Vermittlung von Wissen, Vermittlung sowie 
Einübung von Fertigkeiten zur Teilhabe an 
Beruf u. Alltag, Planung Nachsorge

Mindestdauer 15 (Gesprächsgruppe,  
Fallkonferenz: 30) 30 45 45

Frequenz mind. 1x mind. 1x mind. 1x Patientenschulungen mind. 2x
Rückenschule (6x)

Anzahl 
Rehabilitanden

1  (12 Angehörigen 
Betriebsangehörige) unbegrenzt 15 15
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Umbenennung des Kapitels

§ Information, Motivation, Schulung

Ø Schulung
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Kapitel C – Überarbeitungsvorschläge

Therapieziel versus 
Angebotsformat

Patientenschulung 
als Überbegriff



Standardisierung – Vorliegen eines schriftlichen Konzeptes

§ standardisierte Schulung vs. nicht-standardisierte Schulung 

ØFür alle therapeutischen Leistungen in Gruppen sollte ein Konzept vorliegen, das in 
einem Stundenverlaufsplan, Curriculum oder Manual schriftlich festgehalten ist.

ØDa es ein Qualitätskriterium ist, sollte dies nicht mehr gesondert kodiert werden.
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Definition der Angebotsformate, Qualitätsmerkmale
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Kapitel C – Überarbeitungsvorschläge

Konfundierung mit Zielen, 
Methoden

und Qualitätsmerkmalen

Schulungskonzepte: 
umfassender konzipiert, 

modular aufgebaut, 
multidisziplinär



Definition der Angebotsformate, Qualitätsmerkmale

ØAngebotsformate über Anzahl der Teilnehmenden: 
Beratung, Vortrag, Gruppenarbeit (krankheitsübergreifend, krankheitsspezifisch)

ØZahl der Teilnehmenden einer Gruppenarbeit: maximal 12 TN

ØTherapieziele: Förderung von Gesundheitskompetenz (Wissen, Motivation, Handlungskompetenz), 
Eigenverantwortung, Selbstmanagement und Alltagstransfer
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Beratung   Vortrag           Gruppenarbeit



Gemeinsame Qualitätsmerkmale

ØDidaktik: patientenorientierte, frontale und interaktive Vermittlungsmethoden

ØZusatzqualifikation: patientenorientierte Didaktik und Methoden zur Motivation und 
Verhaltensmodifikation

ØKonzept: für alle therapeutischen Leistungen in Gruppen, d.h. Stundenverlaufsplan, Curriculum, Manual

ØAngebotsübergreifende konzeptionelle Vernetzung: Kapitel C und andere (insbes. A, M, F, D)
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Beratung   Vortrag           Gruppenarbeit



Kodierung digitaler therapeutischer Leistungen

In der vierten Stelle des Codes werden die Medienformate verschlüsselt: 

Ø0 = präsent 

Ø1 = digital, synchron (z. B. Telefonat, Live-Online Gruppe)

Ø2 = digital, asynchron (z. B. dokumentierte Nutzung von edukativen Videos; 
Übungsanleitungen, Selbstmanagementprogrammen)

Ø3 = präsent, digital synchron und asynchron kombiniert (z. B. Präsenzgruppe mit Einführung in 
digitaler Einzelarbeit und digital asynchroner Rückmeldung)
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Beispiel: 
Ein Rehabilitand erhält ein 
Schulungsprogramm zu 
Rheumatoider Arthritis. 
- 8 Module
- multiprofessionell
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Kapitel C – ÜberarbeitungsvorschlägeBeispiel:  

Ein Rehabilitand erhält ein Schulungsprogramm zu Rheumatoider Arthritis. Dieses umfasst 8 Module, 
die multiprofessionell angeboten werden. Die einzelnen Module sind folgendermaßen codiert: 

Inhalt-Format KTL-Code Dauer Anzahl 

1 Videovortrag zur Rheumatoider Arthritis  
- Überblick zum Erkrankungsbild 

(Rheumatolog*in, Videoaufzeichnung, asynchron) 
C60-2 F (=30) 1 

1 Vortrag zur Rheumatoider Arthritis  
- Symptome, Diagnostik, Therapie  

(Rheumatolog*in, Großgruppe 30-50 TN) 
C60-0 I (=45) 1 

Gruppe nicht-entzündliche Erkrankung des Haltungs- 
und Bewegungsapparates  

(Rheumatolog*in, Kleingruppe bis 12 TN) 
C66-0 I (=45) 2 

Gruppe bei chronischem Schmerz  
(Psycholog*in, Kleingruppe bis 12 TN) 

C68-0 I (=45) 2 

Gruppe Motivation, Selbstmanagement  

(Psycholog*in, Kleingruppe bis 12 TN) 
C62-0 I (=45) 1 

Selbstmanagement-Unterstützung 

Handlungs- und Bewältigungsplanung 

(Psycholog*in, Einzelberatung, synchron) 

C55-1 C (=15) 1 

 



Neue Qualitätsmerkmale im Überblick
Qualitätsmerkmal Beratung Vortrag krankheitsübergreif. 

Gruppenarbeit
krankheitsspezifische 

Gruppenarbeit
Therapieziel Förderung von Gesundheitskompetenz (Information, Motivation, Handlungskompetenz), 

Eigenverantwortung, Selbstmanagement und Alltagstransfer

Fachgebiet fachgebietsübergreifend oder -spezifisch fachgebietsspezifisch

Indikation erkrankungsübergreifend oder -spezifisch erkrankungsspezifisch

Konzept keine Vorliegen eines schriftlichen Konzepts 
in Form von Stundenverlaufsplan, Curriculums oder Manuals

Didaktik patientenorientierte, frontale und interaktive Vermittlungsmethoden

Vernetzung inhaltlich-methodische Vernetzung mit anderen therapeutischen Leistungen 
des Kapitel C (Beratungen, Vorträge, Gruppen) und ggf. der Kapitel A M, F und D

Berufsgruppe alle qualifizierten Berufsgruppen multiprofessionell, 
alle qual. Berufsgruppen

Zusatzqualifikation patientenorientierte Didaktik und Methoden zur Motivation und Verhaltensmodifikation 

Dauer mind. 15 (Gruppe, 
Fallkonferenz: 30) mind. 30 mind. 45 mind. 45

Frequenz mind. 1x mind. 1x mind. 1x Patientenschulungen mind. 2x 
Rückenschule (6x)

Rehabilitandenzahl 1 (max. 12. mit 
Ang., Betriebsang.) unbegrenzt max. 12 max. 12
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