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 > digitale Fortbildungen für  
Reha-Einrichtungen

 > ein Angebot der Deutschen 
Rentenversicherung Bund und des 
Zentrums Patientenschulung und 
Gesundheitsförderung e. V.

 > Bereich Interdisziplinäre 
Zusammenarbeit der Abteilung 
Rehabilitation der Deutschen 
Rentenversicherung Bund

12.09.2024 

Förderung des nachhaltigen 
Selbstmanagements  

Moderation
Dr. Ulrike Worringen, 
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
der DRV Bund

Wer?
Dr. Andrea Reusch, ZePG e. V.

Was?
Vorstellung von Strategien zur Förderung 
der nachhaltigen Verhaltensänderung

DRV-Materialien:
Curriculum SeLMA

10.10.2024

Sozialmedizin im Reha-Team 

Wer?
Dr. Ulrike Worringen, 
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
der DRV Bund

Was?
Vorstellung des Curriculums Sozialmedizin 
im Reha-Team

DRV-Materialien:
Manuale des Curriculums Sozialmedizin 
der DRV Bund

21.11.2024 

Schulung zum Thema  
„Gesunde Ernährung“  

Moderation
Diplom-Oecothrophologin 
Christine Reudelsterz, DRV Bund,  
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit

Wer?
Roland Küffner, ZePG e. V.

Was?
Vorstellung von Schulungsmaterialien zum 
Thema Gesunde Ernährung 

DRV-Materialien:
Curriculum SeRFo

12.12.2024 

Curriculum Rückenschule 

Moderation
Dr. Ulrike Worringen, 
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
der DRV Bund

Wer?
PD Dr. Karin Meng,  
Universitätsklinikum Würzburg

Was?
Vorstellung des Curriculums Rückenschule 
der DRV Bund 

DRV-Materialien:
Curriculum Rückenschule

16.01.2025 

Praxisempfehlungen Soziale Arbeit in 
der medizinischen Rehabilitation 

Moderation
Dr. Ulrike Worringen, 
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
der DRV Bund

Wer?
Dr. Matthias Lukasczik, Universitätsklinikum 
Würzburg, Prof. Dr. Silke Neuderth,  
TH Würzburg-Schweinfurt

Was?
Vorstellung der Praxisempfehlungen für 
die Soziale Arbeit in der medizinischen  
Rehabilitation 

DRV-Materialien:
Praxisempfehlungen Soziale Arbeit in der 
medizinischen Rehabilitation

13.02.2025 

Verhaltensbezogene 
Bewegungstherapie

Moderation
Lukas Born, Bereich Interdisziplinäre  
Zusammenarbeit der DRV Bund

Wer?
Roland Küffner, ZePG e. V.

Was?
Vorstellung von Strategien zur Förderung der 
verhaltensbezogenen Bewegungstherapie 

DRV-Materialien:
Curriculum BeFo

13.03.2025 

Psychotherapeutische Weiterbildung 

Wer?
Dr. Ulrike Worringen, 
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
der DRV Bund

Was?
Aus- und Weiterbildung von 
Psychotherapeut*innen in der 
medizinischen Rehabilitation

DRV-Materialien:
Reader Psychologie und Psychotherapie

10.04.2025 

Lehrküche 

Wer?
Diplom-Oecothrophologin 
Christine Reudelsterz, DRV Bund, 
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit
Prof. Dr. Sigrid Hahn, Hochschule Fulda

Was?
Vorstellung von Konzepten für die Lehrküche

DRV-Materialien:
Materialien aus dem Forschungsprojekt  
LEKER



Der Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
der Deutschen Rentenversicherung Bund  
(DRV Bund) veröffentlicht und aktualisiert  
regelmäßig Praxishilfen, Rahmenkonzepte,  
Schulungsmaterialien und Leitfäden für die  
medizinische Rehabilitation. 

Im Rahmen einer digitalen Fortbildungsreihe  
werden diese Arbeitshilfen vorgestellt. 

Sie befassen sich mit verschiedenen Aspekten der 

 → Patientenschulung,
 → Entspannungstherapie,
 → Psychologie und Psychotherapie
 → Ernährungstherapie,
 → Bewegungstherapie,
 → Sozialen Arbeit,
 → Sozialmedizin im Reha-Team und
 → Interprofessionellen Zusammenarbeit

Zielgruppe: Mitarbeitende in Rehabilitations- 
einrichtungen

Durchführende: Mitarbeitende der DRV Bund aus 
dem Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
und dem Zentrum Patientenschulung und  
Gesundheitsförderung e. V.

Wann: Einmal monatlich, donnerstags,  
15.00-16.30 Uhr

Wie: Konzepte und Materialien werden  
vorgestellt, anschließend besteht ausreichend  
Zeit für Fragen, Anregungen und Diskussion

Wo: Digital

Kosten: Keine

Anmeldung: online über das 
Zentrum Patientenschulung und 
Gesundheitsförderung e. V. unter 
folgendem Link: 
zepg.de/drv-fortbildungen

Materialien: Alle vorgestellten Materialien können 
auf der Website der DRV Bund herunter  
geladen werden.  
Die Vorträge werden aufgezeichnet und auf der 
Website des ZePGs zur Verfügung gestellt.

Planung und Organisation: 
Dr. Ulrike Worringen,  
DRV Bund,  
E-Mail: fortbildungen@drv-bund.de 

Technische Umsetzung:
Roland Küffner, Zentrum Patientenschulung und 
Gesundheitsförderung e. V.,  
E-Mail: kueffner@zepg.de

11.01.2024

Patient:innenschulung in der 
medizinischen Rehabilitation 

Wer?
Dr. Ulrike Worringen, 
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
der DRV Bund
Dr. Andrea Reusch, ZePG

Was?
Anforderungen an Schulungen in der  
medizinischen Rehabilitation

DRV-Materialien:
Gesundheitstrainingsprogramm der  
DRV Bund
Qualitätskriterien des ZePGs

08.02.2024 

Psychologie in der somatischen 
Rehabilitation

Wer?
Dr. Ulrike Worringen, 
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 

der DRV Bund

Was?
Anforderungen der DRV Bund an die  
psychologische Tätigkeit in der somatischen 
Rehabilitation

DRV-Materialien:
Reader Psychologie und Psychotherapie

07.03.2024 

Ernährungstherapie in der 
medizinischen Rehabilitation 

Wer?
Diplom-Oecothrophologin  
Christine Reudelsterz, DRV Bund,  
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit

Was?
Anforderungen der DRV Bund an die  
Ernährungsberatung und -therapie in der  
medizinischen Rehabilitation

DRV-Materialien:
Praxishilfe Ernährungstherapie der  
DRV Bund, Handbuch Ernährungsmedizin  
der DRV Bund, Curriculum Adipositas,  
Curriculum SeRFo

11.04.2024 

Entspannungstherapie in der 
medizinischen Rehabilitation 

Wer?
Dr. Ulrike Worringen, 
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
der DRV Bund

Was?
Anforderungen der DRV Bund an 
die Entspannungstherapie

DRV-Materialien:
Praxishilfe Entspannungstherapie

15.05.2024 

Adipositas 

Wer?
Diplom-Oecothrophologin 
Christine Reudelsterz, DRV Bund, 
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit

Was?
Vorstellung von therapeutischen Konzepten 
für Menschen mit Adipositas in der 
medizinischen Rehabilitation 
und Reha-Nachsorge

DRV-Materialien:
Curriculum Adipositas, IRENA Adipositas 

27.06.2024 

Berufsgruppen und deren 
interprofessionelle Zusammenarbeit 

Wer?
Dr. Ulrike Worringen, 
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
der DRV Bund

Was?
Anforderungen der DRV Bund an die  
Qualifikation der Berufsgruppen und deren 
interprofessionelle Zusammenarbeit

DRV-Materialien:
Leitfaden Berufsgruppen in der medizinischen 
Rehabilitation und deren interprofessionelle 
Zusammenarbeit


