
Nachhal�ge Speisenversorgung
in der Rehabilita�on

Auf den Weg zu einer nachhal�gen Verpflegung - Zer�fizierung nach
den DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kliniken

DRV Werksta�gespräch, Dipl.Oec.Troph. Roswitha Girbardt



18.01.2024 Nachhal�ge Verpflegung/Werkstattgespräch DRV/Roswitha Girbardt DGE

Nachhal�ge Speisenversorgung
in der Rehabilita�on

Seite 2

• Themen
• Regionale und saisonale Lebensmi�el /
• Anteil an fleischhal�gen Speisen /
• Prozesse der Speisenherstellung und -verteilung /

Mehrweggeschirr /
• Küchen-, Service- und Pflegepersonal schulen /
• lokal produzieren und kochen
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h�ps://www.dge.de/gesunde-
ernaehrung/dge-
ernaehrungsempfehlungen/10-regeln/#c5301
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Allg. Infos Tipps Nachhal�gkeit Weiterlesen
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h�ps://www.dge.de/fileadmi
n/dok/gesunde-
ernaehrung/ernaehrungsemp
fehlung/10-regeln/LS-10-
Regeln-der-Ernaehrung.pdf



18.01.2024 Nachhal�ge Verpflegung/Werkstattgespräch DRV/Roswitha Girbardt DGE

10 Regeln der DGE

Seite 11



18.01.2024 Nachhal�ge Verpflegung/Werkstattgespräch DRV/Roswitha Girbardt DGE

Die DGE e.V. stellt sich vor

Seite 12



18.01.2024 Nachhal�ge Verpflegung/Werkstattgespräch DRV/Roswitha Girbardt DGE

Die DGE e.V. stellt sich vor

Seite 13

• Deutsche Gesellscha� für Ernährung e.V. (DGE)
• Wissenscha�liche Fachgesellscha�
• Gegründet 1953
• Eingetragener Verein
• Wissenscha�liches Präsidium aus 30 Professor*innen

o Vorsitzender: Herr Professor Dr. Bernhard Watzl
o Geschä�sführerin: Frau Dr. Kiran Virmani
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Satzungsgemäße Aufgaben:
• Sammlung, Auswertung und Verfügbarmachung von Forschungsergebnissen
• Feststellung von Forschungsbedarf
• Ernährungsbericht für die Bundesregierung
• Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr
• Zusammenarbeit mit (inter)nationalen Organisationen
• Wissenscha�liche Tagungen und Kongresse
• Fortbildungen, Informa�ons- und Mulitplikatorenveranstaltungen
• Stellungnahmen, Leitlinie und Beratungsstandards
• Übersetzung in die Praxis durch Publikationen
• Herausgabe DGE-Qualitätsstandards
• Qualitätssicherung in der Gemeinscha�sverpflegung
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DGE-Qualitätsstandards



nährstoffbezogen
→ Energie, Kohlenhydrate, Protein, Fett
→ Vitamine, Mineralstoffe
→ Wasser
→ Ballaststoffe

lebensmittelbezogen
→Getreideprodukte, Gemüse, Obst,
Milchprodukte, Fleisch, Wurst, Fisch, Eier,
Öle, Fette, Getränke

„Übersetzung“

„Übersetzung“ lebensweltbezogen
→Planung, Einkauf, Zubereitung, Ausgabe,
Entsorgung, Reinigung
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Gestaltung einer gesundheitsfördernden und nachhal�gen Verpflegung

Tabelle zu Lebensmi�elqualitäten & -häufigkeiten

• Welche Lebensmi�el sind die op�male Auswahl?
• Wie häufig sollten diese in einem definierten Zeitraum im Angebot

sein?

Kapitel 4:

Lebensmi�el-
qualitäten

- optimale Auswahl -
Lebensmi�el
-häufigkeiten

Orien�erungswerte
für LM-Mengen

Ovo-lacto-
vegetarische

Kost

DGE-Zertifizierung Klinken Kur+Reha Kick off Roswitha
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Qualitätsbereiche DGE-Zer�fizierung

- Lebensmittelauswahl
- Speisenplanung + Speisenherstellung
- Hygiene, rechtlicher Rahmen, QM-System, Kommunika�on
- Lebensweltspezifische Kriterien





Checklisten
Lei�aden

Qualitätsstandard
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Empfehlen pflanzenbetonte Ernährung
unter Berücksich�gung von:

- Lebensmittelauswahl
- Speisenplanung
- Speisenherstellung
- Ausgabe
- Lebensweltspezifische Kriterien

Nachhal�gkeitsaspekten
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• Themen
• Regionale und saisonale Lebensmi�el /
• Anteil an fleischhal�gen Speisen /
• Prozesse der Speisenherstellung und -verteilung /

Mehrweggeschirr /
• Küchen-, Service- und Pflegepersonal schulen /
• lokal produzieren und kochen
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Dimensionsbezogen

→ Gesundheit
→ Ökologie
→ Gesellschaft
→ Wirtschaft

Prozessbezogen

→ Qualitätsentwicklung
→ Planung
→ Einkauf
→ Zubereitung/Ausgabe
→ Reinigung/Entsorgung
→ Blick über den Tellerrand
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Qualitätsentwicklung

Blick über den Tellerrand
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Nachhal�gkeitsbereiche
1. Qualitätssicherung

2. Prozessschri� Planung

3. Prozessschri� Einkauf

4. Prozessschri�e Zubereitung/Ausgabe und

Entsorgung/Reinigung

5. Blick über den Tellerrand
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„Es ist wünschenswert, dass
Verbraucher*innen eine nachhal�ge
Ernährung für sich entdecken. Hier
können spezifische Angebote in der

Gemeinscha�sverpflegung
richtungsweisend sein.“ Prof. Ulrike

Arens-Azevêdo


