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Zentrum

Patientenschulung
und Gesundheitsforderung

in Pravention und Rehabilitation, in Theorie und Praxis

Die Optimierung von Schulungen und Angeboten zur Gesundheitsférderung
ist ein kontinuierlicher Prozess im Austausch zwischen Forschung und Praxis,
den der Verein auf vielféltige Weise unterstltzt. Aktuelle wissenschaftliche Er-
kenntnisse sollen rasch in die Versorgung tGbertragen und neue Konzepte aus
der Praxis in Studien Uberprift werden. Konzepte werden dabei neu erstellt
oder Uberarbeitet.

Die wissenschaftlich fundierte Weiterentwicklung von Schulungs- und Praven-
tionskonzepten betrifft insbesondere die patientenorientierten didaktischen
Methoden und Kommunikationskompetenzen fiir die Arbeit in Gruppen - in
Prasenz, aber auch online. Diese erfordern Fortbildungen der Behandelnden
und eine kontinuierliche Auseinandersetzung mit Qualitatsstandards, die tber-
prift und angepasst werden.

Diese Aktivitdten kdnnen Sie als Vereinsmitglied finanziell und ideell unterstit-
zen. Der Verein ist eingetragen und als gemeinnitzig anerkannt.

Ziel des Zentrums Patientenschulung und Gesundheitsférderung ist es,
Gruppenprogramme in Rehabilitation und Prévention zu optimieren.
Der Verein ...

.. fordert die Zusammenarbeit von Wissenschaft, Praxis und
Sozialleistungstragern,

.. initiiert und unterstitzt Forschungsprojekte,

.. wirkt an der konzeptionellen Weiterentwicklung von Programmen
und deren Qualitatssicherung mit,

.. erarbeitet und veréffentlicht wissenschaftliche Ergebnisse,

.. schafft Service- und Fortbildungsangebote (siehe Innenseite).

Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung (ZePG e. V.)

Geschéaftsstelle und Wissenschaftsreferat
Dr. Andrea Reusch, Uhlandstr. 7, 97072 Wirzburg

Tel.: 0178 7647999 Fax: 09364 7984995 Bankverbindung
E-Mail: kontakt@zepg.de Homepage: zepg.de IBAN: DE37 7905 0000 0046 2318 09  BIC: BYLADEM1SWU Sparkasse Mainfranken
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Mitgliedsgruppen (jahrlicher Beitrag) sind:
A) natlrliche Personen (50 Euro)

B) Einrichtungen (300 Euro)

C) Einrichtungsgruppen und Sozialleis-

tungstréger (gestaffelte Beitragssatze)

Stand: Januar 2023
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Fortbildungen

In unseren Fortbildungen vermitteln Expert:innen notwendige Kompetenzen zum Planen und Durchfiihren

LePG

von Patientenschulungen und Gruppenprogrammen. Hierzu bieten wir verschiedene Formate an.

Workshops

Fortbildungen

Train-the-Trainer-Seminare

ubergreifend

»Ja, aber ...« - Strategien fur
nicht-motivierte Patienten

»Und zu Hause?« - Strategien zur
Unterstlitzung des Alltagstransfers

Moderation und Gruppenarbeit

Patientenorientierte Methoden
fur Gruppen und Vortrage

Souveran in schwierigen Gruppensituationen
Digitale Schulungskompetenzen
Qualitdtsmanagement und Evaluation

Verstandlich formulieren, Konfliktmanage-
ment, Interkulturelle Kompetenz u. a.

Inhouse-Fortbildungen

berufsgruppenspezifisch

Kompetenz in schwierigen Gespréchs-
situationen (von Arzt:innen)

Motivational Interviewing
fur Psycholog:innen

BeFo - Psychologische Strategien
fur die Bewegungstherapie

SErFo - Seminarbausteine
fir Gruppen in der Erndhrungstherapie

Moderation und Gruppenarbeit
in der Sozialen Arbeit

schulungsspezifisch

MoVo-Lisa - Motivierung zu einem
gesunden Lebensstil

Iss mit Gefihl

Curriculum Rickenschule
Curriculum Brustkrebs

Curricula KHK und Herzinsuffizienz
Psychologische Module fur CED
Schulung fur Fibromyalgiesyndrom

Rheumatologische Patientenschulungen

Aktuelle Termine finden Sie immer unter zepg.de/termine

zu allen oben genannten Themen

Fachtagungen

Seit 1999 bringen Fachtagungen des Vereins
Praktiker und Theoretiker zusammen, um
neue Erkentnisse aus der Forschung und
Entwicklungen der Praxis auszutauschen.
2023 Schulungen im Umbruch

2021 Patientenschulung und Gesundheits-
forderung digital!?

2018 20 Jahre Patientenorientierung in der
Reha-Forschung - Ergebnisse und
neue Aufgaben

2016 Schulungen zur Prévention

2014 Motivierung zur Lebensstilanderung
und Tabakentwhnung

2012 Gruppenprogramme der medizinisch-
beruflich orientierten und der berufli-
chen Rehabilitation

Die Prasentationen aller Tagungen finden Sie
auf unserer Homepage zepg.de.

Kooperation und Beratung

Sie mochten ein Gruppenprogramm weiter
entwickeln oder evaluieren?

Sie mochten Ihr Schulungsprogramm in un-
ser Verzeichnis aufnehmen lassen?

Sie kennen eine Fortbildung, die wir in unse-
re Train-the-Trainer-Bdrse aufnehmen kénnen?

Sie kennen ein relevantes Forschungsprojekt?
Sie haben weitere Ideen und Fragen?

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder lhre
Mail:

0178 76 47 999 oder kontakt@zepg.de
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Homepage zepg.de

Auf unserer Homepage zepg.de kénnen Sie sich Gber die Themen Patientenschulung und
Gesundheitsférderung, den Verein und seine Angebote informieren.

Sie finden dort:

e ein Schulungsverzeichnis, das etwa 160 veréffentlichte Gruppenprogramme
strukturiert beschreibt,

das umfangreiche Fortbildungsprogramm des ZePGs,

einen Abschnitt zur Theorie zur Einfihrung in die Themen,

eine Liste von Forschungsprojekten mit Links zu Materialien wie Manualen
oder Fragebdgen,

® Beschreibungen der Tagungen des Vereins inklusive der Présentationen
der Referent:innen,

* Hinweise zu allen Veranstaltungen und Aktivitdten des Vereins,

e die Anmeldemdoglichkeit fir den Newsletter ,Interessengemeinschaft ZePG".



