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Der Verein und seine Ziele

Ziel des Zentrums Patientenschulung und Gesund- Die Umsetzung dieser Ziele und die Aktivitaten des
heitsférderung ist es, Gruppenprogramme in Re- Vereins sind in den jdhrlichen Jahresberichten do-
habilitation und Pravention zu optimieren. kumentiert (s. auch zepg.de/verein/).

Der Verein ... Die Organe und ihre Beziehung zueinander sind in

=  fordert die Zusammenarbeit von Wissen- Abbildung 1 dargestellt.

schaftlern, Praktikern Sozialleistungstragern
und anderen Institutionen,

= jnitiiert und unterstltzt Forschungsprojekte,

= wirkt an der konzeptionellen Weiterentwick-
lung von Programmen und deren Qualitatssi-
cherung mit,

= erarbeitet und veroffentlicht wissenschaftli-
che Ergebnisse,

= schafft Service- und Fortbildungsangebote.

Geschaftsstelle und
Wissenschaftsreferat

[ Sitzungsleiter:in ]-— Mitgliederversammlung —-[ Kassenprifer:in ]

A B C

o ; Einrichtungen und P
natlrliche Personen Einrichtungggruppen Trager

Beirat Vorstand

Abbildung 1: Organe des Vereins
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Mitgliederentwicklung

Die Mitgliederzahl ist in den letzten Jahren wie
auch im Kalenderjahr 2022 weitgehend stabil ge-
blieben:

Im Jahr 2022 zahlte der Verein 53 direkte Mitglie-
der und 65 indirekte Einrichtungsmitglieder der
Trager.

Diese Mitglieder verteilen sich auf die drei Mit-
gliedsgruppen folgendermaRen:

Mitgliedsgruppe C

Seit 2014 sind sechs Rehabilitations-/Sozialleis-
tungstréger Mitglieder des ZePG. Uber diese sind
insgesamt 48 Reha-Kliniken als indirekte Mitglie-
der iber ihren Trager dem ZePG verbunden.

Mitgliedsgruppe B

Als Klinikgruppen waren seit 2012 die Dr. Becker
Klinikgesellschaft (mit 8 Einrichtungen) und seit
2018 die RehaZentren Baden-Wirttemberg (mit 9
Einrichtungen) Vereinsmitglieder.

Als neues Einrichtungsmitglied konnten wir 2022
die Malbergklinik Bad Ems begriiRen. Ausgetreten
sind die Rehabilitationsklinik Goéhren und die
Bavaria-Klinik Freyung.

Im Berichtszeitraum 2022 waren 17 Einrichtungen
indirekt (Gber die 2 Klinikgruppen) und 24 Einrich-
tungen direkt Mitglieder im Verein.

Mitgliedsgruppe A

Aus der Mitgliedsgruppe A ist eine natlrliche Per-
son Ende 2022 ausgetreten und eine neu eingetre-
ten. Bereits zum Ende 2021 sind zwei Personen
ausgetreten, so dass sich die Gesamtzahl fiir den
Berichtszeitraum auf 21 natiirliche Personen be-
lauft.

Die Entwicklung der Mitgliedszahlen zeigt Abbil-
dung 1. Eine jeweils aktuelle und vollstandige Liste
aller Mitgliedseinrichtungen findet sich auf der
Seite: zepg.de/verein/mitglieder.

Mitgliederentwicklung
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Abbildung 2: Mitgliederentwicklung
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Vernetzung

Im Verein ZePG sind Forschende, Praktiker und
Leistungstrager bundesweit vernetzt. Die Organe
des Vereins sind in Abbildung 1 dargestellt.

Vorstand

Der finfkopfige Vorstand war seit dem 15.11.2018
bis zum 12.09.2022 im Amt:

e Prof. Dr. Heiner Vogel, Wiirzburg
e Dr. Ulrike Worringen, Berlin

e Dr. Petra Becker, KéIn

e Dr. Uwe Polnau, Bad Eilsen

e Prof. Dr. Silke Neuderth, Wiirzburg

Die Satzung des Vereins sieht eine Neuwahl des
Vorstands im Turnus von drei Jahren vor. Bei der
Mitgliederversammlung am 25.06.2021 waren
diese drei Jahre noch nicht vollendet, so dass ent-
schieden wurde, erst im Jahr 2022 neu zu wahlen.

Im Rahmen der Mitgliederversammlung am
12.09.2022 wurde der Vorstand entsprechend neu
gewahlt. Vier der finf Vorstandsmitglieder stell-
ten sich wieder zu Wahl. Nicht mehr angetreten
war Dr. Uwe Polnau, der nicht mehr in der Rehabi-
litation tatig ist. Zur Wahl vorgeschlagen wurde
Dr. Robert Jaeschke. Er ist Sportwissenschaftler
und seit Gber 20 Jahren in der Rehabilitationsklinik
fir Kinder und Jugendliche der Waldburg-Zeil
Fachkliniken Wangen als leitender Bewegungsthe-
rapeut tatig. Zudem ist er u. a. Vorstandsmitglied
im Schwesterverein ,,KomPaS” und ausgewiesener
Experte im Bereich der Patientenschulung fiir Kin-
der, Jugendliche und ihre Eltern.

Der neue fiinfkdpfige Vorstand wurde am
12.09.2022 einstimmig gewahlt und wird bis 2025
im Amt bleiben:

e Prof. Dr. Heiner Vogel, Wiirzburg
e Dr. Ulrike Worringen, Berlin

e Dr. Petra Becker, KéIn

e Dr. Robert Jaeschke, Wangen

e Prof. Dr. Silke Neuderth, Wiirzburg
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Ebenfalls wieder zur Wahl gestellt hatte sich die
Kassenpriiferin Prof. Dr. Birte Dohnke, die einstim-
mig wieder gewahlt wurde.

Der Vorstand ist im Kalenderjahr 2022 insgesamt
neun Mal Online zusammengetreten, um aktuelle
Themen voranzutreiben:

e 20.01.2022
e 03.03.2022
e (06.04.2022 mit Beirat und Gasten
e 25.05.2022
e 29.07.2022
e 12.09.2022
e 13.10.2022
e 10.11.2022
e 15.12.2022
Beirat

Um den Vorstand bei seinen vielfdltigen Zielset-
zungen und Aufgaben ideell zu unterstitzen,
wurde im Jahr 2020 gemal} § 7 Abs. 8 der Vereins-
satzung ein Beirat einberufen. Der Beirat soll Vor-
stand, Geschaftsstelle und Wissenschaftsreferat
bei der konzeptionellen Ausgestaltung des Vereins
und den inhaltlichen Aufgaben beraten.

Der Beirat besteht aus Wissenschaftler*innen und
Vertreter*innen gesundheitspolitischer Organisa-
tionen, die auf dem Gebiet der Patientenschulung
und Gesundheitsforderung eine hohe Expertise
aufweisen. Der Beirat setzte sich 2022 aus finf
Wissenschaftler*innen zusammen:

e  Prof. Dr. Eva Maria Bitzer, Freiburg (seit 2020)
e  Prof. Dr. Wiebke Géhner, Freiburg (seit 2020)
e  Prof. Dr. Petra Hampel, Flensburg (seit 2020)
e  Prof. Dr. Dirk Lehr, Liineburg (seit 2021)

e PD Dr. Karin Meng, Wiirzburg (seit 2020)

Im Berichtszeitraum wurde Beirdtin PD Dr. Karin
Meng zu einer Vorstandssitzung eingeladen, in der
es um Empfehlungen des ZePG zu Klassifikation
therapeutischer Leistungen (DRV, 2015) ging
(s. u.).
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Mitgliederversammlung

Die 14. Mitgliederversammlung fand als Online-Vi-
deokonferenz am 12.09.2022 von 14 bis 15 Uhr
mit 13 Teilnehmenden statt. Aus den drei Mit-
gliedsgruppen haben A) sechs natirliche Perso-
nen, B) drei Vertreterinnen von Einrichtungen
bzw. C) eine Vertreterin von Tragern sowie zwei
Vertreter*innen indirekter Mitglieder teilgenom-
men.

Geschaftsstelle und Wissenschaftsreferat berich-
teten von der Mitgliederentwicklung sowie den
vielfdltigen Kooperationen, Forschungsprojekten
und Publikationen und verschiedenen Fortbil-
dungsangeboten des Vereins. Der Kassenbericht
fir das Kalenderjahr 2021 wurde erldautert. Die
Kassenpriferin Prof. Dr. Birte Dohnke hatte die
Unterlagen gepriift, keine Beanstandungen gefun-
den und die Mitgliederversammlung um Entlas-
tung des Vorstands gebeten. Die Mitgliederver-
sammlung entlastete Vorstand und Geschafts-
stelle einstimmig und begriiRt die positiven inhalt-
lichen Entwicklungen im Verein.

Mitgliedschaften

2020 ist das ZePG in folgenden Arbeitsgruppen
und Vereinigungen als Mitglied vertreten:

Deutsche Gesellschaft fiir Rehabilitationswissen-
schaften (DGRW)

AG E-Health in der Rehabilitation: ZePG ist Griin-
dungsmitglied 2020 (Dr. Ulrike Worringen, Roland
Kiffner).

AG Interprofessionelle Zusammenarbeit: Diese AG
wurde auf Initiative von Dr. Ulrike Worringen ge-
grindet. Roland Kiiffner und Dr. Andrea Reusch
sind Mitglieder. Die konstituierende Sitzung der
AG fand im Anschluss an den ZePG-Vereinstag am
13.09.2022 in Wiirzburg statt.

AG Klimawandel: Von Dr. Petra Becker und Dr. Ul-
rike Worringen wurde die Griindung einer AG Kli-
mawandel beantragt, die im Dezember 2022 vom
Vorstand der DGRW bewilligt wurde. Die konstitu-
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ierende Sitzung wird im Rahmen des Reha-Kollo-
quiums im Februar 2023 in Hannover stattfinden.

Deutsches Netzwerk Versorgungsforschung
(DNVF)

AG Bewegungsbezogene Versorgungsforschung:
Das ZePG ist Grindungsmitglied 2020. Im Jahr
2022 wurde ein Treffen durchgefiihrt. Dr. Andrea
Reusch und Prof. Wiebke Gohner beteiligen sich
zudem als Ko-Autorinnen bei einem Memoran-
dum der AG, fiir das es im Jahr 2022 insgesamt 12
Treffen gab.

Deutsches Netzwerk Gesundheitskompetenz
(DNGK)

Seit 2019 ist das ZePG Kooperationsmitglied im
DNGK. Beiratin Prof. Eva-Maria Bitzer ist im DNGK-
Vorstand und sorgt fir inhaltliche Vernetzung.
Wechselseitig wird zu Mitgliederversammlungen
und Veranstaltungen eingeladen und informiert.
Kompetenznetz Patientenschulung im Kindes- und
Jugendalter e. V. (KomPaS$)

Das Kompetenznetzist der, Schwesterverein®, der
sich mit der (Weiter-)Entwicklung und Verbreitung
von Schulungsprogrammen fir chronisch kranke
Kinder und Jugendliche und der Fortbildung von
Trainer/innen zu diesen Schulungen beschéftigt.
Wechselseitig wird zu Mitgliederversammlungen
eingeladen und Gber Dr. Gundula Ernst gegensei-
tig informiert.

Kooperationspartnerschaften

Das ZePG hat im Kalenderjahr 2022mit folgenden
Organisationen in Forschung und Fortbildung ko-
operiert:

Gesundheitspsychologie Katholische Hochschule
Freiburg

Planung gemeinsamer Forschungsprojekte und
Publikationen mit Beiratin Prof. Dr. Wiebke Go6h-
ner. In einem dreitdgigen Retreat vom 02.—
04.11.2022 mit Prof. Wiebke Géhner und Dr. An-
drea Reusch wurde ein Buchprojekt mit dem Titel
»Psychologie der nachhaltigen Bewegungsférde-
rung” geplant.
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Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
Wiirzburg Schweinfurt (FHWS)

Projektkooperation MyPATH mit Prof. Dr. Silke
Neuderth.

Deutsche Rentenversicherung Bund

Vernetzung der Fortbildungsangebote mit der
Fortbildungsabteilung, Sachgebiet Psychologie
und Gesundheitstraining mit Dr. Ulrike Worringen
und Antje Hoppe.

Deutsche Vereinigung fiir soziale Arbeit im Ge-
sundheitswesen (DVSG)

MBOR-Train-the-Trainer-Angebote mit Eleonore
Anton.

Department fiir Sportwissenschaft und Sport,
Friedrich-Alexander-Universitét Erlangen

Beiratstdtigkeit im Projekt ,BewegtVersorgt”,
Prof. Klaus Pfeifer. Kooperationszusage fiir einen
Projektantrag ,BT-WEB".

Health Psychology, Jacobs University Bremen

Gemeinsame Publikation mit Prof. Sonia Lippke
und Dr. Andrea Reusch zum Thema Gesundheits-
psychologische Theorien und Modelle im Betrieb-
lichen Gesundheitsmanagement.

Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie (DGRh),
Verband Rheumatologischer Akutkliniken (VRA)
Kooperationen in der Weiterentwicklung rheuma-
tologischer Patientenschulungen und der Integra-
tion der Basisschulung (StruPS) und der Struktu-
rierten Patienteninformation (StruPl); 3 Online-
Treffen 2022 (Kiffner, Reusch) mit Prof. Dr. Jirgen
Braun, Prof. Dr. Dr. Stefan Schewe, Prof. Dr. Chris-
tof Specker, Dr. Florian Schuch.

Gesundheitsregion®s Wiirzburg

Kooperation im Gesundheitsforum Wiirzburg und
in der AG Gesunde Hochschulen mit Geschaftsstel-
lenleiterin Verena Walter. Zusammenarbeit im Ko-
operationsprojekt Studierendengesundheit in
Wiirzburg 2021-2023 (Neuderth, Reusch).
Verband der Didtassistentinnen — Deutscher Bun-
desverband (VDD)

Ausrichtung des gemeinsamen ZePG-Qualitatszir-
kels. Planung eines gemeinsamen Symposiums
beim VDD-Kongress 2023 mit Heidi Lilienkamp
und (VDD) Christine Reudelsterz (DRV-Bund).
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Aktuelle Themen

Empfehlungen zu KTL und RTS

Das Klassifikationssystem therapeutischer Leis-
tungen der Deutschen Rentenversicherung (KTL,
DRV, 2015) wird in den kommenden Jahren aktu-
alisiert werden. Hierzu wurde seitens der DRV ein
Projekt ausgeschrieben, das im Jahr 2023 starten
soll. Dies hat der Vorstand des ZePG zum Anlass
genommen, die Klassifikationen im Kapitel C zu
,Beratung, Motivation und Schulung” unter die
Lupe zu nehmen und vor dem Hintergrund der ei-
genen Expertise Uberarbeitungsvorschlige zu ma-
chen. Die zusammengefassten Vorschlage wurden
in mehreren Sitzungen des ZePG-Vorstands im
ersten Halbjahr 2022 erarbeitet, bei denen Vor-
stand und Wissenschaftsreferat, eine Beiratin und
drei weitere Expert*innen der Schulungs- und Re-
habilitationspraxis beteiligt waren: Dr. Petra Be-
cker, Monika Dorn, Dr. Robert Jaeschke, Martin
Kleinhans, Roland Kiiffner, PD Dr. Karin Meng,
Prof. Dr. Silke Neuderth, Prof. Dr. Heiner Vogel, Dr.
Ulrike Worringen und Dr. Andrea Reusch. Die Vor-
schlage wurden der Rentenversicherung im Juli
2022 eingereicht und dort sehr begriif3t.

Auch die Reha-Therapie-Standards (RTS) der Deut-
schen Rentenversicherung sollen in den kommen-
den Jahren eine Uberarbeitung erfahren. Zusitz-
lich ergdanzt werden sollen indikationsiibergrei-
fende RTS, zusammenfassend fir seltener Indika-
tionen, fir die es bisher keine eigenstandigen RTS
gibt. Hierzu diskutierte der Vorstand, dass insbe-
sondere die Mindeststandards der Schulungs-
dauer bei den bisherigen RTS als kritisch anzuse-
hen seien. Es wird bei der DRV gepriift, ob eine
entsprechende Empfehlung des ZePG erwiinscht
wird.

Qualitdtskriterien des ZePG

Seit der expertenkonsentierten Definition von Be-
stimmungsstiicken und Qualitatskriterien fur Pati-
entenschulungen (Strébl et al. 2006) sind viele
Jahre vergangen und etliche Weiterentwicklungen
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in der Forschung und Verdanderungen der Praxis
machen eine Aktualisierung dringend notwendig.
Die Strategie einer Aktualisierung Gber einen neu-
erlichen Konsensprozess sowie ein erster Entwurf
wurden Ende 2022 vom Wissenschaftsreferat des
Vereins erarbeitet und dem Vorstand zur Diskus-
sion gestellt. Dieser entschied sich fiir eine Uber-
arbeitung der Qualitatskriterien im Folgejahr
2023, mit dem Ziel die Aktualisierung im Rahmen
einer Publikation und auf der nachsten Tagung
vom 28. bis 29.09.2023 zu veréffentlichen zu ma-
chen.

Klimawandel und Nachhaltigkeit

Das ZePG hat bereits im Jahr 2021 die Schnittmen-
gen zwischen Klimawandel und Nachhaltigkeit mit
Themen der medizinischen Rehabilitation identifi-
ziert und drei Handlungsfelder definiert (s. a. Jah-
resbericht 2021):

A: Auswirkungen des Klimawandels und der Klima-
krise auf die Indikationen der Rehabilitation.

B: Forderung von gesundem und nachhaltigem Le-
bensstil als Aufgabe der Gesundheitsbildung.

C: Verhaltens- und Verhaltnispravention als Aufga-
ben der Reha-Einrichtungen.

Vor dem Hintergrund dieser Herausforderungen
hat der Verein im Jahr 2022 folgende Aktivitaten
durchgefihrt:

Auf Anregung von Vorstandsmitglied Dr. Petra Be-
cker wurde beim Rehabilitationswissenschaftli-
chen Kolloquium vom 07. bis 09.03.2022 in Miins-
ter ein Diskussionsforum zu den Folgen des Klima-
wandels und seinen Implikationen fiir die Rehabi-
litation abgehalten. Die Prdsentationen finden
sich hier: zepg.de/diskussionsforum-klimawandel-
und-gesundheit/. Ein weiteres Diskussionsforum
wurde fiir das Rehabilitationswissenschaftliche
Kolloguium vom 20. bis 22.02.2022.

Im Rahmen des ZePG-Tages am 12.09.2022 wurde
eine Zukunftswerkstatt zum Thema Klimawandel
ausgerichtet, bei der Prof. Dr. Edda Weimann ei-
nen Impulsvortrag hielt, der im Anschluss in zwei
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Kleingruppen mit insgesamt tber 20 Teilnehmen-
den anhand von Leitfragen diskutiert wurde. Ein
Kurzbericht dazu wurde fir die Zeitschrift Rehabi-
litation eingereicht und ist im Dezember 2022 er-
schienen.

Aufgrund des grof3en Interesses wurde im Nach-
gang beschlossen, das Thema im Vorstand weiter
voranzutreiben. Hierzu gab es gesonderte Treffen
einer Kernarbeitsgruppe (Becker, Worringen, Kuff-
ner und Reusch).

Unter Federfiihrung von Dr. Ulrike Worringen
wurde eine Publikation zur ,Okologischen Trans-
formation der medizinischen Rehabilitation: Was
kénnen wir wissen und was missen wir tun?“ ver-
fasst und bei der Zeitschrift Rehabilitation einge-
reicht.

Dr. Petra Becker hat bei der DGRW die Griindung
einer AG Klimawandel vorangetrieben, die Ende
2022 bewilligt wurde und deren Griindungssitzung
am 21.02.2023 in Hannover stattfinden wird.

Digitale Kompetenzen fiir Schulende

Die Digitalisierung der Gesundheitsversorgung in
der Rehabilitation ist im Vormarsch. Auch Schu-
lungsprogramme oder einzelne Elemente daraus
werden digitalisiert. Neben der (interaktiven) In-
formationsvermittlung steht dabei die Motivation
zu einem gesundheitsforderlichen Lebensstil und
die Unterstltzung bei der Umsetzung und Auf-
rechterhaltung einer Verhaltensanderung im Mit-
telpunkt, insbesondere in der Nachsorge.

Im Jahr 2021 wurde zu diesem Thema eine Tagung
ausgerichtet. Vorstand und Beirat haben zusam-
men mit dem Tagungsbericht in der Zeitschrift Re-
habilitation den Hinweis auf ein Positionspapier
des Zentrums Patientenschulung und Gesundheits-
férderung (ZePG) publiziert:

Um den Einsatz von digitalen Anwendungen und
Elementen in Patientenschulungen und Program-
men der Gesundheitsférderung mittel- und lang-
fristig auf hohem Qualitatsniveau zu gewahrleis-
ten, besteht aus Sicht des ZePG: 1. Entwicklungs-
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und Fortbildungsbedarf, 2. Forschung und Evi-
denzbasierung und. 3. Qualitatskriterien fir digi-
tale und hybride Schulungselemente. Das Positi-

onspapier ist verfliigbar unter:
zepg.de/positionspapier.

Vor diesem Hintergrund hat das ZePG in einem
ersten Schritt das erforderliche Kompetenzspekt-
rum und den daraus ableitbaren Fortbildungsbe-
darf fur Schulende im Jahr 2022 genauer betrach-
ten.

Im Rahmen der Zukunftswerkstatt am 12.09.2022
wurde eine Fokusgruppe zu den nétigen Dozenten-
kompetenzen durchgefiihrt. Eine Zusammenfas-
sung und Prasentation von Dr. Robert Jaeschke ist
hier verfiigbar:

zepg.de/zukunftswerkstatt-2022.

Im Nachgang dieser Veranstaltung wurde ein
Kernarbeitsgruppe des Vorstands gebildet
(Jaeschke, Kuffner, Neuderth, Vogel), die sich mit
der Entwicklung eines Fortbildungskonzepts zur
Qualifikation der Online-Dozent*innen beschaf-
tigte. Dozent*innen von Onlinegruppen bendtigen
(im Vergleich zu Prasenzgruppen) andere bzw. zu-
satzliche Kompetenzen zur Beziehungsgestaltung
in Onlinegruppen und Kompensation von Kommu-
nikationsablaufen, Kompetenzen zu technischen
Moglichkeiten und didaktischen Methoden bei di-
gitaler Durchfiihrung sowie Konzeptions- und Pla-
nungskompetenzen.

Dr. Robert Jaeschke hatte 2021/2022 in einer Ar-
beitsgruppe von KomPaS fiir den Kinder- und Ju-
gendlichen-Schulungsbereich eine entsprechende
digitale Fortbildung entwickelt und erprobt. Auf
Basis dieses Konzepts und der Erfahrungen wurde
von Roland Kiffner gemeinsam mit Dr. Robert
Jaeschke auch fir den Erwachsenenbereich eine
entsprechende Fortbildung entwickelt, die im Jahr
2023 erstmals vom ZePG angeboten werden wird:

Das Konzept sieht eine teilnehmerorientierte Aus-
richtung vor, so dass die Analyse des eigenen Be-
darfs zu Beginn sowie die Vorbereitung der Um-
setzung eines eigenen digitalen Schulungskon-
zepts am Ende die Klammer des Konzepts und
seine wesentliche Zielsetzung darstellen.

Jahresbericht 2022 - Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsférderung, ZePG e. V.

Die dafiir notwendigen Kenntnisse und Kompe-
tenzen vermittelt die Fortbildung in folgenden
themenspezifischen Blocken:

e Technische und organisatorische Rahmenbe-
dingungen von Digitalen Schulungen

e Zielgruppenanpassung (Anpassung von Lehr-
zielen)

e Grundlagen der Didaktik und des Medienein-
satzes in digitalen Settings

e Teilnehmerorientierte, verhaltens-psycholo-
gische Gruppenarbeit in digitalen Settings

Die Fortbildung ist (zunéchst) auf einen Umfang
von acht Zeitstunden konzipiert und wird selbst in
einem Online-Setting angeboten, um die Inhalte
direkt im passendenLernumfeld vermitteln und
eindben zu kénnen. Durch eine Aufteilung der
Fortbildung auf vier Blécke a zwei Stunden im wo-
chentlichen Abstand soll zudem eine langer anhal-
tende Auseinandersetzung mit dem Thema und
die Moglichkeit zum Ausprobieren des Erlernten
im eigenen Alltag begiinstigt werden.

Die erste Durchfiihrung der Fortbildung ist auf die
Dienstage im Mai 2023 terminiert:
zepg.de/fortbildung-digitale-schulungen-leiten
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Aktivitaten und Angebote

Tagungsplanung 2023

Die 12. Fachtagung des ZePG soll am 28.-29. Sep-
tember 2023 mit dem Thema , Schulungen im Um-
bruch” wieder in Prasenz angeboten werden. Die
Tagung wurde im Jahr 2022 geplant, vor folgen-
dem Hintergrund:

Corona hat die bisherige Versorgung von Rehabili-
tand*innen und Patient*innen in vielen Bereichen
erschwert und stark verandert. In der Folge haben
sich digitale Anwendungen in Diagnostik, Therapie
und Nachsorge rasant vervielfiltigt. Die letzte Ta-
gung 2021 zu diesem Thema zeigte unter ande-
rem, dass die Therapeut*innen hier neue Kompe-
tenzen bendtigen. Hierzu wird Dr. Robert Jaeschke
einen Vortrag halten.

Viele weitere organisationale Herausforderungen
auf Grund der Energiekrise und den notwendigen
Einsparungen sind akut. Doch auch der Klimawan-
del wirkt sich schon jetzt auf Krankheitsbilder und
Indikationen aus, wie die Corona-Pandemie deut-
lich zeigte. Hierzu werden Dr. Ulrike Worringen
und Alexandra Kupfer-Schmied (angefragt) zwei
Vortrage halten.

Diese Herausforderungen machen neue interpro-
fessionelle Therapieansdtze und Konzepte not-
wendig. Migration und heterogene Gruppen ver-
langen ebenfalls Anpassungen bei Schulungskon-
zepten und z. B. eine Vereinfachung der Sprache.
Zu diesen Themen werden Prof. Dr. Mirjam Kérner
und Antje Hoppe Vortrage halten.

In Reaktion darauf mochte das ZePG die Umbri-
che thematisieren, Empfehlungen zur KTL und
Uberarbeitete Qualitatskriterien vorstellen und
mit den Teilnehmenden diskutieren. Hierzu sind
Vortrage von PD Dr. Karin Meng und Dr. Andrea
Reusch vorgesehen.

Die Teilnehmenden sind nach dem ersten Ta-
gungstag eingeladen, die aktuellen Themen in ei-
nem Metaplan-Café zu diskutieren und mit dem
Vorstand zu Uberlegen, wie Bewdhrtes bewahrt
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und Neues integriert werden kann, um diese Her-
ausforderungen gut zu bewaltigen. Programm und
Anmeldemoglichkeiten sind bereits verfligbar un-
ter: zepg.de/tagung2023

Fortbildungen

Das ZePG bietet seinen Mitgliedern und externen
Interessenten folgende Fortbildungsformate an,
bzw. wird zu diesen von anderen Veranstaltern
eingeladen:

o (bergreifende bzw. berufsgruppenspezifi-
sche Fortbildungen,

e Train-the-Trainer-Seminare fir spezifische
Gruppenprogramme,

e Inhouse-Fortbildungen in Einrichtungen und
e Online-Qualitatszirkel.

Im Jahr 2022 wurden insgesamt 20 Veranstaltun-
gen geplant (s. Tabelle 1), von denen drei Fortbil-
dungen wegen geringer Anmeldezahlen abgesagt
werden mussten. Die Veranstaltungen, die statt-
gefunden haben, waren mit 7 bis 163 Teilnehmen-
den gut besucht. Insgesamt konnten 604 Personen
mit den Veranstaltungen erreicht werden.

Forschungskooperationen

Der Verein ZePG ist bei einigen Projekten als Ko-
operationspartner bzw. als Beirat aktiv beteiligt.
Eine Ubersicht zu diesen aktuellen Projekten fin-
det sich in Tabelle 2.
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Tabelle 1: Fortbildungen des Zentrums Patientenschulung im Jahr 2022

Veranstaltungen 2022

7. Online-Qualitatszirkel
Erndhrung Iss mit Geflhl

Reha-Kollogquium in Miinster
Diskussionsforum — Digitalisierung

Reha-Kolloguium in Miinster
Diskussionsforum - Klimawandel

Berufsgruppenspezifische Fortbildung
SErFo fiir Ernahrungstherapeut*innen

Ubergreifende Fortbildung

Motivation (,,ja aber”) Volition (,,... und zu Hause?“)

Train-the-Trainer-Fortbildung Iss mit Gefihl
Gruppenprogramm zum emotionalen Essverhalten

Berufsgruppenspezifische Fortbildung
DVSG-TTT

Berufsgruppenspezifische Fortbildung
Ml flr Psycholog*innen

Berufsgruppenspezifische Fortbildung

Motivierende Gesprachsfiihrung — GRVS-Tagung

ZePG-Tag Zukunftswerkstatt 2022
Fokusgruppe Klimawandel

ZePG-Tag Zukunftswerkstatt 2022
Fokusgruppe Digitale Kompetenzen

Berufsgruppenspezifische Fortbildung
BeFo fur Bewegungstherapeut*innen

Berufsgruppenspezifische Fortbildung
Motivieren in der Erndahrungstherapie

Berufsgruppenspezifische Fortbildung

Verhaltensmodifikation - Aufgabe der Psychologie;

Tagung des AK Reha-Psychologie im BDP

Online-Fortbildung
BeFo-Online Giber Moodle 4 x 2 Stunden

Inhouse-Fortbildung Rhon-Klinikum
Patientenschulung - State oft he Art

Inhouse-Fortbildung Reha-Zentrum Bad Eilsen

BeFo-Training

Inhouse-Fortbildung Asklepios-Klinik
Patientenschulung - Weiterentwicklung

Inhouse-Fortbildung Institut iDerm
Motivation und Volition

Inhouse-Fortbildung Lymphselbsthilfe
Volition in der Lymphselbsthilfe

Dozent:innen

Reudelsterz,
Macht

Vogel, Becker, Terhorst,

Baumeister, Lehr

Becker, Hermann,

Schulz, Wabnitz, Reusch

Kiffner,
Toellner

Reusch

Macht

Kiffner,
Anton

Demmel

Kuffner

Weimann, Becker,
Reusch, Worringen

Jaschke, Kuffner,
Vogel, Neuderth

Kiffner

Reusch

Reusch

Kuffner

Reusch

Reusch

Reusch

Reusch

Reusch
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Datum
Ort

17.02.2022
Online

07.03.2022
Mdunster

09.03.2022
Mdunster

1.-2.04.2022
Wiirzburg

13-14.5.2022
Wiirzburg

03.06.2022
Wiirzburg

23.06.2022
Stuttgart

24.06.2022
Wiirzburg

01.07.2022
Freudenstadt

12.09.2022
Wiirzburg

12.09.2022
Wiirzburg

17.09.2022
Wiirzburg

26.11.2022
Wiirzburg

08.11.2022
Online

03.—
24.11.2022
4 x Online

1.04.2022
Bad Neustadt

6.-9.05.2022
Bad Eilsen

18.-19.5.2022
Bad Salzungen

2.-3.09.20222
Osnabriick

Wiirzburg
30.10.2022

Teiln.
-Zahl

163/228

~100

~60

7

2/3
abgesagt

17

20

3
abgesagt

16

20

45

1
abgesagt

16

"60

12

24

12

12

16
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Tabelle 2: Forschungsprojekte und Kooperationen unter Beteiligung des ZePG

Zeit- Projekt Leitung Forderer
raum
2020- Recherche und Systematische Aufbereitung Kiffner, ZePG
2022 psychoedukativer Gruppenprogramme Reusch
2020- MyPath: ,Mythen zur Patientenverfliigung” — Neuderth, BMG
2023 Vermittlung von Fachkompetenzen zur Reduktion von Henking
Fehlvorstellungen bei der Beratung zu (Reusch,
Vorsorgedokumenten Kiffner)
2021- CeP-online: Evaluation einer webgesttitzten Vogel, DRV Bayern Sud
2022; Trainingsphase im Rahmen einer von Richter
2023- Rentenversicherung getragenen Praventionsleistung (Kiffner)
2026 der Klinik Hohenried
2023- LeKER: Lehrkiichen - Bestandsaufnahme und Hahn DRV Bund
2025 Empfehlungen fir standardisierte Konzepte in der (Reusch)
medizinischen Rehabilitation
Projekt-Beirat
2021 REHAvolution — Zukiinftigen Ausgestaltung medizinischer Dockweiler
Rehabilitation und Reha-Nachsorge unter Berlicksichtigung digital (Reusch)
unterstitzter Angebote
2019 bewegt versorgt — Etablierung von Versorgungsketten zur Pfeifer
2022 Bewegungsforderung fiir Menschen mit nicht-tUbertragbaren (Reusch)

Erkrankungen

Das ZePG-Projekt 2020-2022:
Psychoedukative Gruppenprogramme

Das umfangreiche Schulungsverzeichnis des ZePG
gibt Anwender*innen und Forschenden seit tiber 15
Jahren einen Uberblick tiber publizierter Gruppen-
programme zur Patientenschulung und Gesund-
heitsforderung. Diese sind in standardisierter Weise
beschrieben, so dass sie nach grundlegenden Krite-
rien der Schulungsdurchfiihrung vergleichbar sind.

Bereits im Jahr 2005 begann das Zentrum Patien-
tenschulung als Forschungs- und Entwicklungspro-
jekt mit der systematischen Recherche verfligbarer
Schulungsprogramme. Die Programme werden
nach einem standardisierten Schema exzerpiert
und im Schulungsverzeichnis auf der Homepage des
ZePG beschrieben. Zunachst lag der Fokus auf Grup-
penprogrammen zu somatischen Erkrankungen bei

Erwachsenen.
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Im Laufe der Jahre wurden zusatzlich auch Patien-
tenschulungen fir Kinder, Jugendliche und ihre El-
tern aufgenommen.

Ab 2020 sollten auch psychoedukative Programme
flr psychosomatische Erkrankungen erganzt wer-
den. Fiir eine umfassende Recherche hat das ZePG
im Jahr 2022 die Stelle einer wissenschaftlichen
Hilfskraft besetzt. Diese hat psychoedukative Ma-
nuale aus dem Bereich der Psychosomatik recher-
chiert und exzerpiert. Dazu wurde Literaturreche in
einschlagigen Datenbanken durchgefiihrt. Zur Re-
cherche wurden im April 2022 folgende Schlag-
worte in unterschiedlichen Kombinationen verwen-
det: Psychoedukation, Psychosomatik, Manual, De-
pression, Angststorung, Stress, Sucht, Autismus,
ADHS, Zwangsstorung, Demenz.

Soweit vorhanden, wurden die Manuale aus der
Universitatsbibliothek Wirzburg entliehen, gesich-
tet und anhand der definierten Kriterien exzerpiert.
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Im Dezember 2022 zeigte sich folgender Zwischen-
stand: Insgesamt wurden 89 psychoedukative
Gruppenprogramme gefunden. Zehn der recher-
chierten Manuale waren bereits im Schulungsver-
zeichnis enthalten. 40 weitere Manuale wurden ex-
zerpiert. Sie verteilen sich auf folgende Indikatio-

nen:
ADHS.....iiiiiieeie 8 Manuale
Schizophrenie............... 5 Manuale
Autismus.......ccoecveeennnnn. 4 Manuale
Angst/Zwang................. 3 Manuale
Depression.........ccccee..... 3 Manuale
Sucht..cooceeiiiieiiiee, 3 Manuale
Demenz.....cccveeeeennenn. 2 Manuale
Essstorung.......ccceeeeeeee. 2 Manuale

Personlichkeitsstorung. 2 Manuale
SEresS.cieiieeeieeeeeeee, 2 Manuale

Sonstiges......ccocvveeeeeennnn. 6 Manuale

Diese Manuale werden ab 2023 in das Schulungs-
verzeichnis aufgenommen werden und damit einer
breiten Fachoffentlichkeit zur systematischen Re-
cherche zur Verfligung stehen.

Weitere 39 Manuale stehen noch zur Sichtung bzw.
Exzerption aus, die sukzessive bearbeitet werden.
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Homepage und Datenbank

Der Umzug der Homepage auf die neue Adresse
zepg.de ist weitgehend abgeschlossen. Die neue
Homepage ist inzwischen gut etabliert und kann mit
57.074 Besuchern im Jahr 2022 einen neuen Besu-
cherrekord aufweisen (im Vergleich zu 38.000 Besu-
chern im Jahr 2021). Es wurden Uber 250.000 ein-
zelne Seitenaufrufe verzeichnet, was eine erfreulich
hohe Nutzung des Webangebots des Vereins doku-
mentiert. Neben der Startseite werden vor allem
die Beitrage zu den einzelnen Veranstaltungen des
Vereins (Fortbildungen, Qualitatszirkel) aufgerufen.
Aber auch die Seiten zum wissenschaftlichen Hin-
tergrund zeigen vierstellige Zugriffszahlen, werden
also im Durchschnitt auch mehrmals taglich aufge-
rufen. Die Struktur und das Angebot der Seite wur-
den Uber das Jahr hinweg weiter verfeinert und
werden auch 2023 stetig aktualisiert. Insbesondere
soll der Abschnitt , Aktuelles” mit Nachrichten aus
dem Verein aber auch Verweisen auf externe Ereig-
nisse starker gepflegt werden.

Newsletter

Im Jahr 2022 wurden 3 Newsletter an den Verteiler
»Interessengemeinschaft Patientenschulung” ver-
sendet, der inzwischen (Stand Januar 2023) 880 ak-
tive Empfénger enthalt.

Auch Uber soziale Medien ist das ZePG aktiv.

Uber Twitter @zepg_ev wurde regelmaRig uber
Themen und Aktivitditen informieren. Ausgel6st
durch die Turbulenzen um Twitter Ende 2022 ist das
ZePG nun zudem auf Mastodon vertreten:
@zepg@fediscience.org. Beide Accounts werden
auch 2023 parallel weiter gepflegt.
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Verdffentlichungen 2022

Von Wissenschaftsreferat, Vorstand und Beirat sind folgende relevante Beitrdge im Berichtszeitraum 2022
veroffentlicht worden:
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61(4):287-296. DOI: 10.1055/a-1872-9727.

Eckert, K., Wollesen, B., Reusch, A., Peters, S. & Schaller, A. (2022). Bewegungstherapie und bewegungsbe-
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Gohner, W., Steib, S. & Pfeifer, K. (in Bearb.). Gesundheitsversorgung. In: Thiel, A., Tittlbach, S., Sudeck, G. &
Woll, A. (Hg).: Handbuch Bewegung und Public Health. Ein Lehrbuch zur bewegungsbezogenen Ge-
sundheitsforderung.
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tence and Depression Prevention Training for Non-Specific Chronic Low Back Pain and Depressive
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