Medizinisches Ethos im 21. Jahundert: Werte
und Werthaltungen zum Schutz der

Lebensgrundlagen als Kontextfaktoren der
Teilhabefahigkeit

Eine Einladung zur Diskussion

Reha-Kolloquium
9. Marz 2022
Katharina Wabnitz MD, Msc

KLUG |

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit



15

[Pal | Eocene [Oli [ Mio Pliocene Pleistocene Holocene
157 S. Hemisphere Ice Sheets
i N. Hemisphere Ice Sheets 2200
10
54 —

mid-Haolocene

10

ISR
0. ““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““ Tl L
al
M
-5 g -5
~—— EPICA Dome C
—— Zachos et al. (2008) Lisiecki & Raymo (2004) - NGRIP Marcott et al. (2013) = HadCRUT4
60 40 20 5 3 1 30 100 20 10 1950 2150
Myr Before Present kyr Before Present Year CE
Temperature trends for the 65 Ma and potential geohistorical analogs for future climates.

aus: Burke, Kevin D., et al. "Pliocene and Eocene provide best analogs for near-future climates." Proceedings of the

National Academy of Sciences 115.52 (2018): 13288-13293.

KLUG O

Hiimewandel und Gesurdheit

©2018 by National Academy of Sciences



KLUG O

Hiimewandel und Gesundheit

Okologische Belastungsgrenzen

nach Will Steffen et al. 2015 / Linn Persson et al. 2022

Klimakrise

Unversehrtheit
der Biosphare

Einbringung neuartiger
MArtensterben Substanzen und Organismen

) 4 (nach Linn Persson et al. 2022)
Funktion von

Okosystemen
(regional bereits
uberschritten)

Abholzung

und andere
Landnutzungs-
anderungen

Ozonloch

SiRBwasser-

Partikelverschmutzung
verbrauch

der Atmosphare

(keine globale Grenze, regional bereits tberschrittel

Phosphor.

. ) .
Biogeochemische- Ozeanversauerung

Kreislaufe

Sichere planetare Belastungsgrenze
nach Einschdtzung der Autoren

Unsicherheitsbereich (steigendes Risiko)

llustration



B Beyond the boundary
Boundary not quantified

climate
change

OG\P\L F OUNDA ?.1041

DOUGHNUT
ECONOMICS

Seven Ways to Think Like a
21st-Century Economist

" ’/
A

KATE RAWORTH

KLUG

Deutschie Alkanz
Himewandel und Gesurdheit



)

A planetary emergency is upon us. Driven by the dual threats
of the climate crisis and biodiversity collapse, this emergency

is threatening people and planet. We are at war with
nature. And nature is figh=ng back.

(Antonio Guterres, UN Secretary-General)

Planetarer Notfall = medizinischerNotfall!
t“v”,G;Q



Healthy Planet, -z o sessuans
Healthy People eniioiTaioz III
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SOCIAL & STRUCTURAL
DETERMINANTS

ECOLOGICAL
DETERMINANTS

Fiure 1: Health--stable ecology is required to underpin the complex social and structural
elements which contribute to health status and make advanced healthcare possible.

as )
Dt e aus: Howard, Courtney. "Targeted change making for a healthy recovery." The Lancet Planetary Health 4.9 (2020): e372-e374.



Grofe Transformation

= tiefgreifende Veranderungen der Art und Weise,
wie wir menschliches Zusammenleben gestalten

, , Das kohlensto? asierte Weltwirtscha@modell ist auch ein norma=v
unhaltbarer Zustand, denn es gefdhrdet die Stabilitdt des Klimasystems

und damit die Existenzgrundlage kiin@ger Genera=onen.

O (WBGU Hauptgutachten: Welt im Wandel — Gesellscha7 svertrag fir eine GrofSe Transforma?on (2011))
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Estimated time needed to

World system of human societies
trigger social tipping
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©2020 by National Academy of Sciences
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WELTARZTEBUND
DEKLARATION VON GENF

P
/
DAS ARZTLICHE GELOBNIS

ALS MITGLIED DER ARZTLICHEN PROFESSION GELOBE ICH FEIERLICH, MEIN LEBEN IN DEN DIENST
DER MENSCHLICHKEIT ZU STELLEN.

DIE GESUNDHEIT UND DAS WOHLERGEHEN MEINER PATIENTIN ODER MEINES PATIENTEN WERDEN
MEIN OBERSTES ANLIEGEN SEIN.

ICH WERDE DIE AUTONOMIE UND DIE WURDE MEINER PATIENTIN ODER MEINES PATIENTEN
RESPEKTIEREN. ICH WERDE DEN HOCHSTEN RESPEKT VOR MENSCHLICHEM LEBEN WAHREN.

ICH WERDE NICHT ZULASSEN, DASS ERWAGUNGEN VON ALTER, KRANKHEIT ODER BEHINDERUNG,
GLAUBE, ETHNISCHER HERKUNFT, GESCHLECHT, STAATSANGEHORIGKEIT, POLITISCHER
ZUGEHORIGKEIT, RASSE, SEXUELLER ORIENTIERUNG, SOZIALER STELLUNG ODER JEGLICHER
ANDERER FAKTOREN ZWISCHEN MEINE PFLICHTEN UND MEINE PATIENTIN ODER MEINEN
PATIENTEN TRETEN.

ICH WERDE DIE MIR ANVERTRAUTEN GEHEIMNISSE AUCH UBER DEN TOD DER PATIENTIN ODER
DES PATIENTEN HINAUS WAHREN.

ICH WERDE MEINEN BERUF NACH BESTEM WISSEN UND GEWISSEN, MIT WURDE UND IM EINKLANG
MIT GUTER MEDIZINISCHER PRAXIS AUSUBEN.

ICH WERDE DIE EHRE UND DIE EDLEN TRADITIONEN DES ARZTLICHEN BERUFES FORDERN.

ICH WERDE MEINEN LEHRERINNEN UND LEHRERN, MEINEN KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN UND MEINEN
SCHULERINNEN UND SCHULERN DIE IHNEN GEBUHRENDE ACHTUNG UND DANKBARKEIT ERWEISEN.

ICH WERDE MEIN MEDIZINISCHES WISSEN ZUM WOHLE DER PATIENTIN ODER DES PATIENTEN UND
ZUR VERBESSERUNG DER GESUNDHEITSVERSORGUNG TEILEN.

ICH WERDE AUF MEINE EIGENE GESUNDHEIT, MEIN WOHLERGEHEN UND MEINE FAHIGKEITEN
ACHTEN, UM EINE BEHANDLUNG AUF HOCHSTEM NIVEAU LEISTEN ZU KONNEN.

ICH WERDE, SELBST UNTER BEDROHUNG, MEIN MEDIZINISCHES WISSEN NICHT ZUR VERLETZUNG
VON MENSCHENRECHTEN UND BURGERLICHEN FREIHEITEN ANWENDEN,

ICH GELOBE DIES FEIERLICH, AUS FREIEN STOCKEN UND BEI MEINER EHRE.
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Patient*innen oberstes Anliegen
Patient*innen-Autonomie

Nicht schaden
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In 1948, the Declaration of Geneval was passed as one of the first
The Lancet Journals

official acts of the World Medical Association. The Declaration
updafted the ancient H'lppocratu: ?ath and deiflned ethical principles
applicable to the medical profession worldwide.? Other health &

professions have similar pledges and oaths that guide their practice,

generally based on the four bioethical principles of justice,
autonomy, non-maleficence, and beneficence. Over time, these
pledges have been updated to account for evolving societal norms,
expectations, and challenges,® and many students and health
education institutions use adaptations of the original oath.* > The
Feedback D
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Ausdruck der Suchenach einem Ethos, das
den Herausforderungen gerecht wird
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Richtet sich an alle Gesundheitsberufe (Interprofessionalitat)
Menschliche Gesundheit ist untrennbar verbunden mit dem
Zustand der natidrlichen und menschlichen Systeme

Menschen in Gesundheitsberufen kdnnen Schlusselfiguren fur den
transformativen Wandel sein

Transformation meint systemischen Wandel

Life-course Ansatz



Zentrale Frage:
Was bedeutet "nicht schaden”im Anthropozan®?

e Bewohnbarkeit des Planeten erhalten,
um menschliche Gesundheit und
Wohlergehen zu bewahren und zu
ermoglichen

e Mitdenken von Gesundheit und
Wohlergehen zukiin>iger Genera? onen

e Praven?on von Schaden am Individuum
schlieRt die Praven?on von Schaden am
Planeten mit ein
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Rolle von Arzt*innen und anderen
Gesundheitsberufen als changeagents

 Menschen in Gesundheitsberufen tragen eine besondere
Verantwortung fir das Wohlergehen sowohl ihrer PaKent*innen und
Klient*innen als auch der gesamten Bevolkerung

e Pflegenden und Arzt*innen wird anhaltend hohes Vertrauen
entgegengebracht

 Menschen in Gesundheitsberufen richten ihre professionellen
AkKvitaten am aktuellen wissenschaQlichen Erkenntnisstand aus und
haben die Kompetenz, gesundheitsfordernde und zugleich
nachhalKge Malinahmen in die Lebensrealitat der Menschen zu
Ubersetzen

KLUG O nach: lipsos MORI 2020; Chen et al. 2018, Maibach et al 2021, Interna; onal Council of Nurses 2012; Public Health Leadership Society 2002; Parsa-Parsi
e 2017; §1 der Musterberufsordnung fiir Arzt:innen in Deutschland
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 Werte und Normen bilden die Grundlage fir menschliches Handeln
und kdnnen es nachhalKg verandern - wichKges social Kpping
element

 Okologisches Fundament bildet ulKmaKven KontexZ aktor fiir
Teilhabefahigkeit

 Menschen in Gesundheitsberufen kdbnnen kraQ ihres Berufes und
ihres Ethos eine besondere Rolle im Rahmen der gesellschaQlichen
TransformaKon einnehmen (Wertevermi[ lerinnen und Vorbilder)

 Medizinisches Ethos sollte im Anthropozan aber erweitert gedacht
werden (GemeinschaQswohl, Systemdenken, soziale Dimension von
Krankheit, PravenKonsforderung, NachhalKgkeit)
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Diskussion: Rolle der medizinischen

Rehabilitation fUr die Grol3e Transformation

e Grundsatz: Pravention vor Reha vor Rente = Ausweitung des
Praventionsbegriffes auf den Planeten, um gesundheitliche Schaden
am Menschen zu verhindern?

e institutionelle Transformation — Dekarbonisierung?
e institutionelle Transformation — Divestment?
e Selbstverstandnis von Mitarbeitenden als change agents?

e Leitbild und Selbstverstandnis der beteiligten Institutionen im
Anthropozan?
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