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▪ Geringere Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen

- In der medizinischen Reha (Brzoska et al., 2011; Razum et al., 2008; Zeeb et al., 2004)

- In der psychosomatischen Reha (Lindert et al., 2008; Mösko et al., 2011)

▪ Geringere Ergebnisqualität (Brause et al., 2012; Mösko et al., 2011) & Zufriedenheit (Brzoska & Razum, 2015a)

Rehabilitation bei Menschen mit Migrationshintergrund
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▪ Körperliche Erkrankungen

- v.a. arbeitsbezogene Erkrankungen (Brzoska & Razum, 2015b) & Infektionskrankheiten (Razum, 2007)

▪ Psychische Erkrankungen

- Affektive & somatoforme Erkrankungen (Bas-Sarmiento et al., 2016; Bermejo et al., 2010; Dingoyan et al., 2017)

Gesundheit bei Menschen mit Migrationshintergrund
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▪ Barrieren (Bermejo et al., 2012; Brause et al., 2010)

- Sprachliche Barrieren

- Fehlende Informationen

- Negative Einstellungen & Erfahrungen

- Kulturelle Barrieren (Krankheits-/ Behandlungskonzepte;

Stigmatisierung)

Versorgungslücke bei Menschen mit Migrationshintergrund
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▪ Sonnenberger Leitlinien (Machleidt, 2002):

Überwindung der Barrieren durch …

- Niedrigschwellige Angebote

• z.B. digitale Interventionen (Carlbring et al., 2018)

- Kultursensitive Angebote (Brzoska & Razum, 2015a; Kobelt et al., 2011)

• z.B. kulturelle Adaption der Behandlungen

Versorgungslücke bei Menschen mit Migrationshintergrund
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MÖGLICHKEITEN VON DIGITALEN INTERVENTIONEN
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Digitale Interventionen bei Menschen mit Migrationshintergrund

▪ sprachliche Anpassung
✔ Sprachliche Barrieren

▪ Bereitstellung von Informationen
(Gesundheitssystem, Krankheit)

✔ Fehlende Informationen

▪ erleichterter Zugang (Ort, Zeit)
✔ Negative Einstellungen & Erfahrungen

▪ Anonymität
✔ Stigmatisierung
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▪ Überwiegend für westliche Bevölkerungen

entwickelt & evaluiert

▪ Geringere Effektivität bei Menschen mit einem

anderen ethnischen Hintergrund (Karyotaki et al., 2018)

Digitale Interventionen bei Menschen mit Migrationshintergrund
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KULTURELLE ADAPTION
VON (DIGITALEN) INTERVENTIONEN
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Kulturelle Adaption von Therapien von Angesicht zu Angesicht

systematic modification of an evidence-based treatment (EBT) or intervention

protocol to consider language, culture, and context in such a way that it is

compatible with the client’s cultural patterns, meanings, and values

(Bernal et al., 2009, S.362)

▪ Zahlreiche Frameworks zu Vorgehen (Barrera & Castro, 2006; Sidani et al., 2017) und Inhalten (Bernal et

al., 1995; Hwang, 2006; Resnicow et al., 1999) der Adaption

▪ Erhöhte Akzeptanz/ Effektivität (Hall et al., 2016; Soto et al., 2018)
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Kulturelle Adaption von digitalen Interventionen

▪ Relevanter(er) bei digitalen Interventionen

- Beschreibung & Evaluation kulturell adaptierter digitaler Interventionen

für Menschen mit Migrationshintergrund (Choi et al., 2012; Eylem et al., 2020; Lindegaard et al., 2020)

für Menschen aus LMIC (Arjadi et al., 2018; Knaevelsrud et al., 2015; Salamanca-Sanabria et al., 2020)

- Meta-Analyse zu kulturell adaptierten Selbsthilfe-Interventionen (Harper Shehadeh et al., 2016)

▪ Frameworks zur kulturellen Adaption von niedrigschwelligen Interventionen

(Heim & Kohrt, 2019; Perera et al., 2020)
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Kulturelle Adaption: Forschungslücken

▪ Evaluation kulturell adaptierter digitaler Interventionen

- Fehlende direkte Vergleiche

- Fehlende Zusammenfassung der Wirksamkeit

▪ Systematisierung der kulturellen Adaption bei digitalen Interventionen

- Fehlende Struktur im Vorgehen/ in den adaptierten Komponenten
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Zusammenfassung der Effektivität bei kulturell adaptierten digitalen Interventionen

Systematisierung von Komponenten der kulturellen Adaption von digitalen
Interventionen (Inhalt, Methodik, Vorgehen)



▪ Suchstrategie:

- MEDLINE, PsycINFO, CENTRAL, Embase, Web of Science im Oktober 2020

- Suchbegriffe: kulturelle Adaption, digitale Interventionen, psychische Gesundheit /
Gesundheitsförderung

▪ Studienauswahl nach PRISMA Richtlinien

- Title/ Abstract & Volltext Screening

▪ Datenextraktion & (deskriptive) Zusammenfassung

▪ Bewertung der Studienqualität

15Kulturelle Adaption von digitalen Interventionen – ZePG Tagung

Systematische Literaturübersicht: Methodik



Meta-Analyse: Gesundheitsförderung
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Systematische Übersicht:
Psychische Erkrankungen

19

(Spanhel et al., 2020)



Take home

▪ Digitale Interventionen könnten eine niedrigschwellige
Behandlungsoption sein, die dabei helfen, Barrieren in der
Zielgruppe zu überwinden

▪ Die Anwendung könnte durch eine kulturelle Adaption erleichtert
werden

▪ Zur Untersuchung bedarf es weiterer Evaluationen von digitalen
Interventionen, die systematisch kulturell adaptiert wurden
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