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Diabetes und Migranten
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Migranten sind mit
Erfolg schulbar –

aber …
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...am besten in der Muttersprache

„Wir sprechen heute
die gleiche Sprache“
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Migration

Verständigungs- und Sprachprobleme

Bildungslücken

Analphabetismus

Kein Selbstvertrauen

Diskriminierung

Armut

Kultur

Risiofaktoren
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Unterschiedliche Lebens- und
Essgewohnheiten beachten

Unterschiedliches
Krankheitsverständnis
bedenken
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■Verstehen wir, was
unsere Patienten
uns mitteilen?

■Versteht der
Patient, was wir
ihm sagen?
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Verantwortung
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Doktor, sag Du
mir was ich tun
soll – Du bist
der Experte
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Ich bin es leid, das
immer wieder mit
Ihnen zu diskutieren!
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Ja, Herr Doktor –

alles klar!

("Türkische Ärzte sagen mir meine
Krankheit, deutsche Ärzte wollen
sie von mir hören!" )
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Alter: über 40 Jahre Geschlecht: 60% Männer 40%Frauen
Gewicht: Ø 90,62 kg  HbA1c: 8.2%
Schulbildung: max. 5 jährige Grundschule In Deutschland: Ø seit 1978
Familienstand: über 90% Verheiratet
Kinder: Ø 3,2 ( ca. 350 Teilnehmer( innen)

aus Gründen des
Copyrights sehen
Sie hier KEINE
Karte der Türkei
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Zusammenhang zwischen Essen und
Krankheit ist unbekannt, reichliches Essen
trägt zur baldigen Genesung bei

Kenntnisse über einzelne Organe liegen oft nicht vor

Ein kranker Mensch muss sich auch so verhalten
(leiden, klagen, viel liegen, ...)

Medizinisches Verständnis und
Krankheitserleben
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Konsequenz:

■Es muss von wenigen medizinischen Kenntnissen
über den Körper ausgegangen werden

■Nutzung einer bildhaften Sprache/ Verwendung
von Analogien

■Beratungsmaterialien in türkischer
Sprache dürfen keine direkten
Übersetzung aus dem Deutschen sein

Medizinisches Verständnis und
Krankheitserleben
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Konsequenz

■Hilfe und Ratsuche bei Hodschas etc. respektieren,
jedoch deutlich klarstellen, dass diese sich nicht in
die medizinische Therapie einmischen dürfen

■Verfügbarkeit und Bezeichnung der
Medikamente in der Türkei klären

Medizinisches Verständnis und Krankheitserleben
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Geringes Bildungsniveau, evt.
Analphabetismus
berücksichtigen

�
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Schulungsbeispiele
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Was ist Diabetes
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Typ 2 Diabetes
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OAD
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Ernährungsanalyse

Informationen

• Zu welchen Zeiten essen und trinken sie?
• Was essen und trinken sie?
• Wie viel essen und trinken sie?
• Warum essen und trinken sie?
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Ernährungskreis

Abb. aus
Gründen des
Copyrights

entfernt
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KH
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Was sind Kohlenhydrate?

• Enerji verir (her gramda 4 kcal)

• Üzüm şekerine çevrilir

• Anında kan şekerini yükseltirler

Sindirim Şeker

Abb. aus
Gründen des
Copyrights

entfernt

Abb. aus
Gründen des
Copyrights

entfernt

Abb. aus
Gründen des
Copyrights

entfernt
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Blutzuckeranstieg

SEKER, SEKERLI
ICECEKLER,
MEYVESUYU

FÜZE GIBI
UCURUR

BEYAZ UN MAMÜLLERI
(Tost ekmegi), MEYVE

SAKIR SAKIR
AKAR

KEPEK UNU
MAKARNA, PATATES

AKAR

SÜT, YOGURT, AYRAN DAMLAR

SEBZE, BAKLAGILLER
YAVAS YAVAS

SIZAR
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Injektionsplan
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Blutzucker & Insulindosis
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Gesundheits-Pass Diabetes
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Umleitungen akzeptieren..

..gemeinsam schaffen wir es



Vielen Dank !!!


