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Die (XX - Beratung: ein online-gestiitztes
Computerprogramm zur Forderung von korperlicher Aktivitat

Welche Ressourcen werden fur die Implementierung einer
computergestitzten Intervention benotigt?




Die FaBA- Beratung F..e,.,\

Forderung eines aktiven Bewegungs-Alltags
bei medizinischen Rehabilitanden

Online-gestitztes Computerprogramm flr orthopadische und
kardiologische Rehabilitanden

Ziel:

— Aufbau und Aufrechterhaltung eines korperlich-aktiven
Lebensstils nach der Rehabilitation

— Forderung von Selbstmanagementkompetenzen

Interaktive und maldgeschneiderte Beratungseinheiten durch
ein Expertensystem

,Alltags-Begleiter”: FABA-Bewegungsbuch

Telefonische Nachsorge (computergestiitztes

Teletoninterview)



1. PC- 2. PC-
Intervention Intervention
(t1) (t2)

! Rehabilitationsaufenthalt !




Forderung eines aktiven Bewegungs-Alltags
bei Rehabilitanden

Gesundheitscheck

Messen Sie einmal lhren Bauchumfang.
Bitte nehmen Sie sich daflir das Mal8band
und messen Sie lhren Bauchumfang in
Hohe des Bauchnabels! Messen Sie lber
dem Unterhemd oder T-Shirt.

Nun tragen Sie bitte hier :
lhren Bauchumfang ein: | cm

Ein Kooperationsprojekt des DRV Bund und der Freien Universitat Berlin .
© FU Berlin




Forderung eines aktiven Bewegungs-Alltags

bei Rehabilitanden

Bewegungsberatung Gesundheitscheck

Ihr Bauchumfang ist zu grols.

Bei Mannern birgt ein Bauchumfang, der groRer
als 102 cm ist, ernst zu nehmende gesundheitliche
Risiken!

Durch jeden Zentimeter weniger senken Sie |hr
Risiko fur (weitere) Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Also jeder Zentimeter zahlt! Nutzen Sie jetzt die Zeit
in der Reha, um an sich zu arbeiten.

Ein Kooperationsprojekt des DRV Bund und der Freien Universitat Berlin .
© FU Berlin




Forderung eines aktiven Bewegungs-Alltags

bei Rehabilitanden

Bewegungsberatung Bewegungsplane

bk )
' lhr Plan fur Ihre Bewegungsidee L [Squash spielen]
? N
Wann? Tragen Sie hier einen oder mehrere A
o e ¢+ [Montags]
Wochentage ein (z.B. Montag, tdglich) ) .
e ™

(Wann genau? Tragen Sie hier die genaue A £ .

Uhrzeit UND Gelegenheit ein (ZB.”1T/ Uhr I [ nach der Arbeit um 18.30U hr]
\_nach der Arbeit) PAN y
. \ )

Wie lange? Tragen Sie hier ein wie lange A

4 [60 Minuten]

X Sie aktiv sein méchten (z.B. 30 Minuten)

\. J
( N 4 . N
Wo0? Tragen Sie hier Ihren Ort ein (z.B. Park) ‘ [Sportverein West |
\. J U - )
(. 5 N\ N
Mlt_yvem. (z.B. allein, mit Haustier, y [mit meinem Kollegen Frank]
| Familie, Freunde) )L & )

Ein Kooperationsprojekt des DRV Bund und der Freien Universitat Berlin .
© FU Berlin




1. PC- 2. PC- 1. Kurz- 2. Kurz-
Intervention Intervention telefonat/ telefonat/
(t1) (t2) CATI (t3) CATI (t4)

Rehabilitationsaufenthalt ! I




Computergestiitztes (I X ;

F a & A

Te I efo n i nte rvi ew Forderung eines aktiven Bewegungs-Alltags

bei medizinischen Rehabilitanden

Bei lhrem letzten FaBA-Termin [in der Klinik>eenhof] hatten Sie sich Einiges vorgenommen. Sie hatten sich
das Ziel gesetzt, regelmalig [Squash zu spielen]:

[ [squash spielen] ]

Wann:[Montags]
Wo: [Sportverein West]
Wie lange: [60 Min.]

Zu wie viel Prozent konnten Sie lhren Plan umsetzen?

-
Vv




iViaBgeschneiderte )

Intervention F a B A
. . . . . . Forderung eines aktiven Bewegungs-Alltags
- Bertuicksichtigung Motivationsstadium bei medizinischen Rehabilitanden

- interaktiv, computerbasiert

One-Size-Fits-All Intervention

- keine Berlicksichtigung Motivationsstadium
- interaktiv, computerbasiert

Kontrollgruppe
- Keine Intervention
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Korperliche
Aktivitat in
Minuten/Woche
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N = 895

—ao— Keine Intervention

== Malschneiderung (FaBA)

—4— Keine Malischneiderung (One-
Size-Fits-All Intervention)

\—/
N——

[ ]
T T T T 1
T1 T3 T4 T5 TE
Anfang 6 Wochen 6 Monate 12 Monate 18 Monate
Reha nach nach nach nach
Reha Reha Reha Reha

[Interaktion Gruppe x Zeit: F (8,3636) = 2.7, p <.05, eta = .02](Vollstandige Langsschnittstichprobe; Nur-Fragebogen- 11
Gruppe n = 435; FaBA-Programm n = 214; MoVo Programm n = 246).



Ressourcenbindung: [

F a & A

Implementierung FaBA in den Klinikalltag  esrerungeines aicven sewegungs-aikags

bei medizinischen Rehabilitanden

1. FaBA- Terminvergabe
4 )
Personalressourcen:

Mitarbeiter der Klini

. J

2. Durchfiihrung der ersten beiden Beratungseinheiten wahrend
der Reha

4 )

" Technische Ressourcen: Computer, Internetzugang, Drucker

Personalressourcen: Assistent fur
Einweisung in das
Computerprogramm (ca. 5 Min.)
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Ressourcenbindung:

Implementierung FaBA in den Klinikalltag

F a & A

bei medizinischen Rehabilitanden

Forderung eines aktiven Bewegungs-Alltags

3. Telefonische Nachsorge nach der Reha

-~

Technische Ressourcen:

Personalressourcen:

Computer
Internetzugang
Telefon
Headset

Interviewer fur
2 computergestutzte Telefoninterviews

nach aer kKenaTpro lefetonat'ca. 3U vin.)

/
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Finanzielle Ressourcen

4 N

Personalkosten: - Wissenschaftliche Mitarbeiter fir
inhaltliche Entwicklung Programm
- Klinikmitarbeiter fiir Terminvergabe
- Assistent fur Einweisung in das Programm
- Telefonisten fiir Nachsorge

Sachkosten IT-Firma: Programmierkosten

Sonstige Sachkosten:  Computer, Drucker, Telefon/Headset,
Internetzugang

N /
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Barrieren bei der Dissemination F a2 B A

Forderung eines aktiven Bewegungs-Alltags
bei medizinischen Rehabilitanden

e Kliniken kénnen keine Computer zur Verfligung stellen

e Nicht vorhandener Internetzugang

Mangelnde Personalressourcen fur die Einweisung in das Program
m wahrend der Reha und fur die telefonische Nachsorge
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Zusammenfassung & Ausblick

e Neue
Medien konnen effektiv eingesetzt werden, um korperliche Aktivitat

nach der Reha aufrechtzuerhalten
e Barrieren bei der Dissemination von computergestutzten Programmen

e Zuklinftige Studien: Vergleich Kosten-Nutzen-Analyse von
computerisierten Beratungsprogrammen und nicht/computerisierten

Programmen
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