ZE PG de

Patientenschulung und
Gesundheitsférderung

Wie in der gesamtgesellschaftlichen Diskussion, nimmt die
Bedeutung digitaler Medien auch in der Versorgung chronisch
kranker Menschen zu. Die neuen Mdglichkeiten nehmen mittlerweile
in Forschung und Praxis der medizinischen Versorgung, Nachsorge
und Selbsthilfe eine groBe Rolle ein.

Im Jahr 2018 haben wir bei der 10. Fachtagung einen Rick- und
Ausblick auf 20 Jahre Patientenorientierung in der Reha-Forschung
gewagt. Bei dieser Gelegenheit hat das Zentrum Patientenschulung
seine inhaltliche Ausrichtung auf Gesundheitsférderung ausge-
weitet und seinen Namen entsprechend erweitert (ZePG). Die
Erkenntnisse der letzten 20 Jahre sollen auch in der primaren und
sekundaren Pravention genutzt werden, wie z. B. die Motivation zur
einem gesundheitsférderlichen Lebensstil und die Unterstitzung
bei der Umsetzung und Aufrechterhaltung einer Verhaltensande-
rung. Gerade hier sind digitale Medien eine gute Erganzung.

Deshalb widmet sich die 11. Fachtagung des
ZePG der Frage ,Patientenschulung und
Gesundheitsférderung  digitall?”  Erste
Reviews und Metaanalysen belegen,
dass internet- und mobile-basierte Inter-
ventionen (IMIs) Verhaltensénderungen
und medizinische Behandlungen unter-
stutzen und damit Gesundheit und Le-
bensqualitdt optimieren.

Am ersten Tag werden Ansétze bei chroni-
schen Erkrankungen und in der Rehabilita-
tion zur Diskussion gestellt. Am zweiten Tag
werden innovative Konzepte aus verschie-
denen Versorgungsbereichen vorgestellt
und Anwendungsméglichkeiten von [Mls
beschrieben.

Wir freuen uns, daftir namhafte Refer-
entinnen und Referenten gewonnen
zu haben, die uns allen mit ihren
Beitrdgen eine gute Grundlage zur
Diskussion geben werden.

Hierzu sind Sie herzlich
eingeladen!

digital!?

11. Fachtagung des ZePG
17.und 18. Juni 2021, Online

Die 11. Fachtagung findet aufgrund der
Corona-Pandemie online statt

Uber ein Videokonferenzsystem (Zoom) kén-
nen Sie die Vortrage und Diskussionen online
verfolgen und mitdiskutieren.

Wir bedauern sehr, in diesem Jahr auf ein
personliches Treffen mit lhnen und den

Referent:innen verzichten zu missen.

Dafir kénnen wir die Tagung jedoch gebih-
renfrei anbieten.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und wir bitten
Sie, sich bis zum 10. Juni 2021 anzumelden.

Nutzen Sie zur Anmeldung bitte das Online-
Formular unter:

zepg.de/tagung2021

Oder Sie melden sich formlos per E-Mail, Fax
oder Post an (siehe Rickseite).

Sie erhalten von uns per E-Mail eine Anmel-
dungsbestatigung und weitere Hinweise zur
Durchfihrung. Fortbildungspunkte werden
beantragt.

Veranstalter

Zentrum Patientenschulung

und Gesundheitsférderung
Geschéftsstelle und Wissenschaftsreferat
Dr. Andrea Reusch

Uhlandstr. 7

97072 Wirzburg

Tel.: 0178 7647999
Fax: 09364 7984995

E-Mail: kontakt@zepg.de
Homepage: www.zepg.de


https://zepg.de/tagung2021/

Tagungsprogramm

Donnerstag, 17. Juni 2021
14 bis 18 Uhr

14:00 BegriBung und Moderation
Dr. Andrea Reusch, Wiirzburg

1415 Digitale Gesundheitsanwendungen
zur Gesundheitsférderung in der Rehabilitation
Prof. Dr. Harald Baumeister, Ulm

15:00  Apps fir Menschen mit kérperlichen Erkrankungen -
Qualitatsbeurteilung und Indikation
Dr. Lasse Sander, Freiburg

15:30  Diskussion
15:45  Pause

16:15  Rahmenbedingungen und Anforderungen
an Tele-Reha-Nachsorge der DRV
Daniela Sewéster, Berlin

16:45 Implementierung einer online-gestiitzten Nachsorge
in die Routineversorgung DE-RENA
Dr. Tobias Kockler, Bad Dtirkheim

17:15  Curriculum-Hannover-Online - Wirksamkeit der internet-
basierten Virtual-Classroom-Intervention zur psycho-
somatischen Nachsorge
Dr. Alina Dahmen, KéIn

17:45  Diskussion

18:00 Ende

Anmeldung zur Internettagung

Online unter zepg.de/tagung2021

Sie kénnen die nebenstehenden Angaben auch Uber eine formlose
E-Mail oder mit diesem Formular per Fax oder Post an uns senden

ZePG-Geschéftsstelle und Wissenschaftsreferat
Dr. Andrea Reusch, Uhlandstr. 7, 97072 Wirzburg

E-Mail: kontakt@zepg.de, Fax: 09364 7984995

Bitte beachten Sie die umseitig aufgefiihrten Teilnahmehinweise.
Anmeldeschluss ist der 10. Juni 2021.

Ich melde mich hiermit verbindlich zur Online-Tagung
am 17.-18.06.2021 an.

Nach dem Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine
Bestatigung. Spatestens am Tag vor der Tagung erhalten Sie die
Einwahldaten fir die Tagung per E-Mail. Bitte geben Sie daher eine
gultige E-Mail-Adresse an.

Alle angegebenen Daten verwenden wir nur zur Verarbeitung lhrer
Anmeldung. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt ausdriicklich nicht.

Die Umsetzung der Tagung erfolgt mit freundlicher Unterstltzung
durch den Arbeitsbereich Medizinische Psychologie und
Psychotherapie, im Zentrum fiir Psychische Gesundheit von Universitat
und Universitatsklinikum Warzburg

Freitag, 18. Juni 2021
9 bis 13 Uhr

Moderation  9:00
Dr. Ulrike Worringen, Berlin

Online Reha-Nachsorge mit praktischen 9:15
Handlungshilfen zum Return to Work (RTW-Plan)
PD Dr. Ridiger Zwerenz & Adina Kreis, Mainz

Online-Gesundheitstraining fiir Berufstatige - 9:45
Resilienz, Stress, Schlaf und Depressivitat
Prof. Dr. Dirk Lehr, Lineburg

Diskussion 1015

Pause 10:30

Entwicklung und Evaluation einer emotionsbasierten  11:00
psychoonkologischen Online-Selbsthilfe (epos)
Anna Mayer, Mainz

Wirksambkeit einer webbasierten Intervention  11:30
fur Herzpatienten mit Defibrillator
Prof. Dr. Stefan M. Schulz, Wiirzburg

Kulturelle Adaption von Online-Interventionen -  12:00
Chancen und Méglichkeiten
Kerstin Spanhel, Freiburg

Diskussion  12:30

Ende 1300
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