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Mitgliederentwicklung 

Die Zahl der Vereinsmitglieder hat sich 2018 nur ge-

ringfügig geändert. Seit 2014 sind sechs Leistungs-

träger Mitglieder des Vereins (Mitgliedsgruppe C). 

Über diese Träger sind insgesamt 48 Reha-Kliniken 

als indirekte Mitglieder dem Zentrum Patienten-

schulung verbunden und nutzen die Vergünstigun-

gen des Mitgliedsstatus. Hinzu kommen acht Ein-

richtungen der Dr. Becker Klinikgesellschaft und 

neun Einrichtungen der RehaZentren Baden-Würt-

temberg, die seit 2012 bzw. neu seit 2018 als Klinik-

gruppen Mitglieder sind. In der Summe sind also 65 

Einrichtungen indirekte Mitglieder des Vereins.  

Mitgliedsgruppe B (Einrichtungen) umfasste im Be-

richtszeitraum 19 Einrichtungen. Ende 2018 wech-

seln zwei Reha-Kliniken, durch den Eintritt der 

RehaZentren Baden-Württemberg GmbH entspre-

chend ihren Status. Neu begrüßt werden konnte die 

Hochschule für Angewandte Wissenschaften Würz-

burg-Schweinfurt (FHWS). Darüber hinaus koope-

rieren zwei Einrichtungen mit dem Verein, ohne ei-

nen Mitgliedstatus zu haben. Als natürliche Perso-

nen sind zwei Mitglieder im Laufe des Jahres 2018 

eingetreten sowie zwei Mitglieder ausgetreten. Die 

Mitgliedsgruppe A zählte im Berichtszeitraum 28 

natürliche Personen. 

Die Entwicklung der Mitgliedszahlen zeigt Abbil-

dung 1. Eine aktuelle und vollständige Liste aller 

Mitgliedseinrichtungen findet sich unter: 

 

zentrum-patientenschulung.de/verein/mitglieder 

 

 

 

 

 

 

Abbildung 1: Mitgliederentwicklung des Vereins 
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Fortbildungsangebote 

Für seine Mitglieder und externe Interessenten hat 

der Verein verschiedene Fortbildungsformate ange-

boten: Workshops in Würzburg, Inhouse-Fortbil-

dungen in Reha-Einrichtungen und Workshops in 

Kooperation mit anderen Veranstaltern, z. B. auf 

Kongressen und Tagungen.  

Die Zahl der Fortbildungsangebote im Jahr 2018 ist 

gegenüber 2017 (15 Veranstaltungen) deutlich an-

gewachsen. 2018 wurden insgesamt 20 Veranstal-

tungen angeboten, wobei 18 durchgeführt und 

zwei wegen geringer Anmeldezahlen abgesagt wur-

den (s. Tabelle 1). 

Die Veranstaltungen waren mit sechs bis 32 Teil-

nehmenden sehr gut besucht, wobei der Großteil 

der Workshops eine Teilnehmerbegrenzung von 12 

bzw. 16 Personen hatte.  

In Würzburg selbst wurden drei indikationsüber-

greifende Workshops und zwei berufsgruppenspe-

zifische Fortbildungen für Bewegungstherapeuten 

durchgeführt.  

 

Fünf weitere Veranstaltungen wurden in Koopera-

tion mit der Deutschen Gesellschaft für Rheumato-

logie (DGRh), der Deutschen Rentenversicherung 

Bund (DRV), der Deutschen Vereinigung für soziale 

Arbeit im Gesundheitswesen (DVSG) und der Deut-

schen Gesellschaft für Neurorehabilitation (DGNR) 

durchgeführt. 

Das Angebot von Inhouse-Fortbildungen wurde im 

Berichtsjahr von insgesamt fünf Mitgliedseinrich-

tungen und einer externen Klinik genutzt.  

Die Workshops und Inhouse-Fortbildungen zum 

Thema Motivierende Beratung wurden insgesamt 

sehr positiv bewertet (s. Abbildung 2), wobei die 

Fortbildungen mit kleineren Teilnehmerzahlen bes-

ser bewertet wurden, als mit größeren Teilnehmer-

zahlen. 

 

 

 

 

  

Abbildung 2: Zufriedenheit mit Inhouse-Fortbildung „Motivierende Beratung“ 
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Tabelle 1: Fortbildungen des Zentrums Patientenschulung im Jahr 2018 

Veranstaltungen 2018 Dozenten 
Ort 

Datum 
Teilnehmer 

1. Inhouse-FB „Motivierende Beratung“, 
Reha-Zentrum der DRV Braunschweig-Hannover  

Reusch 
Bad Eilsen 

08.–09.02.2018 
12 

2. Inhouse-FB – „Schulungen patientenorientiert ge-
stalten“, Reha-Zentrum Bad Bentheim 

Küffner 
Bad Bentheim 

16.–17.02.2018 
17 

3. BeFo-Vertiefungsworkshop „Psychologische Strate-
gien für die Bewegungstherapie“  

Reusch 
Würzburg 

16.03.2018 
6 

4. BeFo-Vertiefungsworkshop „Psychologische Strate-
gien für die Bewegungstherapie“  

Küffner 
Würzburg 

23.03.2018 
8 

5. AG „Psychologische Strategien für die Bewegungs-
therapie“, VOR-Tagung der DRV Bund 

Reusch 
Löhne 

20.04.2018 
20 

6. WS „Schulungen patientenorientiert gestalten“ Küffner 
Würzburg 

20.–21.04.2018 
10 

7. TTT „Didaktik der MBOR-Programm“,  
DVSG-Fortbildung Gruppenprogramme 

Küffner 
Berlin 

11.–12.06.2018 
19 

8. Inhouse-FB „Motivierende Beratung“, 
Rehaklinik der DRV Bund 

Reusch 
Bayrisch Gmain 

23.08.2018 
12 

9. Inhouse-FB „Motivierende Beratung“, 
Rehaklinik der DRV Bayern Süd 

Reusch 
Bad Reichenhall 
24.–25.08.2018 

12 

10. Inhouse-FB – „Motivierende Beratung“, 
Reha-Zentrum der DRV Braunschweig-Hannover  

Reusch 
Bad Pyrmont 

31.08.–01.09.2018 
25 

11. TTT „Rheumatoide Arthritis“ ambulante Basisschu-
lung  

Küffner 
Herne 

14.04.2018 
13 

12. TTT „Rheumatoide Arthritis (Refresher)“, 
DGRh-Kongress 

Küffner, 
Reusch 

Mannheim 
22.09.2018 

12 

13. WS „Ja, aber … Motivierung von Rehabilitanden“ Reusch 
Würzburg�

04.10.2018 
12 

14. WS „Ja, aber … Motivierung von Rehabilitanden“ Reusch 
Würzburg�

05.10.2018 
12 

15. WS – Selbstmanagementstrategien Reusch 
Würzburg 

06.10.2018 
4 

16. TTT – Rückenschule 
Meng, 
Peters 

Würzburg 
19.–20.10.2018 

1 

17. Inhouse-FB „Moderation und Gruppenarbeit“, 
Neurologische Kliniken GmbH 

Reusch 
Bad Neustadt 

23./30.10.2018 
12 

18. AG „Ernährungstherapie der orthopädischen Reha“ 
Tagung Ernährungsmedizin der DRV Bund 

Reusch 
Erkner 

09.–10.11.2018 
18 

19. Inhouse-FB „Motivierende Beratung“, 
Rehaklinik der DRV Bayern Süd 

Reusch 
Bad Reichenhall 

30.11.–01.12.2018 
12 

20. WS „Selbstmanagement fördern“ 
DGNR-Kongress 

Reusch, 
Peters 

Erlangen 
08.12.2018 

32 
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10. Fachtagung 

Die 10. Fachtagung des Zentrums Patientenschu-

lung wurde als Jubiläumsveranstaltung gemeinsam 

mit dem Netzwerk Rehabilitationsforschung in Bay-

ern (NRFB) und der Universität Würzburg ausge-

richtet. Neben der Feier des 10-jährigen Bestehens 

und der 10. Tagung des Zentrums Patientenschu-

lung, wurde diese Tagung insbesondere zu Ehren 

des ausscheidenden Abteilungsvorstands Prof. Dr. 

Dr. Hermann Faller veranstaltet. 

Die Tagung fand vom 15. bis 16. November 2018 in 

den bewährten Räumlichkeiten der Kolpingakade-

mie in Würzburg statt. Titel war 20 Jahre Patien-

tenorientierung in der Rehabilitationsforschung.  

Die Tagung wurde von Herrn Gerhard Witthöft, Ers-

ter Direktor der Deutschen Rentenversicherung 

Bayern Süd und vom Vorstandsvorsitzenden des 

Netzwerks Rehabilitationsforschung in Bayern er-

öffnet. Frau Dr. Andrea Reusch begrüßte die knapp 

100 Teilnehmenden als Geschäftsführerin des Ver-

eins Zentrum Patientenschulung. Im ersten Ta-

gungsblock referierte Professor Dr. Dr. Uwe Koch 

(Hamburg) über Aufbruch, Wege und Leistungen 

der Rehabilitationsforschung seit 1998. Dr. Rolf 

Buschmann-Steinhage (Berlin) nahm in seinem Vor-

trag Bezug auf Implikationen der Patientenorientie-

rung in der Rehabilitation für Forschung und Praxis. 

PD Dr. Heiner Vogel und Elisabeth Trempa (Würz-

burg) berichteten von Aufbau und Weiterentwick-

lung der patientenorientierten Reha-Forschung in 

Bayern. 

Im zweiten Tagungsblock wurden Notwendigkeit 

und Effektivität interdisziplinärer und interprofessi-

oneller Kooperationen in der multimodalen Rehabi-

litation von Professor Dr. Klaus Pfeifer (Erlangen) 

hervorgehoben. Professor Dr. Thomas Kohlmann 

(Greifswald) und Dr. Michael Schuler (Würzburg) 

zeichneten die Entwicklungen und aktuellen Trends 

der methodischen Standards in der Rehabilitations-

forschung nach. 

Professorin Dr. Anja Mehnert (Leipzig) berichtete 

über die internationalen und nationalen For-

schungsaktivitäten in der Psychoonkologie. Dr. Eli-

sabeth Jentschke und Dr. Gunter Koch (Würzburg) 

fokussierten auf Versorgung und Forschungsaktivi-

täten der psychoonkologischen Abteilung am Com-

prehensive Cancer Center in Würzburg, das von 

Professor Faller aufgebaut und geleitet wurde. Pro-

fessor Dr. Jürgen Bengel (Freiburg) legte die Bedeu-

tung von Screenings zur psychischen Komorbidität 

in der somatischen Rehabilitation dar. 

Am Folgetag betrachtete Professor Dr. Wilfried 

Mau (Halle) die Rehabilitation im Blick der Fachöf-

fentlichkeit in Fachgesellschaft und Lehre. Ergän-

zend wurde das Schauspielpatienten-Programm in 

der Würzburger Lehre von Professorin Dr. Silke 

Neuderth und Dr. Matthias Lukasczik (Würzburg) 

skizziert. Professor Dr. Dr. Martin Härter (Hamburg) 

vertiefte Forschungsaktivitäten und Weiterbil-

dungsangebote zur partizipativen Entscheidungs-

findung und betonte ebenfalls die Notwendigkeit 

entsprechender beruflicher Qualifikation in der pa-

tientenorientierten Versorgung.  

Im letzten Tagungsblock stellte Dr. Ulrike Worrin-

gen (Berlin) die konzeptuelle Weiterentwicklung 

und Umsetzung der patientenorientierten Schulung 

in der medizinischen Rehabilitation im Überblick 

dar. Dr. Karin Meng (Würzburg) beschrieb die Evi-

denz zu Patientenschulungen und die Besonderhei-

ten für Wirksamkeitsnachweise in der medizini-

schen Rehabilitation. Dr. Andrea Reusch und Ro-

land Küffner berichteten zuletzt vom Aufbau und 

Aktivitäten des Vereins Zentrum Patientenschu-

lung, der sich zur Aufgabe gemacht hat, die For-

schungsergebnisse und konzeptuelle Weiterent-

wicklungen in die Praxis zu bringen und aus der Pra-

xis heraus neue Forschungsimpulse zu gewinnen.  

In der abschließenden Diskussion wurde vor dem 

Hintergrund des komplexen Erkenntnisgewinns und 

der beeindruckenden Entwicklungen der Patien-

tenorientierung in den letzten zwanzig Jahren ein 

Ausblick auf zukünftige Aufgaben gewagt. 
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Mit dem Einverständnis der Referierenden können 

PDF-Versionen der Vorträge auf der Homepage des 

Zentrums Patientenschulung eingesehen werden:  

zentrum-patientenschulung.de/ 
tagungen/tagung2018 

Diskussionsforum 

Beim 27. Rehabilitationswissenschaftlichen Kollo-

quium der Deutschen Rentenversicherung Bund 

vom 26. bis 28. Februar 2018 in München richtete 

das Zentrum Patientenschulung erneut ein Diskus-

sionsforum aus. Passend zum Leitthema des Kollo-

quiums wurden Psychologische Strategien zur Be-

wegungsförderung in der Bewegungstherapie und 

Patientenschulung in Kooperation der AG Bewe-

gungstherapie der DGRW betrachtet und von Dr. 

Andrea Reusch moderiert:  

In fast allen Indikationen der Rehabilitation hat Be-

wegung einen positiven Einfluss auf den Erkran-

kungsverlauf. Durch bewegungstherapeutische An-

gebote sind Veränderungen des Bewegungsverhal-

tens möglich. Die Bewegungstherapie hat deshalb 

in der Rehabilitation einen hohen Stellenwert. Zu-

dem übernehmen BewegungstherapeutInnen in 

vielen indikationsspezifischen Schulungsprogram-

men das jeweilige Modul zur Bewegungsförderung 

(z. B. bei kardiologischen, orthopädischen oder 

rheumatologischen Schulungsprogrammen). 

Spezifische verhaltensbezogene Programme und 

Module zur Unterstützung der Motivation und Voli-

tion sind evidenzbasiert und stehen der stationären 

Rehabilitation zur Verfügung; ihre Dissemination ist 

erwünscht. Können in einer Rehabilitationsklinik 

nur einzelne Bausteine dieser komplexen, multidis-

ziplinären Programme umgesetzt werden, dann 

sollten dabei die zentralen psychologischen Strate-

gien beibehalten werden. 

Mit der Vermittlung von gesundheitspsychologi-

schem Wissen und spezifischer Handlungskompe-

tenzen könnte gewährleistet werden, dass Bewe-

gungstherapeutInnen die relevanten psychologi-

schen Strategien verwenden. Damit könnte die Mo-

tivation der Rehabilitanden und der Alltagstransfer 

von Bewegung besser unterstützt werden. 

Im Diskussionsforum sollte vor diesem Hintergrund 

reflektiert werden, welche psychologischen Strate-

gien für die Bewegungstherapie evidenzbasiert und 

praxistauglich eingesetzt werden können. Am Bei-

spiel ausgewählter Projekte wurden sowohl der Be-

darf als auch Therapiebausteine und notwendige 

Fortbildungstools zur Diskussion gestellt. Dabei 

wurde auch die Möglichkeit von online-gestützter 

Fortbildung reflektiert. Mit folgenden Impulsrefera-

ten wurden die Teilnehmer zur Diskussion ange-

regt:  

Bedarfsermittlung „bewegthereha“ (Gorden Su-

deck, Tübingen & Klaus Pfeifer, Erlangen).  

Wie können psychologische Strategien der Bewe-

gungsförderung in die Regelversorgung übernom-

men werden? (Wiebke Göhner, Freiburg).  

Wie werden evidenzbasierte psychologische Strate-

gien in der Praxis eingesetzt? (Daniela Schagg & 

Wiebke Göhner, Freiburg).  

Wie können Bewegungstherapeuten fortgebildet 

werden? (Roland Küffner & Andrea Reusch, Würz-

burg). 

Online-Fortbildung von Bewegungstherapeuten 

KMUbewegt (René Streber & Klaus Pfeifer, Erlan-

gen) 

Mit dem Einverständnis der Referierenden können 

auch hier die PDF-Versionen der Vorträge auf der 

Homepage des Vereins eingesehen werden: 

zentrum-patientenschulung.de/ 
tagungen/diskussionsforum2018 
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Forschungsprojekte 

Wie Tabelle 2 zu entnehmen ist, haben die Mitglie-

der des Verein an der Universität Würzburg im Be-

richtszeitraum 2018 fünf schulungsbezogene For-

schungsprojekte geleitet und eines beantragt. 

 

 

  

 

Tabelle 2: Forschungsprojekte unter Beteiligung des Zentrums Patientenschulung im Jahr 2018 

Zeitraum Projekt Leitung/Mitarbeit Förderer 

beantragt 
2019 – 2022 

Förderung bewegungsbezogener Gesundheits-
kompetenz: Weiterentwicklung einer Fortbil-
dung zu psychologischen Strategien für die Be-
wegungstherapie (BeFo-plus) 

Reusch, Göhner 
beantragt 
bei BMG 

2018 – 2019 
Evaluation einer Basisschulung in rheumatologi-
schen Akutzentren (RheBa) 

Reusch, Küffner, 
Gerlich 

DGRh 

2017 – 2018 
Online-gestützte Nachsorge für adipöse Rehabili-
tanden – Vorstudie zur Machbarkeit AdipON 

Reusch, Ahnert NRFB 

2017 – 2020 
Seminarbausteinen zu gesunder Ernährung und 
Fortbildungen für Ernährungsberatung – SErFo 

Reusch, Meng,  
Töllner 

DRV Bund 

2016 – 2019 
Fortbildungen zu psychologischen Interventio-
nen für Bewegungstherapeuten – BeFo 

Reusch, Göhner DRV Bund 

2015 – 2018 
Prozessevaluation der Implementierung  
des INSEA-Projekts in Deutschland 

Faller, Meng 
Robert-Bosch- 

Stiftung 

 

 

Kooperationen mit Mitgliedern und 
externen Organisationen 

Der Verein hat 2018 mit folgenden Organisationen 

kooperiert: 

Deutsche Rentenversicherung Bund 

• Vernetzung der Fortbildungsangebote mit der 

Fortbildungsabteilung, Sachgebiet Psychologie 

und Gesundheitstraining mit Dr. Ulrike Worrin-

gen und Antje Hoppe. 

• Beteiligung (Vortrag und Workshop) bei der 

VOR-Tagung in Löhne, April 2018. 

• Beteiligung (Vortrag und Workshops) bei der 

Fachtagung Ernährungstherapie und das inter-

disziplinäre Reha-Team in Erkner, November 

2018. 

Deutsche Rentenversicherung Braunschweig-Han-

nover 

• Inhouse-Fortbildungen für mehrere Reha-Zen-

tren (Bad Eilsen, Bad Pyrmont). 

Deutsche Vereinigung für soziale Arbeit im Gesund-

heitswesen (DVSG) 

• MBOR Train-the-Trainer-Angebot mit Eleonore 

Anton. 
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RehaZentren Baden-Württemberg 

• Planung gemeinsamer Projekte und Mitantrag-

stellung Projekt Bewegungstherapie-Fortbildun-

gen (BeFo-plus). 

• Beratung eines Projekts zur Online-Nachsorge. 

Deutsche Gesellschaft für Rheumatologie (DGRh), 

Deutsche Rheuma-Liga (DRL), Deutsche Vereini-

gung Morbus Bechterew und Verband Rheumatolo-

gischer Akutkliniken (VRA) 

• Kooperation im Projekt „Rheumatologischen Pa-

tientenschulungen“ und Evaluation der Rheu-

matologischen Basisschulung mit Prof. Dr. Jür-

gen Braun und der Kommission Patientenschu-

lung der DGRh. 

Hochschule für Angewandte Wissenschaften Würz-

burg Schweinfurt (FHWS) 

• Gemeinsamer Projektbeantragung mit Prof. Dr. 

Silke Neuderth: „Systematisierung und Imple-

mentierungsevaluation berufsbezogener Grup-

penangebote der Sozialen Arbeit in der medizi-

nischen Rehabilitation“ im Programm zur Förde-

rung der angewandten Forschung und Entwick-

lung an Hochschulen für angewandte Wissen-

schaften. 

• Kooperationsgespräche zur Vernetzung und 

Verankerung des Vereins an der FHWS  

Netzwerk Rehabilitationsforschung in Bayern 

(NRFB) 

• Planung und Durchführung der 10. Fachtagung 

Patientenschulung im November 2018 mit der 

Geschäftsführung Elisabeth Trempa. 

Kompetenznetz Patientenschulung (KomPaS) und 

ambulantes Schulungszentrum Würzburg 

• Gespräche zur Vernetzung der Aktivitäten mit 

dem Würzburger ambulanten Schulungszent-

rum. 

Vorträge und Publikationen 

Vertreter des Vereins an der Universität Würzburg 

wurden im Jahr 2018 zu mehreren Vorträgen einge-

laden, die teilweise publiziert wurden. Zudem sind 

aus einigen Arbeiten in Kooperation mit dem Verein 

Veröffentlichungen hervorgegangen: 

Ahnert, J., Küffner, R., Musekamp, G., Anzelini, M., 
Reuss-Borst, M., Reusch, A. (2018). Online-Nach-
sorge für adipöse Rehabilitanden – Machbarkeit 
in der Reha-Klinik aus Sicht der Mitarbeitenden. 
Vortrag beim Rehabilitationswissenschaftlichen 
Kolloquium – Rehabilitation bewegt! 26. bis 28. 
Februar 2018 in München. DRV.-Schriften Band 
113, S. 129-131.  

Faller, H., Hass, H. G., Engehausen, D., Reuss-Borst, 
M. & Wöckel, A. (2018). Supportive care needs 
and quality of life in patients with breast and gy-
necological cancer attending inpatient rehabili-
tation. A prospective study. Acta Oncologica 
DOI: 10.1080/0284186X.2018.1543947 

Faller, H. (2018). Informations- und Unterstützungs-
bedürfnisse bei Krebskranken. Vortrag im Insti-
tut für Medizinische Psychologie, Universitätskli-
nikum Hamburg-Eppendorf am 10. Juli 2018 in 
Hamburg. 

Göhner, W., Schagg, D., Küffner, R. & Reusch, A. 
(2018). Psychologische Strategien zur Bewe-
gungsförderung: Entwicklung von Fortbildungen 
für die Bewegungstherapie (BeFo). Bewegungs-
therapie und Gesundheitssport, 34, 168-177. 
DOI: 10.1055/a-0641-8776. 

Klemmt, M., Reusch, A., Meng, K. (under review): 
Die Ernährungsberatung in der Rehabilitation 
aus Patientensicht: Ergebnisse von Fokusgrup-
pen mit Rehabilitanden. Rehabilitation. 

Klemmt, M., Reusch, A., Faller, H., Meng K. (2018). 
Dietary interventions in inpatient rehabilitation: 
patients perspectives. Poster presented at the 
Würzburg Center of Mental Health Science Con-
ference – June 14, 2018 in Würzburg (Germany). 

Meng, K. (2018). Wirksamkeit von Schulungen in 
der Rehabilitation. Vortrag bei der 10. Fachta-
gung 2018 des Zentrum Patientenschulung „20 
Jahre Patientenorientierung in der Reha-For-
schung – Ergebnisse und neue Aufgaben“ vom 
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15. – 16. November 2018 in Würzburg. Meng, K. 
(2018). Evidenz von Schulungsmaßnahmen in 
der Kardiologischen Reha. Vortag bei der 45. 
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für 
Prävention und Rehabilitation von Herz-Kreis-
lauferkrankungen e.V. (DGPR), 8. – 9. Juni2018 
in Berlin. 

Meng, K., Faller, H. & Reusch, A. (im Druck, 2018). 
SELMA – Schulungsmodule zur Förderung von 
Selbstmanagement in der medizinischen Reha-
bilitation. In N.N. & N.N. (Hrsg.), Selbstmanage-
ment für chronisch Kranke – Empowerment – 
Zielgruppen - Settings (S. X-). Baden-Baden: NO-
MOS Verlag. 

Meng, K., Reusch, A., Musekamp, G., Seekatz, B., 
Zietz, B., Steimann, G., Altstidl, R., Haug, G., 
Worringen, U. & Faller, H. (2018). Self-manage-
ment education for rehabilitation inpatients: A 
cluster-randomized controlled trial.  Patient 
Education and Counseling, 101, 1630-1638. DOI: 
10.1016/j.pec.2018.03.027.  

Meng, K., Klemmt, M., Toellner, C., Reusch, A. (un-
der review). Ernährungsbezogene Gruppenan-
gebote in der medizinischen Rehabilitation: Er-
gebnisse einer bundesweiten Befragung. Reha-
bilitation. 

Musekamp, G., Gerlich, C., Ehlebracht-König, I., 
Dorn, M., Höfter, A., Tomiak, C., Schlittenhardt, 
D., Faller, H. & Reusch, A. (2019 in press). Evalu-
ation of a self-management patient education 
program for fibromyalgia – Results of a cluster-
RCT in inpatient rehabilitation. Health Education 
Research. 

Peters, S., Schwab, M., Faller, H. & Meng, K. (2018). 
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Homepage und Datenbank 

Das Schulungsverzeichnis wurde weiterhin ge-

pflegt. Neben der Aufnahme neuer Programme 

wurden auch einige alte Schulungsprogramme ent-

fernt, die nicht mehr erhältlich sind bzw. zu denen 

keine Informationen mehr verfügbar waren.  

Das Verzeichnis beschreibt derzeit 159 Schulungen. 

Die TTT-Börse enthielt zum Ende des Jahres 53 Hin-

weise zu schulungsbezogenen Fortbildungen.  

Mit 11.029 Zugriffen zählte die Homepage des Ver-

eins nahezu genauso viele Besuche wie im Jahr da-

vor (10.995). Insgesamt wurden mit 35.279 Einzel-

seiten etwa 16 % mehr Seiten aufgerufen als im 

Vorjahr (30.328), im Durchschnitt 3,2 Seiten pro Be-

such. Verringert hat sich die Zeit, die auf jeder Seite 

verbracht wurde: 1:15 Minuten (nach 2:38 im Vor-

jahr). 

Tabelle 3 zeigt die Verteilung der Zugriffe auf die 

Bereiche der Site und unterstreicht, dass das Schu-

lungsverzeichnis mit ca. 40 % der Zugriffe auch 2018 

am häufigsten aufgerufen wurde. 

Auf die Startseite entfällt etwa jeder 7. Aufruf. Auf 

dieser Seite findet man Neuigkeiten zu Schulungs-

themen und Links zu den wichtigsten Angeboten 

des Vereins.  

Auch der Terminkalender und die im Rahmen der 

Fachtagung aktuelle Tagungsseiten konnten 3,5 

bzw. 4 % der Zugriffe auf sich vereinen. 

 

Tabelle 3: Homepage Zentrums Patientenschulung im Jahr 2018 

Homepage-Seite Anzahl Seitenaufrufe Anteil 

1 Schulungsverzeichnis – Einzelanzeige 11.080 31,4 % 

2 Startseite 4.950 14,0 % 

3 Forschung – Projekte 3.564 10,1 % 

4 Schulungsverzeichnis – Übersicht 3.007 8,5 % 

5 Tagungen 1.435 4,1 % 

6 Termine 1.193 3,4 % 

7 Theorie – Überblick 1.026 2,9 % 

8 Theorie – Schulungskonzepte 1.003 2,8 % 

9 Fortbildung – Workshops 730 2,1 % 

10 Theorie – Schulungsumsetzung 550 1,6 % 
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Öffentlichkeitsarbeit  

Beim 26. Rehabilitationswissenschaftlichen Kollo-

quium in München war der Verein wieder auf Einla-

dung der Deutschen Rentenversicherung mit einem 

Informationsstand vertreten. Vor Ort konnte je-

weils mit Vereinsmitgliedern und Interessenten ge-

sprochen und über den Verein informiert werden. 

Mit seinem Newsletter „Interessengemeinschaft 

Patientenschulung“ erreicht der Verein über dieses 

Mitteilungsorgan zum Jahresende 813 Interessen-

ten und damit 17 Personen mehr als im Jahr zuvor. 

10. Mitgliederversammlung  

Die 10. ordentliche Mitgliederversammlung wurde 

im Rahmen der 10. Fachtagung am 15. November 

2018 in Würzburg von 18:30 bis 19:45 Uhr durchge-

führt. Aus der Mitgliedsgruppe A nahmen 7 Perso-

nen teil, die Mitgliedsgruppe B war mit zwei Vertre-

tern der Hochschule für angewandte Wissenschaf-

ten Würzburg-Schweinfurt und der Klinik Oexen re-

präsentiert. Aus Mitgliedsgruppe C waren Vertreter 

der Deutschen Rentenversicherung Bund und Bay-

ern Süd anwesend.  

Frau Reusch berichtete als Geschäftsführung des 

Vereins für den Vorstand über die Mitgliederent-

wicklung, Veranstaltungen, Aktivitäten, Projekte, 

Kooperationen und den Haushaltsbericht für das 

Jahr 2017 sowie über die Planungen für das Jahr 

2018. Diese sind detailliert im Jahresbericht 2017 

nachzulesen:  

zentrum-patientenschulung.de/verein/berichte/ 

Jahresbericht_Zentrum_Patientenschu-

lung_2017.pdf 

Heiner Vogel, Andrea Reusch und Silke Neuderth 

berichteten von Überlegungen und Gesprächen zur 

Kooperation des Vereins mit der Hochschule für an-

gewandte Wissenschaften Würzburg-Schweinfurt 

(FHWS), um gemeinsame Forschung zu betreiben 

und in der Lehre und der beruflichen Weiterbildung 

zusammen zu arbeiten. Es wurde angeregt, weitere 

Kooperationsmöglichkeiten auch mit der Universi-

tät Würzburg anzustreben. 

Die anwesenden Mitglieder haben in einer nach der 

Satzung gültigen Abstimmung einstimmig eine Än-

derung in § 1 der Satzung bezüglich des Namens des 

Vereins beschlossen. Der Name in § 1 der Satzung 

lautet nun wie folgt: „Zentrum Patientenschulung 

und Gesundheitsförderung e. V.“, weitere wenige 

inhaltliche und sprachliche Änderungen wurden in 

§ 2 der Satzung zum Vereinszweck aufgenommen:  

 

§ 2  Zweck und Aufgaben 

Der Verein hat den Zweck, Patientenschulung und 

Gesundheitsförderung, insbesondere in den Berei-

chen Rehabilitation und Prävention, zu optimieren. 

Der Vereinszweck wird verwirklicht durch 

a. Förderung und Koordination von Forschung zu 

Patientenschulung und Gesundheitsförderung 

(z. B. durch Initiierung und Unterstützung von 

Forschungsprojekten und -kooperationen), 

b. Mitwirkung an der Definition der Ziele und der 

konzeptionellen Weiterentwicklung von Grup-

penprogrammen zur Patientenschulung und Ge-

sundheitsförderung (z. B. durch Integration wis-

senschaftlicher Erkenntnisse, Theorie- und Evi-

denzbasierung von Konzepten und Qualitätsent-

wicklung),  

c. Veröffentlichung der erarbeiteten wissenschaft-

lichen Ergebnisse, 

d. Förderung der nationalen und internationalen 

Zusammenarbeit von Wissenschaftlern, Prakti-

kern, Sozialleistungsträgern und anderen Insti-

tutionen, 

e. Entwicklung und Angebot von Informations-

plattformen (z. B. Homepage, Datenbanken, Ta-

gungen), 

f. Entwicklung und Durchführung von wissen-

schaftlich fundierten Fortbildungen für alle in 

der Patientenschulung und Gesundheitsförde-

rung tätigen Berufsgruppen. 
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Der Vereinsvorsitzende und die Geschäftsstelle 

wurden von der Mitgliederversammlung beauf-

tragt, die beschlossene Erweiterung des Vereinsna-

mens und Änderung der Satzung Anfang 2019 nota-

riell beglaubigen und ins Vereinsregister Würzburg 

eintragen zu lassen. 

Die neue Satzung ist unter folgendem Link zu erhal-

ten: 

zentrum-patientenschulung.de/download/ 

Satzung_ZePG-1811.pdf 

Nicht zuletzt wurden auf der Mitgliederversamm-

lung auch ein neuer Vorstand und die Kassenprüfe-

rin (wieder-) gewählt.  

Der neue Vorstand (2019 – 2022): 

PD Dr. Heiner Vogel (Vorstandsvorsitzender) 

Dr. Ulrike Worringen (1. Stellvertreterin) 

Dr. Petra Becker (2. Stellvertreterin) 

Dr. Uwe Polnau (Schatzmeister) 

Prof. Dr. Silke Neuderth (Schriftführerin) 

 

Die wiedergewählte Kassenprüferin (2019 – 2022): 

Prof. Dr. Birte Dohnke 

 

Neuer Vereinsname neues Logo 

Auf der Homepage und in weiteren öffentlichen 

Auftritten wird ab 2019 auch das neue Vereinslogo 

zunehmend erscheinen. Die Homepage soll im Ver-

lauf des Jahres 2019 komplett überarbeitet werden. 

 

 

 

 

 

  


